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Giriş 
Dünyada uşaqlar arasında korluq ümumi korluğun 4%-ni təşkil edir. Yəni, 19 

milyon uşaq görmə qüsurundan əziyyət çəkir. Onlardan 1,4 milyon uşaq kor olaraq 
yaşayır. Dünyadakı 1,4 milyon kor uşağın 50%-i qarşısı alınan, yəni müalicə oluna 
bilən səbəbdən görmür [1, 2]. Görmə qüsuru və korluq uşaqları həm birbaşa, həm 
də dolayı yolla zədələyir. Belə ki, bu qüsur onların təhsil almasının və inkişafının 
qarşısını alır [3].

Qohum nikahları, genetik xəstəliklərin yayılmasına təsir göstərən səbəblərdən 
biridir. Dünyada evliliklərin 20%-dən çoxu qohum nikahlarıdır və doğulan 
uşaqların ən azı 8,4%-i qohum evliliklərindən dünyaya gəlir [4]. Belə nikahlarının 
rast gəlinmə tezliyi İngiltərədə 0,56%, Hollandiyada 0,36%, İsveçdə 0,90%, 
Türkiyədə 31,10%, Hindistanda 48%, Yamaykada 44,4%, Küveytdə 54,3%, İranda 
42%, Pakistanda 55% təşkil edir [5 – 9].

Qohum evliliyi zamanı gözdə rast gəlinən xəstəliklər əsasən sindrom şəklində 
rast gəlinir [10]:

• anadangəlmə qlaukoma;
• anadangəlmə çəpgözlük;
• anadangəlmə katarakta;
• piqmentli distrofiya və başqa retinal distrofiyalar;
• göz və göz-dəri (ocular və oculacutaneos) albinizm;
• anadangəlmə göz defektləri, aniridia və uveal kolobomalar 
Məqsəd – qohum nikahdan doğulmuş uşaqlarda müxtəlif diaqnoz qruplarında 

irsi göz xəstəliklərinin görmə funksiyasına təsirini təhlil etmək. 

Material və metodlar
Hazırki işdə 2019-2023-cü illər ərzində Azərbaycan Respublikası Akademik 

Zərifə Əliyeva adına Milli Oftalmologiya Mərkəzinin nəzdində fəaliyyət göstərən 
Tibbi Ekspertiza Komissiyasında (TEK) müayinədən keçən irsi göz xəstəliyi aşkar 
olunmuş 409 uşaqların müayinələrinin nəticələri təhlil olunmuşdur. 

Qeyd etmək lazımdır ki, bu xəstə qrupuna qohum nikahdan doğulmuş uşaqlar 
daxil edilmişdir. Statistik məlumatların riyazi işlənməsi SPSS 26 proqramının 
vasitəsilə ilə yerinə yetirilmişdir. 

Gözün vəziyyətini qiymətləndirmək üçün görmənin çağırılmış potensialının 
(GÇP) müayinəsi daxil olmaqla kompleks оftalmoloji müayinə metodlarından 
istifadə edilmişdir. Tədqiq olunan diaqnozlar göz patologiyasının nozoloji 
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qruplarına görə XBT-10 kodu üzrə təsnif olunmuşdur.

Nəticələr
Aparılan tədqiqatda qohum nikahdan doğulmuş uşaqlar arasında irsi göz 

xəstəliklərinin görmə itiliyinə təsiri araşdırılmış, patologiyanın morfoloji 
formasına görə normal görmə, zəifgörmə və korluq hallarının paylanması müəyyən 
edilmişdir.

Bu məqsədlə tərtib olunmuş cədvəl 1-də qrup daxilində müxtəlif irsi göz 
patologiyaları zamanı görmə funksiyasının vəziyyətini müqayisəli şəkildə əks 
etdirir və əldə olunan nəticələr patologiyanın klinik gedişi ilə əlaqələndirilərək 
təhlil edilmişdir.

Cədvəl 1. Qohum nikahdan doğulmuş uşaqlarda irsi göz xəstəlikləri zamanı görmə funksiyasının 
vəziyyəti
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Normal
≥ 0,3

N 0 6 1 0 3 6 0 0
N % 0,0 2,2 0,7 0,0 5,8 6,5 0,0 0,0
±mp . 0,9 0,7 . 3,2 2,6 . .

Zəif
0,05-
0,3

N 50 201 96 20 14 78 68 14
N % 40,3 75,0 70,6 40,0 26,9 84,8 89,5 70,0
±mp 4,4 2,6 3,9 6,9 6,2 3,7 3,5 10,2

Korluq
< 0,05

N 74 61 39 30 35 8 8 6
N % 59,7 22,8 28,7 60,0 67,3 8,7 10,5 30,0
±mp 4,4 2,6 3,9 6,9 6,5 2,9 3,5 10,2

Qeyd: x2=161,255;d = 14; p < 0,001

Ümumi nəticələrə əsasən, uşaqların cəmi 2%-də normal görmə (≥ 0,3) qeydə 
alınmışdır. Normal görmə göstəriciləri nisbətən anadangəlmə göz almasının 
inkişaf qüsurları (6,5%) olan qruplarda müşahidə olunmuşdur. 

Zəif görmə (0,05-0,3) halları ümumi halların təxminən 66%-ni təşkil etmişdir və 
bu göstərici refraksiya patologiyaları və çəpgözlük (89,5%), tor qişa distrofiyaları 
(75,0%), büllurun anadangəlmə patologiyası (70,6%) kimi qruplarda üstünlük 
təşkil etmişdir. 

Korluq (< 0,05) halları isə ümumi halların təxminən 32%-də qeydə alınmışdır. 
Korluq hallarının daha yüksək olduğu patologiyalar sırasında anadangəlmə göz 
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almasının inkişaf qüsurları (67,3%), anadangəlmə qlaukoma (60,0%), və görmə 
sinirinin anadangəlmə patologiyası (59,7%) aparıcı yer tutur. 

Statistik qiymətləndirmə nəticəsində görmə itiliyinin diaqnoz qrupları üzrə 
fərqləri əhəmiyyətli olmuşdur (Pearson x² = 161,255; df = 14; p < 0,001), bu da 
qohum nikahdan doğulmuş uşaqlarda irsi patologiyaların görmə funksiyasına təsir 
dərəcəsinin patologiyanın növündən asılı olaraq dəyişdiyini təsdiq edir.

Müzakirə
Qohum nikahlarının irsi xəstəliklərin, xüsusilə də autosom-resessiv ötürülən 

göz patologiyalarının yayılmasında mühüm rol oynadığı bir çox ölkələrdə 
aparılmış tədqiqatlarda göstərilmişdir. Yaxın Şərq, Cənubi Asiya və Şimali Afrika 
ölkələrində aparılan epidemioloji araşdırmalar qohum nikahlarının yüksək olduğu 
populyasiyalarda irsi göz xəstəliklərinin və uşaq korluğunun daha geniş yayıldığını 
təsdiqləyir. Bu baxımdan, təqdim olunan tədqiqatın nəticələri beynəlxalq 
ədəbiyyatla uyğunluq təşkil edir [10, 11].

Türkiyə, İran və Pakistan kimi ölkələrdə aparılmış klinik tədqiqatlarda qohum 
nikahdan doğulmuş uşaqlarda anadangəlmə qlaukoma, tor qişa distrofiyaları, 
anadangəlmə katarakta və göz almasının inkişaf qüsurlarının aparıcı patologiyalar 
sırasında olduğu bildirilmişdir. Bu işlərdə də görmə itiliyinin ağır pozulmaları və 
korluq hallarının yüksək paya malik olduğu vurğulanmışdır [12 – 14]. Aparılan 
tədqiqatda korluğun əsasən anadangəlmə göz almasının inkişaf qüsurları (67,3%), 
anadangəlmə qlaukoma (60,0%) və görmə sinirinin anadangəlmə patologiyaları 
(59,7%) zamanı qeydə alınması həmin ölkələrdə aparılmış oxşar araşdırmaların 
nəticələri ilə üst-üstə düşür.

Yekun
Aparılan tədqiqat göstərmişdir ki, qohum nikahdan doğulmuş uşaqlarda irsi göz 

xəstəlikləri görmə funksiyasının ciddi pozulmaları ilə müşayiət olunur. Müayinə 
olunan uşaqların yalnız 2%-ində normal görmə qeydə alınmışdır ki, bu da irsi 
patologiyaların yüksək funksional itki yaratdığını göstərir.

Statistik təhlil görmə itiliyinin müxtəlif diaqnoz qrupları üzrə əhəmiyyətli 
dərəcədə fərqləndiyini göstərmişdir (p < 0,001), bu da qohum nikahdan doğulmuş 
uşaqlarda görmə funksiyasının pozulma dərəcəsinin irsi göz xəstəliyinin nozoloji 
formasından asılı olduğunu təsdiqləyir. Əldə olunan nəticələr qohum nikahlarının 
irsi göz xəstəliklərinin ağır formalarının formalaşmasında mühüm risk faktoru 
olduğunu göstərir və bu qrup uşaqlarda erkən genetik məsləhət, oftalmoloji 
skrininq və vaxtında tibbi müdaxilənin zəruriliyini əsaslandırır.

Açar sözlər: qohum nikahı, irsi göz xəstəlikləri, görmə itiliyi
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Introduction
Childhood blindness accounts for approximately 4% of global blindness 

worldwide. An estimated 19 million children suffer from visual impairment, of 
whom 1.4 million are blind. Notably, nearly 50% of childhood blindness is caused 
by preventable or treatable conditions [1, 2]. Visual impairment and blindness affect 
children both directly and indirectly by limiting their educational opportunities 
and overall development [3].

Consanguineous marriage is one of the major factors contributing to the 
increased prevalence of genetic disorders. More than 20% of marriages worldwide 
are consanguineous, and at least 8.4% of children are born from such unions [4]. 
The prevalence of consanguineous marriages varies significantly across countries, 
ranging from 0.56% in the United Kingdom, 0.36% in the Netherlands, and 0.90% 
in Sweden to 31.10% in Türkiye, 48% in India, 44.4% in Jamaica, 54.3% in 
Kuwait, 42% in Iran, and 55% in Pakistan [5 – 9].

Ocular disorders associated with consanguineous marriages often present as 
part of syndromic conditions [10], including:

• congenital glaucoma;
• congenital strabismus;
• congenital cataract;
• retinitis pigmentosa and other retinal dystrophies;
• ocular and oculocutaneous albinism;
• congenital ocular malformations, aniridia, and uveal colobomas.
Purpose – to analyse the impact of hereditary eye diseases on visual function 

across different diagnostic groups in children born from consanguineous marriages.

Material and Methods
This study analysed the examination results of 409 children diagnosed with 

hereditary eye diseases who were evaluated by the Medical Expert Commission 
(MEC) at the National Centre of Ophthalmology named after Academician Zarifa 
Aliyeva between 2019 and 2023. All children included in the study were born from 
consanguineous marriages. Statistical analysis was performed using SPSS version 
26. A comprehensive ophthalmological examination was conducted, including 
visual evoked potentials (VEP) to assess visual function. Diagnoses were classified 
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according to the International Classification of Diseases, 10th Revision (ICD-10), 
based on nosological groups of ocular pathology.

Results
The study evaluated the impact of hereditary eye diseases on visual acuity in 

children born from consanguineous marriages and determined the distribution of 
normal vision, low vision, and blindness according to morphological forms of 
pathology. Table 1 presents a comparative analysis of visual function status across 
different hereditary ocular pathologies and correlates the findings with the clinical 
course of each condition.

Table 1. Visual function status in children born from consanguineous marriages with hereditary 
eye diseases
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Normal
≥ 0,3

N 0 6 1 0 3 6 0 0
N % 0.0 2.2 0.7 0.0 5.8 6.5 0.0 0.0
±mp . 0.9 0.7 . 3.2 2.6 . .

Low
0,05-0,3

N 50 201 96 20 14 78 68 14
N % 40.3 75.0 70.6 40.0 26.9 84.8 89.5 70.0
±mp 4.4 2.6 3.9 6.9 6.2 3.7 3.5 10.2

Blindness
< 0,05

N 74 61 39 30 35 8 8 6
N % 59.7 22.8 28.7 60.0 67.3 8.7 10.5 30.0
±mp 4.4 2.6 3.9 6.9 6.5 2.9 3.5 10.2

Note: x2=161.255; d = 14; p < 0.001

Based on the overall results, normal visual acuity (≥ 0.3) was observed in only 
2% of the children. Relatively higher rates of normal vision were found in children 
with congenital ocular developmental anomalies (6.5%).

Low vision (0.05-0.3) accounted for approximately 66% of all cases and was 
most prevalent among children with refractive errors and strabismus (89.5%), 
retinal dystrophies (75.0%), and congenital lens pathologies (70.6%).

Blindness (< 0.05) was identified in approximately 32% of cases. The 
highest prevalence of blindness was observed in children with congenital ocular 
developmental anomalies (67.3%), congenital primary glaucoma (60.0%), and 
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congenital optic nerve pathologies (59.7%).
Statistical analysis revealed significant differences in visual acuity across 

diagnostic groups (Pearson’s χ² = 161.255; df = 14; p < 0.001), indicating that the 
severity of visual impairment in children born from consanguineous marriages 
varies depending on the specific type of hereditary eye disease.

Discussion
Numerous international studies have demonstrated that consanguineous 

marriages play a crucial role in the increased prevalence of hereditary diseases, 
particularly autosomal recessive ocular disorders. Epidemiological studies 
conducted in the Middle East, South Asia, and North Africa have confirmed a higher 
prevalence of hereditary eye diseases and childhood blindness in populations with 
high rates of consanguinity. In this context, the findings of the present study are 
consistent with international literature [10, 11].

Clinical studies from Türkiye, Iran, and Pakistan report that congenital 
glaucoma, retinal dystrophies, congenital cataract, and congenital ocular 
malformations are among the leading ocular pathologies observed in children born 
from consanguineous marriages. These studies also highlight a high prevalence 
of severe visual impairment and blindness [12 – 14]. The present study similarly 
demonstrated that blindness predominantly occurred in children with congenital 
ocular developmental anomalies (67.3%), congenital primary glaucoma (60.0%), 
and congenital optic nerve pathologies (59.7%), aligning with findings reported in 
these countries.

Conclusion
The present study demonstrates that hereditary eye diseases in children born 

from consanguineous marriages are associated with severe impairment of visual 
function. Normal visual acuity was observed in only 2% of the examined children, 
indicating a substantial functional loss caused by hereditary ocular pathologies.

Statistical analysis revealed significant differences in visual acuity across 
diagnostic groups (p < 0.001), confirming that the degree of visual impairment 
in these children depends on the specific nosological form of the hereditary eye 
disease. The findings indicate that consanguineous marriages represent a major 
risk factor for the development of severe hereditary eye diseases and underscore 
the necessity of early genetic counseling, ophthalmological screening, and timely 
medical intervention in children born from consanguineous unions.

Keywords: consanguineous marriage, hereditary eye diseases, visual acuity
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