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РЕЗЮМЕ

Цель – оценить безопасность и эффектив-
ность долгосрочных эффектов ортокератологии 
в контроле прогрессирования миопии у детей и 
подростков.

Материалы и методы 
Исследование базируется на данных 500 па-

циентов в возрасте от 6 до 17 лет с прогрессиру-
ющей миопией в диапазоне от -0.5 до -7.0 диоп-
трий. Ретроспективный анализ эффективности 
ортокератологических линз MoonLens проводил-

ся на основе сбора и статистической обработки 
данных о изменениях рефракции и топографии 
роговицы.

Результаты 
Результаты исследования показали значитель-

ное снижение степени прогрессирования миопии 
на 88.8% для легкой миопии, на 89.9% для средней 
миопии и на 81.6% для высокой степени миопии.

Заключение
Ортокератология является эффективным и 

безопасным методом долгосрочной коррекции 
миопии у детей и подростков.

Ключевые слова: ортокератология, миопия, контроль за прогрессированием миопии, дети и 
подростки, долгосрочная безопасность, долгосрочная эффективность
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ORTOKERATOLOGİYANIN PRİNSİPLƏRİ: TƏTBİQ MEXANİZMLƏRİ VƏ KLİNİK 
NƏTİCƏLƏRİ

XÜLASƏ

Məqsəd – uşaq və yeniyetmələrdə miopiyanın 
proqressivləşməsi müşahidəsində orto kerato logiya-
nın təhlükəsizliyi və uzun müd dət li effektivliyini 
qiymətləndirmək.

Material və metodlar
Tədqiqata -0.5-dən -7.0 dioptri aralığında 

proqressivləşən miopiyası olan 6-dan 17 yaşadək 500 
xəstənin məlumatları daxil edulmişdir. Ortokeratoloji 
linzaların MoonLens effektivliyinin retrospektiv 
analizi, refraksiya dəyişiklikləri və kornea 
topoqrafyası haqqında məlumatların toplanması və 
statistik işlənməsi vasitəsilə aparılmışdır.

Nəticələr 
Tədqiqatın nəticələri göstərmişdir ki, miopiyanın 

proqressivləşmə dərəcəsi əhəmiyyətli enmişdir: 
yüngül dərəcəli miopiya – 88,8%, orta dərəcəli 
miopiya – 89,9% və yüksək dərəcəli miopiya 81,6% 
azalmışdır.

Yekun
Ortokeratologiya uşaq və yeniyetmələrdə 

miopiyanın uzunmüddətli korreksiyası üçün effektiv 
və təhlükəsiz bir metoddur.

Açar sözlər: ortokeratologiya, miopiya, miopiyanın proqressivləşməsinin nəzarəti, uşaq və 
yeniyetmələr, uzunmüddətli təhlükəsizlik, uzunmüddətli effektivlik
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PRINCIPLES OF ORTHOKERATOLOGY: APPLICATION MECHANISMS AND CLINICAL 
OUTCOMES 

SUMMARY

Purpose – to evaluate the long-term effects of 
orthokeratology on the safety and efficacy of myopia 
progression control in children and adolescents.

Materials and methods
The study utilized data from 500 patients aged 6 

to 17 years with progressing myopia ranging from 
-0.5 to -7.0 diopters. A retrospective analysis of the 
efficacy of orthokeratological lenses MoonLens 
was conducted through the collection and statistical 
processing of data on refraction changes and corneal 
topography.

Results 
The study results showed a significant reduction 

in the rate of myopia progression by 88.8% for mild 
myopia, 89.9% for moderate, and 81.6% for high 
degrees of myopia.

Conclusion 
Orthokeratology is an effective and safe method 

for the long-term correction of myopia in children 
and adolescents.

Ke ywords: orthokeratology, myopia, myopia progression control, children and adolescents, long-term 
safety, long-term efficacy

Ортокератология, представляет собой нехи-
рургический метод коррекции миопии и других 
аномалий рефракции, при использовании жест-
ких газопроницаемых контактных линз обратной 
геометрии, которые используются в ночное вре-
мя для временного изменения формы роговицы 
и улучшения остроты зрения в течение дня [1]. 
Этот метод коррекции зрения получил широкое 
распространение с момента своего введения в 
клиническую практику в середине XX века [2]. С 
тех пор ортокератология претерпела значитель-
ные изменения, улучшив технологии изготовле-
ния линз и расширив диапазон корректируемых 
аномалий рефракции [3].

Интерес к долгосрочным эффектам ортокера-
тологии возрос в связи с необходимостью оценки 
ее безопасности и эффективности. Исследования 
последних десятилетий подтвердили, что орто-
кератология может эффективно контролировать 
прогрессирование миопии у детей и подростков, 
что делает ее важным инструментом в контро-
ле миопии и связанных с ней осложнений [4, 5]. 
Однако, несмотря на положительные результаты 
краткосрочных и среднесрочных исследований, 
данные о долгосрочных последствиях использо-
вания метода ортокератологии остаются ограни-
ченными.

Значимость изучения долгосрочных эффектов 
ортокератологии несомненна как для клиниче-
ской практики, так и для научного сообщества. 
Долгосрочная безопасность и эффективность 
являются ключевыми факторами, определяющи-
ми целесообразность использования этой техно-
логии в широком масштабе [6]. Таким образом, 
настоящее исследование направлено на система-
тизацию существующих данных о долгосрочных 
эффектах ортокератологии, с акцентом на эффек-
тивность метода, исходя из научных исследова-
ний последних лет.

Цель – оценить безопасность и эффектив-
ность долгосрочных эффектов ортокератологии 
в контроле прогрессирования миопии у детей и 
подростков.

Материал и методы
В рамках исследования, направленного на изу-

чение долгосрочных эффектов ортокератологии, 
мы проанализировали данные 500 участников в 
возрасте от 6 до 17 лет, у которых наблюдалась 
прогрессирующая миопия с разбросом показате-
лей от -0,5 до -7,0 диоптрий. В течение трех лет 
эти участники регулярно использовали ортоке-
ратологические линзы MoonLens (KATT Desing 
Group, США) для коррекции зрения.
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Критерии для включения пациентов в ис-
следование определялись следующим образом:

• Диагноз миопии слабой, средней или вы-
сокой степени.

• Регулярное ношение ортокератологи-
ческих линз MoonLens на протяжении 
трех лет.

• Регулярная роговица, с правильным 
астигматизмом.

• Наличие полных медицинских данных, 
включая данные о рефракции и топо-
графии роговицы и показателей перед-
не-задней оси до и после начала исполь-
зования линз.

Критерии для исключения пациентов из 
исследования включали:

• Присутствие системных заболеваний, 
которые могут служить противопоказа-
нием к использованию ортокератологи-
ческих линз.

• Отсутствие полных или достоверных ме-
дицинских данных.

• Иррегулярная роговица с признаками дис-
локации топографического центра книзу 

Группировка пациентов проводилась соглас-
но следующим категориям:

• Группа 1: Пациенты с миопией слабой 
степени (до -3.0 диоптрий).

• Группа 2: Пациенты с миопией средней 
степени (-3.0 до -6.0 диоптрий).

• Группа 3: Пациенты с миопией высокой 
степени (-6.0 до -7.0 диоптрий).

Сбор и анализ данных включали:
• Изучение медицинских карт пациентов.
• Оценку изменений в рефракции и топо-

графии роговицы.
• Сбор информации о частоте и характере 

осложнений, связанных с использовани-
ем линз.

• Анализ эффективности метода в контек-
сте контроля над прогрессированием ми-
опии.

Методы статистической обработки дан-
ных охватывали:

• Применение дескриптивной статистики 
для обобщения основных демографиче-
ских и клинических параметров.

• Использование t-критерия Стьюдента 
или критерия Манна-Уитни для сравне-
ния средних значений между группами.

• Множественный регрессионный анализ 
для изучения влияния различных факто-
ров на результаты лечения.

• Применение критерия хи-квадрат для 
анализа различий в частоте осложнений 
между группами.

• Каплан-Мейеровский анализ для оценки 
времени до возникновения осложнений, 
связанных с длительным использовани-
ем линз.

• Все статистические тесты проводились 
при уровне значимости p < 0.05.

Данные обрабатывались с помощью стати-
стического пакета SPSS версии 25.0 (IBM Corp., 
Armonk, NY, США).

Для глубокого понимания вопроса долгосроч-
ных эффектов ортокератологии был выполнен 
тщательный обзор литературы, охватывающий 
как краткосрочные, так и долгосрочные иссле-
дования. В краткосрочной перспективе, исполь-
зование ортокератологических линз показало 
высокую эффективность в коррекции миопии, с 
быстрым улучшением зрения, достигаемым вско-
ре после начала ношения [7]. Важно отметить 
исследования, подтверждающие эффективность 
ортокератологии в контексте замедления про-
грессирования миопии у детей [8].

Результаты и их обсуждение
В рамках нашего исследования была прове-

дена оценка влияния ортокератологических линз 
MoonLens на замедление прогрессирования мио-
пии у детей и подростков. Результаты указывают 
на значительное уменьшение скорости прогрес-
сирования миопии в каждой из трех исследован-
ных групп:

• Для миопии низкой степени (до -3.0 ди-
оптрий) прогрессирование замедлилось 
на 88,8%.

• В случае миопии средней степени (-3.0 
до -6.0 диоптрий) эффективность замед-
ления составила 89,9%.

• Для миопии высокой степени (-6.0 до 
-7.0 диоптрий) достигнуто уменьшение 
скорости прогрессирования на 81,6%.

Эти результаты основываются на статисти-
ческом анализе изменений средних показателей 
рефракции и параметров передне-задней оси гла-
за за каждый год наблюдения в рамках выборки. 
В группе с миопией средней степени показате-
ли стабильности прогрессирования (progress1, 
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progress2, progress3) остались на низком уровне 
в течение всего периода наблюдения, что свиде-
тельствует о постоянном эффекте методики в раз-
ные временные промежутки.

Низкая вариабельность результатов во всех 
группах указывает на единообразие реакции на 
лечение внутри каждой группы. Анализ межквар-
тильного размаха, максимальных и минимальных 
значений также не выявил экстремальных откло-
нений, что может свидетельствовать о безопас-
ности использования ортокератологических линз 
MoonLens и отсутствии серьёзных осложнений.

Полученные результаты согласуются с преды-
дущими исследованиями, демонстрирующими 
эффективность ортокератологии в контроле над 
прогрессированием миопии у детской и подрост-
ков. Предполагаемый механизм эффективности 
линз заключается в их способности модифициро-
вать форму роговицы, уменьшая тем самым акси-
альную длину глаза и замедляя прогрессирование 
миопии. Воздействие на аккомодацию и биноку-
лярное взаимодействие также может играть роль 
в механизме контроля миопии.

В процессе исследования не было зафиксиро-
вано случаев развития бактериальных инфекций 
глаз, включая конъюнктивит и кератит, что под-
чёркивает безопасность методики. Наблюдения 
за пациентами, применяющими линзы, не выя-
вили случаев акантамебного кератита в течение 
всего периода исследования.

Тем не менее, была зарегистрирована эпители-
опатия у 30% участников, часто связанная с нару-
шением целостности эпителиального слоя рого-
вицы. Основными факторами, способствующими 
развитию эпителиопатии, оказались использова-
ние линз во время острых респираторных заболе-
ваний и нарушение правил гигиены при ношении 
и уходе за линзами.

Все случаи эпителиопатии были успешно про-
лечены, что позволило пациентам продолжить 
использование линз без дополнительных ослож-
нений.

Эти находки подчеркивают значимость ор-
токератологии как методики контроля миопии и 
подчёркивают важность строгого соблюдения ре-
комендаций по уходу за линзами для предупреж-
дения возможных осложнений. Наши результаты 
также подтверждают необходимость дальнейших 
исследований для оптимизации протоколов ис-

пользования ортокератологических линз с учётом 
индивидуальных особенностей пациентов и ми-
нимизации риска осложнений.

Выводы:
• Долгосрочная эффективность: исполь-

зование ортокератологических линз в 
детском и подростковом возрасте демон-
стрирует устойчивое снижение скорости 
прогрессирования миопии. Это имеет 
важное значение для предотвращения 
развития высоких степеней миопии и со-
путствующих осложнений в будущем.

• Долгосрочная безопасность: при усло-
вии тщательного соблюдения инструк-
ций по уходу за линзами и поддержания 
гигиены, метод ортокератологии пока-
зывает низкий уровень осложнений. Это 
подтверждает его безопасность как спо-
соба долговременной коррекции миопии 
у детей и подростков.

• Клиническое применение: необходи-
мость в индивидуальном подходе к ка-
ждому пациенту при выборе ортокера-
тологии крайне важна. Особое внимание 
следует уделить степени миопии и дру-
гим индивидуальным характеристикам 
пациента.

• Потребность в дальнейших исследо-
ваниях: существует необходимость про-
должать научные работы, направленные 
на изучение действия ортокератологиче-
ских линз, их влияния на рефракцион-
ные параметры и структуру глаза в дли-
тельной перспективе.

• Важность регулярных наблюдений: 
для предупреждения развития эпителио-
патии и других осложнений критически 
важны регулярные осмотры у офтальмо-
лога с полным обследованием роговицы 
и контролем состояния линз. Плановые 
визиты к врачу и последующий уход за 
линзами являются неотъемлемой частью 
процесса коррекции зрения ортокерато-
логическими линзами.

Следование рекомендациям офтальмологов по 
уходу за ортокератологическими линзами и вни-
мательный мониторинг состояния здоровья глаз 
пациентов позволит минимизировать риски и 
обеспечить высокую эффективность метода кор-
рекции миопии.
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