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XÜLASƏ

Məqsəd – Azərbaycanda qohum nikahdan doğul-
muş uşaqlar arasında irsi göz xəstəliklərinin rastgəlmə 
tezliyini və kliniki xüsusiyyətlərini öyrənmək.

Material və metodlar
Tədqiqatın obyekti akad. Zərifə Əliyeva adına 

Milli Oftalmologiya Mərkəzinin uşaqlarda Tibbi 
Ekspertiza Komissiyasının 2019-2023-cü illər 
üzrə məlumat bazası və statistik hesabat formaları 
olmuşdur. Azərbaycanda qohum nikahdan doğulmuş 
irsi göz xəstəliyi olan 0-15 yaş uşaqlar təhlil 
olunmuşdur. Xəstələr A (0-5), B (6-10) və C (11-15) 
yaş qruplarına bölünmüşdür.

Oftalmoloji vəziyyəti qiymətləndirmək üçün 
kompleks oftalmoloji müayinə metodlarından 
istifadə edilmişdir. Tədqiq olunan diaqnozlar göz 
patologiyasının nozoloji qruplarına görə XBT-10 
kodu üzrə təsnif olunmuşdur.

Nəticə
Ümumilikdə apardığımız araşdırmanın nəticə-

lərinə əsasən irsi göz xəstəliyi olan 560 xəstənin 
409-da (73%) qohum nikah anamnezi qeyd olunan, 
151 xəstə (27%) isə nəslində qohum nikahı anamnezi 
olmayan xəstələr olmuşdur. Yaş kateqoriyasına görə  
A qrupda 33% (n=187), B qrupda 41% (n=230), C 
qrupda 26% (n=143) xəstə sayı qeyd olunmuşdur.

Yekun 
İrsi göz xəstəliyi qohum nikahlardan doğulmuş 

uşaqlarda daha çox rast gəlinmişdir. Belə ki, ən çox 
qohum nikahdan doğulmuş irsi göz xəstəliyi Bakı və 
Lənkəran-Astara iqtisadi rayonlarından olmuşdur. 
Anadangəlmə patologiyalar arasında tor qişa 
distrofiyalarının rastgəlmə tezliyi digər anadangəlmə 
xəstəliklərlə müqayisədə daha yüksək olmuşdur. 
Məhz bu xəstəliklərin kliniki təzahürü tədqiqata 
daxil olan uşaqlar arasında 6-10 yaş qrupunda daha 
çox özünü göstərmişdir. 

Açar sözlər: qohum nikahlar, irsi göz xəstəliyi, tor qişanın distrofiyaları, piqmentli retinit, 
anadangəlmə katarakta, anadangəlmə qlaukoma, mikroftalm, mikrokornea, Leber 
amavrozu

Касимов Э.М., Гасанова Р.М.

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ В АЗЕРБАЙДЖАНЕ НАСЛЕДСТВЕННЫХ ГЛАЗНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ СРЕДИ ДЕТЕЙ, РОЖДЕННЫХ В РОДСТВЕННОМ БРАКЕ

РЕЗЮМЕ

Цель – изучить частоту встречаемости в 
Азербайджане и клинические особенности на-
следственных глазных заболеваний среди детей, 
рожденных в родственном браке.

Материал и методы
Объект исследования – проанализированы 

база данных и формы статистической отчетно-
сти детской Медицинской Экспертной Комис-
сии в Национальном Центре Офтальмологии 
имени акад.Зарифы Алиевой за 2019-2023 годы. 

Включены дети в возрасте 0-15 лет с наслед-
ственными заболеваниями глаз, рожденные от 
кровнородственного браков в Азербайджане. 
Пациенты были разделены на три возрастные 
группы: А (0-5), B (6-10 лет) и C (11-15) лет.

Для оценки офтальмологического состояния 
использовали комплексные методы офтальмо-
логического обследования. Изученные диагнозы 
были классифицированы по коду МКБ-10 по но-
зологическим группам глазной патологии.
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Результаты
В целом по результатам нашего исследования 

из 560 пациентов с наследственными заболевани-
ями глаз 409 детей (73%) имели в анамнезе, а 151 
пациент (27%) не имели в анамнезе кровнород-
ственный брак. По возрастной категории были 
зарегистрированы в А группе 33% (n=187), в B 
группе 41% (n=230), в С группе 26% (n=143) па-
циентов.

Заключение
Наследственные заболевания глаз чаще встре-

чаются у детей, рожденных от родственных 
браков. Наибольшее количество случаев на-
следственной болезни глаз, рожденных от кров-
нородственных браков, зарегистрировано в Баку и 
Лянкяран-Астаринском экономических районах. 
Среди врожденных патологий частота дистрофий 
сетчатки была выше, чем других врожденных за-
болеваний. Клиническое проявление этих заболе-
ваний было более выражено в возрастной группе 
6-10 лет.

Ключевые слова: родственные браки, наследственная глазная болезнь, дистрофии сетчатки, 
пигментный ретинит, врожденная катаракта, врожденная глаукома, 
микрофтальм, микрокорнеа, амавроз Лебера

Kasimov E.M., Hasanova R.M.

FREQUENCY OF HEREDITARY EYE DISEASES AMONG CHILDREN BORN FROM 
CONSANGUINEOUS MARRIAGE IN AZERBAIJAN

SUMMARY

Purpose - to study the frequency and clinical 
characteristics of hereditary eye diseases among 
children born from consanguineous marriages in 
Azerbaijan.

Material and methods
The object of the study was the database and 

statistical reporting forms of the children's Medical 
Expertise Commission of the National Ophthalmology 
Centre named after academician Zarifa Aliyeva, 
covering the years 2019 to 2023. Children aged 0 to 
15 years diagnosed with hereditary eye diseases in 
Azerbaijan were analyzed. Patients were categorized 
into age groups: Group A (0–5 years), Group B (6–10 
years), and Group C (11–15 years). 

Comprehensive ophthalmological examination 
methods were used to evaluate the ophthalmological 
condition. The studied diagnoses were classified 
according to the ICD-10 code according to nosological 
groups of eye pathology.

Results
In general, according to the results of our research, 

409 (73%) of 560 patients with hereditary eye diseases 
had a history of consanguineous marriage, and 151 
patients (27%) had no history of consanguineous 
marriage among in their offspring. According to age 
groups, the number of patients in Ggroup A was 33% 
(n=187), in Ggroup B- 41% (n=230), and in Ggroup 
C was 26% (n= 143).

Conclusion
Hereditary eye diseases are is more prevalent 

among children born from consanguineous marriages. 
Thus, the most cases of hereditary eye diseases among 
children born from consanguineous marriages were 
from Baku and Lankaran-Astara economic regions. 
Among congenital pathologies, the incidence of 
retinal dystrophies was higher than other congenital 
diseases. The clinical manifestation of these diseases 
was more evident among the children in the study 
6-10 year age group.

Key words: consanguineous marriages, hereditary eye diseases, retinal dystrophies, retinitis  
pigmentosa, congenital cataract, congenital glaucoma, microphthalmos, microcornea, 
Leber's amaurosis
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İrsi xəstəliklərin qarşısının alınması, belə 
xəstələrin müalicəsi ölkəmiz üçün aktual olan 
səhiyyə məsələlərindəndir. Bu sahədə problemlərin 
aradan qaldırılması bir sıra hallarda diaqnozun 
düzgün və vaxtında qoyulmasından asılıdır [1]. Son 
illər Ailə siyasətinin gücləndirilməsi sahəsində bir 
çox yeniliklər həyata keçirilmişdir. Bu tədbirlərdən 
biri də nikahdan öncə icbari tibbi müayinədən keçmə 
tələbinin ailə qanunvericiliyinə daxil edilməsidir. 
“Azərbaycan Respublikasının Ailə Məcəlləsində 
dəyişikliklər edilməsi haqqında” Azərbaycan 
Respublikasının 2014-cü il 17 oktyabr tarixli 1080-
IVQD nömrəli Qanununa əsasən nikaha daxil olmaq 
istəyən şəxslərin icbari tibbi müayinədən keçmələri 
ilə bağlı tələb 2015-ci il yanvarın 1-dən qüvvəyə 
minmişdir. Qanuna əsasən nikaha daxil olan şəxslərin 
tibbi müayinəsi, habelə tibbi-genetik, tibbi-psixoloji 
və ailənin planlaşdırılması məsələləri üzrə məsləhət 
verilməsi onların razılığı ilə yaşayış yerindəki dövlət 
və bələdiyyə tibb müəssisələrində həyata keçirilir [2]

Ədliyyə Nazirliyi tərəfindən verilən məlumata 
əsasən qohum hesab edilən şəxslər arasında qeydə 
alınmış nikahların sayı 2021-ci ildə 2363, 2022-ci ildə 
isə 2542 olmuşdur. 2022-ci ildə qohum hesab edilən 
şəxslər arasında qeydə alınmış nikahların sayının 
çoxluğuna görə Bakı şəhəri (742), Mill-Muğan (296), 
Lənkəran-Astara (274), Qarabağ (226), Abşeron-
Xızı (186) regionları xüsusi qeyd etmək lazımdır. 
Belə nikahların pozulması halları isə 2022-ci ildə 
daha çox Bakı şəhəri (195), Abşeron-Xızı (69), Mill-
Muğan (59), Mərkəzi-Aran (47), Lənkəran-Astara 
(38) regionlarında müşahidə olunub [3].

Dövlət tərəfindən sözügedən məsələnin həlli 
istiqamətində lazımi tədbirlərin görülməsinə 
baxmayaraq bəzi ailələrdə müşahidə olunan ənənəvi 
stereotiplər, qohumların evlənməsinə müsbət 
yanaşılması kimi patriarxal düşüncələr belə nikah 
hallarının baş verməsinə səbəb olur. Son illər ərzində 
sağlamlıq problemləri ilə, irsi genetik xəstəliklərlə, 
xüsusilə də anadangəlmə anomaliyalar (inkişaf 
qüsurları), deformasiyalar və xromosom pozuntuları 
ilə, talassemiya xəstəliyi ilə qeydə alınmış 
uşaqların sayında artım cəmiyyətin imkanlarını bu 
məsələnin həllinə yönəltməyin və bu istiqamətdə 
ciddi tədbirlərin görülməsinin vacibliyini göstərir. 
Bununla yanaşı ictimai fəal insanlarının, həkimlərin 
və ümumilikdə bütün cəmiyyət üzvlərinin də belə 
halların qarşısının alınmasında yaxından iştirak 

etməsi cəmiyyətdə qohum nikahlarla bağlı düzgün 
münasibətin formalaşmasında və məsələnin həllində 
öz tövhəsini verəcəkdir [3, 4, 5].

Məqsəd – Azərbaycanda qohum nikahdan 
doğulmuş uşaqlar arasında irsi göz xəstəliklərinin 
rastgəlmə tezliyini və kliniki xüsusiyyətlərini 
öyrənmək.

Material və metodlar
Tədqiqatın obyekti akad. Zərifə Əliyeva adına 

Milli Oftalmologiya Mərkəzinin uşaqlarda Tibbi 
Ekspertiza Komissiyasının 2019-2023-cü illər 
üzrə məlumat bazası və statistik hesabat formaları 
olmuşdur. Azərbaycanda qohum nikahdan doğulmuş 
irsi göz xəstəliyi olan 0-15 yaş uşaqlar təhlil 
olunmuşdur. Xəstələr “0-5 yaş”, “6-10 yaş” və “11-
15 yaş” qruplarına bölünmüşdür. Müayinə zamanı 
xəstələrin korreksiyasız və korreksiya ilə görmə 
itiliyinin təyini aparılmışdır. Beləki, 3 yaşa qədər 
uşaqlarda görmə itiliyini təyin etmək üçün müvafiq 
metodlardan (yəni oyuncağa qarşı reaksiya, reflektor 
hərəki reaksiyalardan: bəbəyin işığa reaksiyası 
və işığı və obyekti izləmə) istifadə olunmuşdur. 
3 yaşından böyük uşaqlarda görmə itiliyi Snellen 
optotipləri (şəkillər ilə), məktəb yaşlarında Sivsev-
Qolovin, Snellen optotipləri, nişan proyektoru 
(Huvitz, CCP-3100, Korea) ilə aparılmışdır. Predmet 
görmə olmadıqda işıq duyğusunun olması və onun 
proyeksiyası işıq mənbəyinə qarşı hərəki refleks 
metodu ilə müəyyənləşdirilmişdir.

Refraksiya sikloplegiyadan sonra güzgülü 
oftalmoskop və skiaskopik xətkeşlər, retinoskopiya 
(Welch Allyn, Skaneateles Falls, NY) və 
refraktometriya (Tomey Auto Refkeratometr, Japan) 
ilə təyin edilmişdir.

Gözün hərəki apparatının müayinəsi, yarıqlı 
lampa ilə gözün ön və arxa seqmentinin müayinəsi 
və göz dibinin oftalmoskopiyası şəklində həyata 
keçirilmişdir. Tor qişa xəstəliklərinin əlavə müayinəsi 
elektoretinoqram (ERQ), multi ERQ müayinələri 
(ROLAND CONSULT – Super Color-Ganzfeld 
0450 SC, Almaniya), görmə siniri və yollarının 
keçiriciliyinin diaqnostikası isə görmənin çağırılmış 
potensialların müayinəsi (GÇP) (ROLAND 
CONSULT – Super Color-Ganzfeld 0450 SC, 
Almaniya) vasitəsiilə həyata keçirilmiş və qeydə 
alınmışdır.

Eyni zamanda xəstələrdən ətraflı anamnez 
toplanaraq, onların yaxın qohumlarında xəstəliyin 
olub olmaması, valideynlərin yaxın qohumluğu kimi 
halları qeydə alınmışdır.
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Müraciət məlumatlarına görə qeydə alınmış görmə 
orqanının patologiyaları xəstəliklərin beynalxalq 
təsnifatına (XBT-10) əsasən qruplaşdırılmışdır. 

Göstəricilərin korrelyasiyası Pirson (χ2) və 
Spirmen (p) parametrik korrelyasiya əmsalı ilə 
öyrənilmişdir. Təqdim olunan bütün təhlillər üçün 
minimal etibarlıq 95% olduğu halda p<0.05 etibarlıq 
səviyyəsində fərqlər əhəmiyyətli hesab edilmişdir 
[5]. Tədqiqatın nəticələrinin statistik və riyazi 
işlənməsi SPSS 26 proqramının istifadəsi ilə yerinə 
yetirilmişdir.

Nəticə və onların müzakirəsi 
Ümumilikdə hazırki işdə Akademik Zərifə 

Əliyeva adına Milli Oftalmologiya Mərkəzində 
uşaqlarda Tibbi Ekspertiza Komissiyasında 
müayinədən keçən yaşları 0-15 arası dəyişən, 560 
irsi görmə orqanı patologiyası olan uşaqlar tədqiq 

olunmuşdur. Uşaqlar arasında irsi göz xəstəliklərinin 
anamnezə uyğun olaraq kompleks qiymətləndirilməsi 
cədvəl 1-də aparılmışdır. 409 xəstədə (73%) qohum 
nikah anamnezi, onlardan 64% (n=262) oğlan, 36% 
(n=147) qız olmuşdur. 151 xəstə (27%) isə nəsildə 
qohum nikahı anamnezi olmayan xəstələr olmuşdur. 
Belə ki, onlardan 59,6% (n=90) oğlan, 40,1% (n=61) 
qız xəstələr təşkil etmişdir (diaqram 1). Qohum 
nikah anamnezi olan və olmayan xəstələrin müraciət 
xüsusiyyətlərinin təhlili 2019-2023-cü illərdə tədqiqat 
aparılan illərə uyğun olaraq qruplaşdırılaraq cədvəl 
2-də ətraflı təhlil olunmuşdur. Müraciətlər əsasında 
qohum nikahlardan doğulmuş irsi göz xəstəliyi aşkar 
olunmuş uşaqların illər üzrə rast gəlmə nisbəti digər 
qrupdan çox olmuşdur və bu göstəricilər hər iki 
cinsdə statistik əhəmiyyətli olmuşdur (р < 0,05).

Cədvəl 1
Uşaqlar arasında irsi göz xəstəliklərinin anamnezə uyğun kompleks 

qruplaşdırılması
Xəstələr Nisbət (%)

Qohum nikahlardan doğulmuş irsi göz patologiyası aşkar olunmuş xəstələr 409 (73%)
Qohum nikahdan doğulmamış irsi göz patologiyası aşkar olunmuş xəstələr 151(%)
Cəmi 560(100%)

Diaqram 1. İrsi göz xəstəliyi olan uşaqların anmanezə uyğun olarq cinsiyyətə 
görə qruplaşdırılması

Ümumilikdə müayinədən keçən xəstələrdə irsi göz 
xəstəliklərinin müxtəlif yaş qruplarında aşkarlanması 
təhlil olunmuşdur. Yaş həddi 0-15 yaş arası təşkil 
etmişdir. Yaş kateqoriyasına görə 3 qrupa ayrılmışdır. 
0-5 yaş (A qrup) 33% (n=187) xəstə , 6-10 yaş (B 
qrup) 41% (n=230) xəstə, 11-15 yaş (C qrup) 26% 
(n=143) xəstə (diaqram 2). Belə ki, diaqramdan aydın 
olunduğu kimi irsi göz xəstəliyi ən çox B qrupunda 

təsadüf olunmuşdur. Bu nəticə oğlanlar arasında 
statistik əhəmiyyətlidir (р < 0,05). Qeyd olunan 
nəticələr cədvəl 3-də ətraflı göstərilmişdir.

Tədqiqatımıza daxil olan qohum nikahlardan 
doğulan uşaqların valideynləri arasında 1-ci dərəcəli 
qohum nikah 63,2 % (n=354) olmuşdur. Cədvəl 4-dən 
göründüyü kimi 1-ci dərəcəli qohum nikahlardan 
doğulan oğlanlar qızlara nisbətən 1,8 dəfə çoxdur.
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Cədvəl 2 
Ailədə qohum nikah anamnezi olan və olmayan xəstələrin müraciət 

xüsusiyyətlərinin tədqiqat aparılan illərə uyğun təhlili

Tədqiqatın 
aparıldığı il 

Müayinə olunan 
xəstələrin sayı (n, %)

Qohum nikah

Var (n, %) Yox (n, %)

Oğlan Qız Oğlan Qız 

2019 91 (16,3%) 49 (18,7%) 28 (19,0%) 10(11,1%) 4 (6,6%)

2020 185 (33,0%) 85(32,4%) 57 (38,8%) 24(26,7%) 4 (6,6%)

2021 76 (13,6%) 39 (14,9%) 18 (12,2%) 12(13,3%) 7 (11,5%)

2022 146 (26,1%) 62 (23,7%) 32 (21,8%) 33(36,7%) 19(31,1%)

2023 62 (11,1%) 27 (10,3%) 12 (8,2%) 11(12,2%) 12(19,7%)

Cəmi 560 (100%) 262(100%) 147 (100%) 90 (100%) 61 (100%)

Diaqram 2. İrsi göz xəstəliklərin yaşa görə paylanması

Cədvəl 3
Uşaqlar arasında rast gəlinən irsi göz xəstəliklərinin ailə anamnezinə 

əsasən yaş qruplarına bölünməsi

Qohum nikah

Var Yox Cəm (%)

0-5 yaş (A) 52 (35,4%) 24 (39,3%) 76 (36,5%)

6-10 yaş (B) 63 (42,9%) 17 (27,9%) 80 (38,5%)

11-15 yaş (C) 32 (21,8%) 20 (32,8%) 52 (25,0%)

Cəmi 147 (100%) 61 (100%) 208 (100%)
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Cədvəl 4
Qohum nikahların dərəcələri

Qohum nikahlar Say %
Oğlanlar Qızlar

Say % Say %
1-ci dərəcəli 354 63,2 227 86,6 127 86,4
2-ci dərəcəli 55 9,8 35 13,4 20 13,6

Cəmi 409 73,0 262 100 147 100

Xəstələr Azərbaycan Respublikasında iqtisadi 
rayonların yeni bölgüsünə uyğun olaraq bölünmüş 
və 13 iqtisadi rayonu əhatə etmişdir (cədvəl 5). 
Cədvəldən göründüyü kimi xəstənmə halları ən 

çox əhalinin daha sıx məskunlaşdığı Bakı 23,6% 

(n=132) və Lənkəran-Astara 11,8% (n=66) iqtisadi 

rayonlarından olmuşdur. 

Cədvəl 5
İrsi göz xəstəliklərinin Respublikanın iqtisadi rayonları üzrə rastgəlmə tezliyi

İqtisadi rayonlar Xəstələrin sayı 
(n ,%)

Qohum nikahdan doğulmuş 
xəstələr

Qohum nikahdan doğulmamış 
xəstələr

Oğlanlar (n, %) Qızlar (n, %) Oğlanlar (n, %) Qızlar (n,%)

Bakı 132 (23,6%) 66 (25,2%) 35 (23,8%) 22 (24,4%) 9 (14,8%)

Abşeron – Xızı 55 (9,8%) 18 (6,9%) 21 (14,3%) 10 (11,1%) 6 (9,8%)

Dağlıq Şirvan 22 (3,9%) 7 (2,7%) 6 (4,1%) 4 (4,4%) 5 (8,2%)

Gəncə - 
Daşkəsən 29 (5,2%) 18 (6,9%) 8 (5,4%) 2 (2,2%) 1(1,6%)

Qarabağ 41 (7,3%) 22 (8,4%) 9 (6,1%) 7 (7,8%) 3 (4,9%)

Qazax – Tovuz 18 (3,2%) 9 (3,4%) 2 (1,4%) 4 (4,4%) 3 (4,9%)

Quba – Xaçmaz 25 (4,5%) 11 (4,2%) 5 (3,4%) 7 (7,8 %) 2 (3,3%)

Lənkəran – 
Astara 66 (11,8%) 27 (10,3%) 21 (14,3%) 8 (8,9%) 10 (16,4%)

Mərkəzi Aran 35 (6,3%) 13 (5%) 5 (3,4%) 8 (8,9%) 9 (14,8%)

Mil – Muğan 58 (10,4%) 33 (12,6%) 12 (8,2%) 8 (8,9%) 5 (8,2%)

Şəki – Zaqatala 31 (5,5%) 14 (5,3%) 8 (5,4%) 6 (6,7%) 3 (4,9%)

Şərgi- Zangəzur 5 (0,9%) - 2 (1,4%) - 3 (4,9%)

Şirvan – Salyan 43 (7,7%) 24 (9,2%) 13 (8,8%) 4 (4,4%) 2 (3,3%)

Cəmi 560 (100%) 262(100%) 147(100%) 90 (100%) 61 (100%)

Aparılmış tədqiqatlar irsi göz xəstəliyi aşkar 
olunmuş xəstələrdə ümumi göz patologiyasının 
vəziyyəti, rastgəlmə tezliyi müəyyən edilmiş və 
cədvəl 6-də ətraflı təhlil olunmuşdur.

Cədvəldən göründüyü kimi tor qişanın 
distrofiyaları qohum nikahlardan doğulmuş uşaqlar 
arasında ən çox rast gəlinən anadangəlmə patologiya 
olmuşdur 32,8% (n=134). Digər qrupda isə bu 

patologiya 7,8% az rast gəlinib. Belə ki, tor qişa 
distrofiyalarının müxtəlif kliniki təzahür formaları 
və heterogenliyi vardır. Kliniki olaraq bu xəstəliklər 
zamanı gecə və ya rəng korluğu, mərkəzi skatoma və 
ya görmə sahəsinin konsentrik daralması, həmçinin 
görmənin tam itirilməsi müşahidə oluna bilər [7,8]. 
Apardığımız tədqiqat işində tor qişa distrofiyaları 
arasında 92 xəstədə piqmentli retinit daha çox rast 
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gəlinmişdir. Bu xəstələrin diaqnostikasında rutin 
oftalmoloji müayinələrlə yanaşı ERG müayinəsinin 
rolu əvəzsisdir.

Tor qişanın mərkəzi distrofiyalarından, kolbacıq 
distrofiyası (n=29) xəstədə müşahidə olunmuşdur. 
Kolbacıq distrofiyalarında gündüz görmə itiliyini 
çox aşağı olması, otaq işığında belə xarakter göz 
qapaqlarının yığılması və fotofobiya, normal 
fundoskopik görüntü fonunda ERG müayinəsində 
kobud funksional dəyişikliyin olması ilə 
səciyyələnmişdir.

Qeyd etmək lazımdır ki, məhz tor qişa distrofiyaları 
əlilliyə səbəb olan başlıca patologiyalardan 
biridir və bu xəstəliklərin tibbi sosial vəziyyətinin 
qiymətləndirilməsi müasir oftalmologiyanın daim 
diqqət mərkəzindədir. Hal- hazırda dünyada aparılan 
bir sıra tədqiqat işləri məhz tor qişa distrofiyalarında 
görmənin artırılması üçün kök hüceyrə, trombositlərlə 
zəngin plazma müalicəsi (PRP) və onlarda 
genetik testlərin aparılması ilə yanaşı, görmənin 
tamam itirildiyi hallarda implantların tətbiqi üzrə 
istiqamətlənmişdir [7-11].

Cədvəl 6
İrsi göz xəstəliyinin rastgəlmə tezliyi

BİRİNCİLİ MÜRACİƏT ZAMANI İRSİ GÖZ 
XƏSTƏLİKLƏRİN KLİNİK TƏZAHÜR FORMALARI

Xəstələrin sayı
Qohum nikahdan 
doğulmuş xəstələr 

n (%)

Qohum nikahdan 
doğulmamış xəstələr 

n (%)
Anadangəlmə göz almasının inkişaf qüsurları: 26 (6,4) 16 (10,6)
Mikroftalm, mikrokornea 5 2
Koloboma (qüzehli qişa, xoriedeya, tor qişa, görmə siniri 
diskini müxtəlif dərəcədə əhatə edən) 9 14

Aniridiya və ön seqmentin inkişaf qüsurlar 5 -
Anoftalm 6 -
Büllurun anadangəlmə patologiyası: 16 (3,9) -
Anadangəlmə katarakta 9 -
Büllurun sublüksasiyası 7 -
Anadangəlmə katarakta diaqnozu ilə aparılmış cərrahi 
əməliyyatdan sonrakı vəziyyət: 52 (12,7) 44 (29,1)

Artifakiya 35 34
Afakiya 17 10
Anadangəlmə qlaukoma 25 (6,1) 7 (4.6)
Buynuz qişanın anadangəlmə distrofyası 10 (2,4) 0
Tor qişanın distrofyaları: 134(32,8) 17 (11,3)
Piqmentli retinit 92 3
Makulodistofiya 13 9
Kolbacıq distrofiyası 29 5
Görmə sinirinin anadangəlmə patologiyası: 63 (15,4) 10 (6,6)
Görmə sinirinin atrofiyası 52 10
Leberin anadangəlmə amavrozu 11 0
Dəri -göz albinizmi 37 (9,0) 17 (11,3)
Refraksiya patologiyaları və çəpgözlük 46 (11,2) 40 (26,5)
Miopiya 35 33
Hipermetropiya 11 7
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Tədqiqatda anadngəlmə büllur patologiyası 
qohum nikahdan doğulan uşaqlar arasında üçüncü 
ən çox rast gəlinən patologiya 12,7% (n=52), lakin 
digər qrupda bu patologiya ən çox rast gəlinən 29,1% 
(n=44) olmuşdur. Anadangəlmə katarakta korluğun 
qarşısı alına bilinən səbəblərindən biridir [12,13]. 
Tədqiqatımızda məhz qohum nikahlardan doğulmuş 
anadangəlmə katarakta diaqnozu ilə cərrahi əməliyyat 
olunan uşaqların 35-də artifakiya, 17-də afakiya 
diaqnozu olmuşdur. Lakin müsbət qohum nikah 
anamnezi olmayan xəstələrdə artifakiya hallarının 
afakiya diaqnozuna nisbəti daha çoxdur. Təbii ki, 
xəstələrdə görmə itiliyinə təsir edən başlıca amillər 
cərrahi əməliyyatın nə qədər tez aparılması, süni 
büllurun implantasiya olub olmaması, arxa kapsulun 
fibrozlaşması, ambliopiyanın erkən müalicəsi kimi 
səbəblər olmuşdur. 

Görmə sinirinin anadangəlmə inkişaf qüsurları 
və atrofiyası müsbət qohum nikah anamnezi olan 63 
(15,4%) xəstədə, digər qrupda isə 10 (6,6%) xəstədə 
aşkarlanmışdır ki, bu xəstəliklərin diaqnostikasında 
oftalmoskopiya ilə yanaşı görmənin çağırılmış 
potensialların müayinəsi də (GÇP) həyata 
keçirilmişdir. Bu müayinə xüsusilə anadangəlmə 
atrofiyaların (Leber atrofiyasının) diaqnostikasında 
mühüm əhəmiyyət kəsb etmişdir.

Tədqiqtımızda qohum nikahlardan doğulmuş göz 
almasının anadangəlmə inkişaf qüsurları – müxtəlif 
dərəcədə təzahür edən malformasiyaları ümumilikdə 
6,4% (n=26), qohum olmayan digər qrupda isə 
10,6% (n=16) xəstədə müşahidə olunmuşdur. 
Ədəbiyyatlarda gözün inkişaf qüsurlarının müxtəlif 
populyasiyalarda və sistemik xəstəliklərlə rastgəlmə 
tezliyi öyrənilmişdir. Məsələn, Misirdə genetik 
xəstəlikləri olan uşaqlar arasında göz alması 
qüsurlarının rastgəlmə tezliyi 2.44% təşkil etmişdir ki, 
tədqiqatçılar yaxın qohum nikahların azaldılması və 
prenatal dövrdə bir sıra genetik testlərin aparılmasını 
məsləhət görmüşdür [14].

Göz almasının koloboması nadir rast gəlinən 
patologiyadan biri kimi embrionun inkişaf 
mərhələsində baş verən qüsür nəticəsində formalaşır. 
Adətən embron yarığının bağlanması fetal inkişaf 
mərhələsinin 6 və 7-ci həftələrində tamamlanır lakin, 
bu mərhələdə baş verən hər hansı qüsurlu inkişaf 
müxtəlif kolobomaların yaranmasına səbəb olur [15-
17]. Göz alması kolobomaları sporadik və ya hər hansı 

bir autosom-resessiv, autosom-dominant və ya X-genə 
ilişikli gen mütasiyalarının nəticəsində formalaşa 
bilir [18]. Hazırki tədqiqatda koloboma göz almasının 
müxtəlif hissələrində: qüzehli qişa, xorioideya, siliar 
cisim, tor qişa və görmə sinirində rast gəlinmişdir. 
Klassik koloboma qüzehli qişa, xorioideya və tor 
qişanın aşağı kvadratını əhatə etməklə yanaşı bəzi 
xəstələrdə katarakta, mikrokornea, mikroftalm 
kimi qüsura rast gəlinmişdir. Görmənin pozulması 
kolobomanın ölçüsü, əhatə etdiyi sahənin həcmi, 
yanaşı qüsurların məsələn, katarakta, mikroftalm, 
nistaqmın mövcudluğundan asılı olaraq müxtəlif 
dərəcədə dəyişmişdir. 

Tədqiqatda 25 qohum nikahdan doğulmuş 
xəstədə anadangəlmə qlaukoma ilə əlaqədar 
cərrahi əməliyyatlar aparılmışdır. Digər qrupda bu 
göstərici 4,6% yəni 7 xəstə olmuşdur. Anadangəlmə 
qlaukoma zamanı göz daxili təzyiqi normallaşdırmaq 
üçün erkən cərrahi müalicə görmə qabiliyyətini 
qoruyub saxlamağın əsas faktorudur. Konservativ 
medikamentoz müalicə ancaq köməkçi funksiya 
daşıyır [19,20].

Hal-hazırda dünyada buynuz qişa distrofiyalarının 
genetik mutasiyalarının araşdırılması ilə çoxsaylı 
tədqiqt işləri aparılmışdır [21]. Bizim tədqiqatımızda 
qohum nikahdan doğulmuş uşaqlar arasında 
anadangəlmə buynuz qişanın endotelial irsi 
distrofiyaları 10 (2,4%) xəstədə müşahidə edilib.

Yekun 
1. İrsi göz xəstəliyi qohum nikahlardan 

doğulmuş uşaqlar arasında daha çox 
rast gəlinmişdir. Beləki, ən çox qohum 
nikahdan doğulmuş irsi göz xəstəliyi Bakı 
və Lənkəran-Astara iqtisadi rayonlarından 
olmuşdur. 

2. Qohum nikahlardan doğulmuş uşaqlarda 
anadangəlmə patologiyalar arasında tor 
qişa distrofiyalarının rastgəlmə tezliyi digər 
anadangəlmə xəstəliklərlə müqayisədə daha 
yüksək olmuşdur. Məhz bu xəstəliklərin 
kliniki təzahürü tədqiqata daxil olan uşaqlar 
arasıda 6-10 yaş qrupunda daha çox özünü 
göstərmişdir. 

3. Qohum nikahdan doğulmamış uşaqlarda 
anadangəlmə kataraktanın rast gəlinmə 
tezliyi digər irsi xəstəliklərə nisbətən daha 
üstün olmuşdur. 
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4. Qarşısı alına bilinən korluq və zəifgörməyə 
səbəb olan xəstəliklərin (anadangəlmə 
katarakata, anadangəlmə qlaukoma və 
s.) erkən diaqnostika və müalicəsi üzrə 

aparılan tədbirlər gələcək nəsildə gözdən 
əlillərin potensial sayının azalmasına zəmin 
yaradacaqdır.
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