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Lokbatan Tibb Moarkazi, Baki, Azarbaycan

XULASO

Magsad — Qaradag rayonu Lokbatan gosobasinda
usaq va yeniyetmolor arasinda refraksiya qiisurlarinin

askarlanmasi.
Material vo metodlar
Usaq vo yeniyetmolor arasinda refraksiya

anomaliyalarimin askarlanmasi tgiin  01.01.2023-
01.01.2024-cti i1 miiddstindo Lokbatan Tibb
Morkozinin (LTM) gbz kabinetino miiraciot etmis
0-18 yas arasinda usaq vo yeniyetmolorin baza
molumatlart  islonmis ve homin patologiyanin
rastgolmo tezliyi miioyyon edilmisdir. Pasiyentlor
yas haddino gbra 0-5; 6-11; vo 12-8 yas qruplarina
boliinmiis, refraksiya qiisuru olaraq miopiya,
hipermetropiya vo astigmatizm diagnozu qoyulmus
pasiyentlor todqiq edilmisgdir.

Naticalor

Umumi miiraciot edon 3070 pasiyent 1472
nofordo refraksiya qiisuru askarlanlanmisdir. 641
nafori oglanlar (43,5 %), 831 (56,4 %) — qizlar toskil
etmisdir. Baza molumatlarina osason refraksiya
qisuru on ¢ox 12-18 yas araliginda 855 (58%)
pasiyentda, on az 0-5 yas intervalinda olan 99 (6,7%)
usaqda rast golinmis, biitiin yas qruplarinda qizlarda
refraksiya quisurlar1 oglanlara nisboton daha ¢ox

izlonmigdir. Bizim tohlildo 1472 nafordon 928-inda
(63%) miopiya (miopik astigmatizmlo birlikdo)
askarlanmis, o climlodon, 74 (8%) noforde yiiksok
doracali miopiya (yliksok sferik komponentli miopik
astigmatizmlo birgo) geyd edilmisdir. 2018-ci ildo
Lokbatan moktoblilori arasinda aparilmis analoji
todgigatda 809 refraksiya patologiyasinin 601-
ni (74,3%) miopiya toskil etmis, yliksok daracali
miopiya 14 (2%) nofordo miisahids olunmusdur.

Yekun

Moktob vo olavo hazirhqlarda yiiksok goérmoa
gorginliyi, dors ylikiiniin haddindan ¢ox olmasi1 oksor
usaqglarin hoyat torzindon fiziki aktivliyi sixisdirib
cixartmigdir. Irsiyyotdo do refraksiya patologiyasi
varsa, bu da yaxin mosafoys yiiklonmis gozlora
monfi tosir gostormoklo miopiyanin inkisafina
vo sonradan progressivlogmosine sobob
Moktobagador, bagcaya getmoyon usaqglarin da saho
hokimlori torafindon profilaktik oftalmoloji yoxlaniga
gondarilmasi  refraksiya qlisurlalarinin = vaxtinda
askarlanmasi, miualicasi vo profilaktik todbirlorin
aparlmasi goérmo patologiyanin qarsisini almaga
imkan yaradacag.

olur.

Acar sozlor: refraksiya giisuru, miopiya, yiiksak doracali miopiya
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YACTOTA BCTPEYUAEMOCTU AHOMAIJIMI PEDPAKLIVN V JETEN U IIOJPOCTKOB
TIOCEJIKA JIOKBATAH KAPAJIAT'CKOI'O PAMOHA, AHAJIN3 I10 BO3PACTY U ITOJTY

PE3IOME

Ileab — BoIABIEHNE aHOMaNUil pedpakuuu y ae-
Tell ¥ moxpocTKoB nocenka Jlokbaran ['apagarckoro
paiioHa.

MarepuaJ 1 MeTOABI

JU7st BBISIBIEHHS CITy4aeB aHOMAJIMH pedpakiuu y
JieTel ¥ MOJPOCTKOB OBLIM HCHOJIb30BaHBI 0Aa30BbIE
JIAHHBIE JIeTel U NMOAPOCTKOB B Bo3pacte oT 0 mo 18
JeT, oOpaTUBIIMXCS B O()TATbMOJIOTHUECKUN KaOu-

Het B niepuon ¢ 01.01.2023r. mo 01.01.2024r. beina
00paboTaHa M OMNpejielieHa YacToTa BCTPEUAEMOCTH
yKa3aHHOW maroyioruu. [larueHTsr ObUIH pa3ieeHbl
Ha Bo3pactHble Tpynnel 0-5, 6-11 u 12-18 ner, kak
HapymieHrne pedpakinuu ObUTH 00CIIeOBaHBI TAIlH-
€HTBI C JMarH030M OJIM30PYKOCTh, TMIIEPMETPONHS U

ACTUI'MaTUu3M.
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Pesyabrarnl

N3 3070 oOparwBmMXcs TamueHToB y 1472
ObUTa BbIsIBJICHA aHoMamnus pedpakuuu. Mampian-
kOB Ob110 641 uwenosek (43,5%), neBouek — 831 ue-
noBek (56,4%). Ilo OCHOBHBIM JIaHHBIM AHOMAJIUU
pedpakuuu BeisiBIeHB! y 855 venosek (58%) B BO3-
pactHOM auarnasoHe 12-18 met u'y 99 (6,7%) nereit
B Bo3pacte (-5 ;meT BO BCeX BO3PACTHBIX TIpyMIax.
Anomainu pedpakuuu HaOIIOJATUCH Halle y Je-
BOYEK, YeM y MaIbuuKoB. briuzopykocts (mpu Muo-
MMUYECKOM acTUTMaTU3Me) BbIsiBIeHa y 928 u3 1472
(63%) mauMeHToB, B TOM YHWCJIE€ MHOIUS BBICOKOU
CTEeTeH! (MPU MUOTIMYECKOM aCTUTMAaTH3ME C BBICO-
KUM c(epruecKuM KOMIIOHEHTOM) y 74-x (8%). B
AQHAJIOTMYHOM HCCJICIOBAaHUH, TPOBEICHHOM CpEIu
mkoiapHUKOB JlokOarana B 2018 romy, 61M30pyKOCTh
cocrasmia 601 (74,3%) u3 809 pedpakIMOHHBIX Ta-
TOJIOTUH, OTM30PYKOCTh BHICOKOH CTETNIEHU HAOII01a-
nach y 14 (2%) manueHToB.

3akiouenune

Bricokast 3puTenbHas nepeyToMIIsieMOCTb, Ypes3-
MepHasi ydeOHast Harpy3Ka B IIKOJIE M TOTIOTHUTEb-
HBIC IIOATIOTOBUTCIIBHBIC 3aHATHS BBITCCHUIIN (bHSH—
YECKYI0 aKTHBHOCTB U3 00pa3a KU3HU OOJBITUHCTBA
nereil. I mpu HalIW4YMKM HACIIEACTBEHHON pedpak-
[IMOHHOW MAaTOJIOTMH 3pUTEIbHAs Harpys3ka BOJIU3b
OTPHLIATETIHHO BIUSET HA OPraH 3pPCHUS, BBI3BIBAIOT
pa3BUTHE U IOCIIEAYIOIee POrpeccupoBaHue Ou-
3opykocTH. HarpaBnenue aereil JOUIKOIBHOTO BO3-
pacta u JeTel, He MOCellallInX ASTCKUN call, Ha
npopUIaKTHUECKUH 0(TaTbMOIOTHIECKUH OCMOTP
K Y4Y4aCTKOBOMY Bpaudy, CBOEBPEMEHHOE BBIIBICHUE
aHOMaJIMii pepaKIiy, MPOBEICHHUE JeU4eOHO-TIPO-
(UIAKTHYECKUX MEPONPUATUN TMO3BOJIUT MPEAOT-

BpPaTUTh IPOIPECCUPOBAHUE MUOIIUH.

KaroueBrble ciaoBa: arnomanuu pe¢pam;uu, muonust, Muonus BbICOKOU CMeneHu

Hajieva K.T.

FREQUENCY OF REFRACTION ANOMALIES IN CHILDREN AND ADOLESCENTS IN THE
VILLAGE OF LOKBATAN, KARADAG DISTRICT, ANALYSIS BY AGE AND GENDER

SUMMARY

Purpose - to identify refractive errors in children
and adolescents in the village of Lokbatan, Garadagh
region, and compile an annual report.

Material and methods

In order to compile a report on refractive errors
in children and adolescents, we used basic data from
children and adolescents aged 0 to 18 years who
visited the ophthalmology office of the Lokbatan
Medical Centre (MCL) during the period from
01/01/2023. until 01/01/2024 The frequency of
occurrence of this pathology was processed and
determined. Patients were divided into age groups:
0-5, 6-11 and 12-18 years, and patients diagnosed
with myopia, hypermetropia and astigmatism were
examined for refractive error.

Results

Of the 3070 patients who applied, 1472 had a
refractive error. There were 641 boys (43.5%) and
831 girls (56.4%). According to basic data, refractive
errors were detected in 855 people (58%) in the age
range of 12-18 years and in 99 (6.7%) children aged
0-5 years in all age groups. Refractive errors were

Key words: refractive errors, myopia, high myopia

observed more often in girls than in boys. Myopia
(with myopic astigmatism) was detected in 928 of
1472 (63%) patients, including high myopia (with
myopic astigmatism with a high spherical component)
in 74 (8%). In a similar study conducted among
Lokbatan schoolchildren in 2018 myopia accounted
for 601 (74.3%) of 809 refractive pathologies, high
myopia was observed in 14 (2%) people.

Conclusion

High visual fatigue, excessive workload at school
and additional preparatory classes have replaced
physical activity from the lifestyle of most children.
And in the presence of hereditary refractive pathology,
visual load to near has a negative effect on the organ
of vision, causing the development and subsequent
progression of myopia. Referring preschool children
and children not attending kindergarden for a
preventive ophthalmological examination to a local
doctor, timely detection of refractive errors, and
carrying out treatment and preventive measures will
prevent the progression of myopia.
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Sohiyyonin baslica prinsiplorindon biri usaqlarin
gormo qabiliyyatinin qorunmasi, korluq vo zoif
gormonin  profilaktikasi, olilliyin  soviyyesinin
azaldilmasina istigamatlonmisdir. Qlobal
molumatlara goro son illordo gérmo patologiyalar
arasinda refraktiv qlisurlar (miopiya, hipermetropiya,
astigmatizm) 42% qeyd edilmokls birinci yerdadir.
UST-nin molumatina géra bu problem gérmoya gora
olan timumi olilliyin 6% - ini toskil edir [1].

Miopiya — miiasir oftalmologiyanin on vacib
problemlorindon biridir. UST-nin prognozuna
gora 2030-cu ilde diinya ohalisinin 3,36 milyard
noforindo bu refraksiya qiisuru askarlanacagq,
2050-ci ilda 1sa yer kiirasi ohalisinin 10 %-1 ytiksok
doracoli miopiyadan aziyyat ¢okocakdir [2, 3]. Bir
yasa qodor usaqlarda miopik refraksiya 4-6 %
hallarda miisahido olundugu halda, moktoboaqodor
yas dovriinde miopiyanin rastgalms tezliyi 2-3%-
don artiq olmur [4]. Moktobaqadar yas ddovriindo
usaqlarda toyin edilmis miopiya oksor hallarda
anadangolmadir [5]. Refraksiya anomaliyalarinin
27%-1 hipermetropiyanin payina diisiir, onu da
qeyd edok ki, gormo funksiyalarinin pozulmasi
vo gOrmo itiliyinin nozoro ¢arpan doracado
asagl dismosi ilo miisayiot olunan 4.0 D-don
yuxart hipermetropiyalar 1%-o qodor miisahids
olunmusdur [5, 6]. Aparilmis arasdirmalara
goro miopik astigmatizm 61,4%, hipermetropik
51,5%, qarisiq astigmatizm iso 8,5% hallarda
rast golinir [6]. Hipermetropiya ¢opgdzliikle
birlikdo miisahids olunarsa, 7 yasa qodor adigedon
refraksiya pozgunlugunun dorocosinin artimi
gagilmazdir. Alternik ¢oplikdo 56,9%, monolateral
coplikde 47,4 % olmaqla, ham aparict gozdo,
hom do ambliopik gdzds doroco artimi miisahids
olunmaqdadir [7]. 70-80 % hallarda miistorak
copgozliiklor ambliopiya ilo naticolonir [8, 9].
Ambliopiya — go6zilin he¢ bir iizvii zodolonmasi
olmadan gérmo itiliyinin asagt olmasidir. 2019-cu
ildo Fu Z. omokdaslar1 ilo birlikdo apardigi meta-
analizin naticalorine asason diinyada 99,2 million
ambliopiyal1 xosto geydo almisdir. Bu gdstoricinin
2030-cu ildo 175,2 million, 2040-c1 ilds isa 221,9
million olmas1 prognozlasdirilir [10].

Molum oldugu kimi usaqlarda refraktogenezin
inkisafi botndaxili dovrlo mohdudlagsmayaraq
postnatal periodda da aktiv olaraq inkisaf edir.
Mbohz bu dovrdo goziin boylimosini tomin
edon normal mexanizmlorde yaranan bosluq
ametropiyanit formalagdirir [11, 12]. Po3sen-

omrom FO.3. refraktogenezi yas hoddino goro 7
periodda comlosdirmisdir ki, bunlardan 4 — i
usaqliq dovriinii ohato edir [12, 13]. I etap usagin
hayatinin 0-12 ay1 (hipermetropiya 3,0-4,0 D); II
etap 1-3 yas (hipermetropiya 0,5-1,5 D); III etap
3-7 yas (hipermetropiya 1,0 D); IV etap 7-18 yas
(10-30 % hallarda qazanilma miopiya formalasir,
4,0 D-don artiq hipermetropiyalar astigmatizm va
anizometropiya ilo miistorok izlonir) periodunu
ohato edir [12, 14, 15].

Yuxaridaki statistik molumatlar bir daha siibut
edir ki, refraksiya anomaliyalari hom usaq hom do
boyiiklordo ciddi gérmo pozgunlugu yaratmagla
aktualdir. Qaradag rayonu Lokbatan qosobasi
sakinlori arasinda da bu qiisurlar genis yayilmagqla 6n
cargodadir.

Magqsad — Qaradag rayonu Lokbatan qosobasinin
usaq v yeniyetmo kontingentlori arasinda refraksiya
quisurlariin agkarlanmasi.

Material vo metodlar

Usaq vo yeniyetmolor arasinda refraksiya
anomaliyalarinin askarlanmasi li¢clin
01.01.2023-01.01.2024-cii il orzindo Lokbatan
Tibb Morkozinin (LTM) g6z kabinetino miiraciot
etmis pasientlorin baza molumatlar1 islonmis,
adigedon patologiyanin rastgolmo tezliyi toyin
olunmusdur. Pasientlor yas hoddino géro 0-5; 6-11
vo 12-18 yas qruplarina boliinmiis, refraksiya
quisuru olaraq miopiya, hipermetropiya vo
astigmatizm diaqnozu qoyulmus pasientlor
todqiq olunmusdur (cadval 1).

Naticalor vo onlarin miizakirasi

Miioyyonlosdirilmisdir ki, 1 il miiddatindo
morkozo 0-18 yas araliginda olan 3070 nofor
miiraciot etmisdir ki, bunlarin 1472 noforindo
(47,9%) refraksiya qiisuru askarlanmisdir (cadval
1). 641 nofori oglanlar (43,5%), 831 noafori (56,4%)
qizlar togkil etmisdir. Baza molumatlarina asason
refraksiya qlisuru on ¢ox 12-18 yas araliginda
855 nofor (58%), on az 0-5 yas intervalinda olan
usaqlarda 99 nofords (6,7%) rast golinmisdir (sok.
1). 12-18 yas aralig1 yeniyetmolordo astigmatizmlo
miopiyanin rastgolmo tezliyi say hesabir ilo az
forqlonmisdir (astigmatizm — 422 nofor, miopiya
— 374 nofor).

Miopiya diagnozu sferik komponentin — 0,5
D-don kicik, astigmatizm diagnozu iso slindirik
komponentin 0,5 D-don yiiksok oldugu halda
qgoyulmusdur.
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Cadval 1

Bir il miiddatinds LTM - 3 miiraciat edon usaq va yeniyetmalar arasinda
refraksiya qiisurlarinin rastgolma tezliyi

Xostolorin say1 (n=1472)

Miopiya (0 — 18 yas) n=472

Hipermetropiya (0 — 18 yas) n= 196

Astigmatizm (0 — 18 yag) n= 804

Oglanlar n = 187

Qizlar n =285

Oglanlar n =77

Qizlarn=119

Oglanlar n=377

Qizlar n=427
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12 -18

0-5
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11

12-18

0-5

6—11

12-18

36

58

151

223
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34

55

20

39

22

25

171

164

184

238

Yaxindangdrmanin daracosine gora 472 nafordon
293-do (69,4%) zoif doracali, 129-do (25,4%) orta
doracali, 51 nofordo (10,8 %) iso yiiksok doracali
miopiya izlonmisdir. Yiiksok doracali miopiya 0-5 yas
hoddinds 1 nofordos, 6-11 yas hoddindo 12 nofordo,
12-18 yas hoddindo iso 38 nofordo askarlanmisdir.
Say hesabi etibarilo an ¢ox astigmatizm diagnozu
tistlinliik togkil etmisdir (804 nofar 54,6%). Miirokkob
miopik astigmatizm 6-11 yas intervalli pasientlordo

1
\
\\

600

400

200

220 nofor, 12-18 yas araligi yeniyetmolordo 236
nofar toskil etmoklo, demok olar ki, togribon borabor
saydadir (sok.2). Slindirik komponent 120 nafords
— 0,75D-ya godor, 336 nofordo — 1,0 D-don yuxari
olmusdur. Miopik astigmatizmi yaxindangdrma kimi
hesablasaq, 928 nofordo miopiya askarlamis olurugq.
Bu gostarici isa biitlin refraksiya qilisurlu pasiyentlorin
63%-ni toskil edir.

e
< 12 - 18 yas

- 11 yag

Sok. 1. Forqli yas qruplarindan olan pasientlords refraksiya anomaliyalarinin
statistikasi

Hipermetropiya diagnozu 0-5 yas interval
pasientlor {igiin 3 yasa qodor +3.0 D-don, 4-5 yasda
189 +2,0 D-don yuxar1 olan halda qoyulmusdur. ©n
yiiksok doraca 7,0 D - 9 nafarda, 5,0 D iso 15 nofordo
izlonmis (slindirik komponentlo +1,0 D), qalan

pasientlords dioptriya +3,0-don yuxar1 qalxmamisdir.
Miirokkob hipermetropik astigmatizm biitiin yas
gruplarinda az rast golinmisdir (0-5 yas — 39; 6-11
yas — 27; 12-18 yas — 22 nafor) (sok. 2).
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Sak. 2. Usaq va yeniyetmolords astigmatizmin rastgolms tezliyi

Yanasi olaraq c¢opgdzlik vo ambliopiya
1472 nofordon 201 noforinds (13,6%) miisahido
olunmusdur. 110 nofordo miistorok daxili ¢oplik,
73 nofordo miistorok xarici ¢oplik, 18 nofordo digor
coplik novlori agkar olunmus, 33 nofora ¢oplik
omoliyyatinin icrasi ligiin gondaris voraqi verilmisdir.
Bu patologiya on cox hipermetropik astigmatizm
vo hipermetropiyalarda 6-11 yas araliginda olan
usaqlarda (72 nofor) izlonmsdir.

Refraksion genezli ambliopiya askarlanan
123 pasientdon 86 noforindo ¢opgdzlilk miisahido
olunmus, 37 noforin gozii ortoforiya voziyystinds
olsa da, vaxtinda aparilmamis eynok miialicosi
noticosindo tonbal g6zo ¢evrilmisdir.

Alman noticolorin  tohlilindon  gdriiniir ki,
refraksiya anomaliyalar1 nozoragarpan doracado
artmisdir. COVID-19 pandemiyasindan 2 il sonra

1000

0
Miopiya

yeniyetmo vo gonclor arasinda yiliksok dorocali
miopiyanin artmasi todqiqatlarda siibut olunmusdur
[16, 17,18]. Bu artima onlayn dorslor, usaqglarin
qadcetlordon asir1 istifadosi, karantin totbiqi ilo
olagadar agiq havada olmamagqlaridir. Bizim tohlilds
1472 nofordon 928-do (63%) miopiya (miopik
astigmatizmlo birlikds) agkarlanmis, o ciimlodon,
74 (8%) nofordo yiiksok doracoli miopiya (yiiksok
sferik komponentli miopik astigmatizmlo birgo)
geyd edilmisdir. Biitiin yas qruplarinda qizlarda
refraksiya qilisurlart oglanlara nisbaton daha cox
rast golinmisdir. 2018-ci ildo Lokbatan moktablilori
arasinda aparilmis anoloji todqiqatda 809 refraksiya
patologiyasinin 601-ni (74,3%) miopiya togkil etmis,
yiiksok doracali miopiya 14 (2%) nofordo miisahido
olunmusdur [19] (sok.3).

m2018-ciil

W 2024 - cii il

Yiiksok daracali
miopiya

Sak. 3. Miopiya refraksiya qiisurunun 2018 vo 2024 cii illordo miiqayisali
dinamikas1

Yekun

Moktob vo olavo hazirhqglarda yiiksok gormo
gorginliyi, dors yiikiinlin haddindon ¢ox olmasi oksor
usaqglarin hoyat torzindon fiziki aktivliyi sixigdirib
cixartmisdir. Irsiyyotdo do refraksiya patologiyasi

varsa, bu yiikk yaxin mosafoyo yiiklonmis gozloro
monfi tosir gostormoklo miopiyanin inkisafina vo
sonradan proqressivlosmosina sobab olur. 8 yasa qodar
olan usaqlarin oksoriyyeti gérmonin zaif oldugunu
anlamadiqlarindan  valideynlorino  sikayatlorini

26




2024/2 (49
AZORBAYCAN OFTALMOLOGIYA JURNALI

bildirmirlor. Valideyn moktobagador yasl usagim
g6z hokimina ya konyunktivit oldugu halda, ya da
gozlindo c¢oplik gordiikdo gotirir. Usaq moktobo
getmok {iglin miiayinadon kegondo artiq yoxlama
naticalorinds +3,0; +4,0 D hipermetropiya daracolori
ambliopiya ilo miistorok miisahido olunur. Maktob

yasina c¢atmamis, bagcaya getmoyon usaqlarin da
saho hokimlori torsfindon profilaktik oftalmoloji
yoxlanisa gondorilmosi refraksiya qiisurlalarinin
vaxtinda miialico vo ya profilaktikasinin aparlmasinda

mogsoadouygun olardi.
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