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Moqsad — miixtalif yas qruplarinda pigmentli retinitin (PR) morhalslorina
goro struktur doyisikliklorinin qiymotlondirilmasinds optik koherens
tomografiyanin (OKT) va ultrasas B-scan miiayinasinin diagnostik imkanlarini
Oyronmak.

Material vo metodlar

Pigmentli retinit diagnozu ilo 74 pasiyent (148 go6z) miayinoyo daxil
edilmisdir. Pasiyentlor yasa goro 3 qrupa ayrilmigdir. Distrofik prosesin
agirliq dorocesino goro PR-nin 3 morholosi ayrilmig, hor bir qrupda olan
pasiyentlar iso 3 yarimqrupa boliinmiisdiir. I yarimqrupa xastaliyin baglangic
maoarhalasinda olan pasiyentlar, II yarimqrupa orta agirliq doracoli morhalasinda
olanlar, III yarimqrupa iso PR-nin agir morhalasinds olan pasiyentlor daxil
edilmisdir. Biitiin pasiyentlords rutin oftalmoloji, eloco do slave instrumental
miiayinaler aparilmigdir. OKT miiayinasi Topcon (Yaponiya) firmasinin 3D
OCT-1 Maestro2 aparatinda, ultrases B-scan miiayinosi 15 MHz zondla tochiz
olunmus Quantel Medical (Fransa) firmasinin Compact Touch A/B skaner
aparatinda icra olunmusdur.

Noaticalor

Biitiin yas qruplarinda OKT naticalorina géra PR-nin baslangic marhslesinds
morkozi retinal qalinliq (MRQ) gostaricisi kontrol qrupun gostoricisi ilo
uygun olmusdur. II va III yarimqrup pasiyentlorinde MRQ statistik etibarli
asagl olmusdur, xiisusilo do III yarimqrup pasiyentlords. Belo ki, I qrup
IIT yarimqrupda MRQ 126 + 11 pm, II qrup III yarimqrupda MRQ 119 +
7 um, III qrup III yarnmqrupda MRQ 101 £ 15 pm olmusdur. Keyfiyyat
doyisiklikleri baximindan biitiin yas qruplarinda I yarimqrupda tor qisa qati
normal strukturunda izlonilirdi, ellipsoid zona (EZ) imumilikds qorunmusdur,
II yarimqrupda tor qgisa qatinda orta doracsli incelms miisahids edilirdi,
EZ qismon qorunmusdur, IIT yarimqrupda tor qisa gatlarinda ciddi incalma
izlonilirdi, EZ-nin oksoriyyati itmisdir.

B-scannaticalorina asason siigovari cisimdo ($C) miixtalif deracali dayisikliklor
askar edilmigdir. Biitiin yas qruplarinda I yarimqrup pasiyentlorde exoqrafik
olaraq SC dayisiksiz olmusdur. II yarimqrup pasiyentlorinds SC-do miixtalif
hocmdo xirda dispers c¢okiintiilor izlonilmisdir, arxa hialoid membranin
qopmast (AHMQ) I qrup pasiyentlorde 10 nofordoen 7-ds (70%), II qrup
pasiyentlords 12 naforden 10-da (83,3%), III qrup pasiyentlards 10 naforden
8-da (80%)), arxa hialoid membranin (AHM) qalinlagmasi I qrup pasiyentlordo
10 nafarden 2-sinds (20%), 11 qrup pasiyentlords 12 naforden 2-ds (16,7%), 111
grup pasiyentlords 10 nofordon 3-do (30%) miisahids edilmisdir. I1I yarimqrup
pasiyentlordo SC-do xirda dispers ¢okiintiilor asason diffuz olaraq vizualizo
edilmisdir. AHMQ biitiin hallarda vizualizo edilmis, AHM-nin galinlagmasi I
qrup pasiyentlords 7 nafordon 4-ds (57,2%), I qrup pasiyentlords 10 nafordon
7-da (70%), III qrup pasiyentlords 7 nafordon 5- do (71,4%) miisahido
edilmisdir.

Yekun

Pigmentli retinit diaqnozlu pasiyentlords xastsliyin gedisatinin vo miialica
tadbirlorinin effektivliyinin toyini {iglin miiasir vo geyri-invaziv vizuallagdirma
iisullarindan olan OKT vo ultrasas B-scan miiayinslorinin aparilmasi
doqiqliyine vo informativliyino gdro doyorlidir, PR-nin monitoringinds
diagnostik vo prognostik shomiyyat kasb edir. Beloliklo, PR zamani distrofik
prosesin agirligint doyarlondirmok, dinamik miigahido aparmaq, miialiconin
effektivliyini giymotlondirmok mogsodilo OKT va ultrases B-scan miiayine
metodlari tatbiq edils bilor.

Acgar sozlor: pigmentli retinit, yas qruplari, optik koherent tomografiya,
ultrasas B-scan
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SUMMARY

Purpose — to investigate the diagnostic capabilities of optical coherence
tomography (OCT) and ultrasound B-scan imaging for assessing structural
changes at different stages of retinitis pigmentosa (RP) in various age groups.

Material and Methods

A total of 74 patients (148 eyes) diagnosed with RP were included in the study.
The patients were divided into three age groups. According to the severity of
the dystrophic process, three stages of RP were identified, and patients in each
age group were further subdivided into three subgroups. Subgroup I consisted
of patients with an early stage of the disease, subgroup II included patients with
a moderately severe stage, and subgroup III comprised patients with a severe
stage of RP. All patients underwent routine ophthalmological examinations as
well as additional instrumental investigations. OCT was performed using the
Topcon 3D OCT-1 Maestro2 system (Topcon Corporation, Japan). Ultrasound
B-scan examination was carried out using a Quantel Medical Compact Touch
A/B scanner (France) equipped with a 15-MHz probe.

Results

According to OCT findings, in all age groups at the early stage of RP, central
retinal thickness (CRT) values were comparable to those of the control group.
In patients of subgroups II and III, CRT values were significantly reduced,
with the most pronounced decrease observed in subgroup III. Specifically,
CRT values in subgroup III were 126 = 11 pm in group I, 119 + 7 um in group
IL, and 101 + 15 um in group III (p < 0.001). In terms of qualitative changes,
in all age groups, subgroup I demonstrated a normal retinal layer architecture
with overall preservation of the ellipsoid zone (EZ). In subgroup II, moderate
thinning of the retinal layers was observed, with partial preservation of the
EZ. In subgroup III, marked thinning of the retinal layers was noted, with loss
of most of the EZ.

Based on B-scan findings, various degrees of vitreous body (VB) alterations
were detected. In all age groups, subgroup I patients demonstrated no
echographic changes in the VB. In subgroup II patients, fine dispersed
opacities of varying extent were observed within VB. Posterior hyaloid
membrane detachment (PHMD) was visualized in 7 of 10 patients (70%) in
group I, 10 of 12 patients (83.3%) in group II, and 8 of 10 patients (80%) in
group III. Thickening of the posterior hyaloid membrane (PHM) was detected
in 2 of 10 patients (20%) in group I, 2 of 12 patients (16.7%) in group II, and
3 of 10 patients (30%) in group III. In subgroup III patients, fine dispersed
vitreous opacities were predominantly visualized in a diffuse pattern. PHMD
was observed in all cases. Thickening of the PHM was detected in 4 of 7
patients (57.2%) in group I, 7 of 10 patients (70%) in group II, and 5 of 7
patients (71.4%) in group IIL.

Conclusion

In patients diagnosed with RP, the use of modern non-invasive imaging
modalities such as OCT and ultrasound B-scan is valuable due to their high
accuracy and informativeness in assessing disease progression and treatment
effectiveness. These methods have significant diagnostic and prognostic value
in the monitoring of RP. Thus, OCT and ultrasound B-scan imaging may be
effectively applied to evaluate the severity of the dystrophic process, perform
dynamic follow-up, and assess treatment outcomes in patients with RP.

Key words: retinitis pigmentosa, age groups, optical coherence tomography,
B-scan ultrasonography
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Pigmentli retinit tor qisanin  irsi
distrofiyalarininangenisyayilmigformasiolub,
fotoreseptorlarin proqressiv degenerasiyasi
ilo xarakterizo olunur vo geri donmoz korluga
sabob olur. Patoloji prosesin asas xiisusiyyati
onun nozors ¢arpmayan baglangicidir ki, bu
da gormo funksiyalarmin todricon azalmasi
vo gboz dibindo minimal doyisikliklorlo
miisayiot olunur [1, 2]. PR xostoliyin erkon
morhololorindo vo erkon usaqliq dovriindo
diagnostikasi1 hals do ¢atinlik toradir. Patoloji
prosesin  inkisaf dinamikasinda gérmo
sistemindo bas veron struktur-funksional
doyisikliklorin  qanunauygunluqlarmi  va
mexanizmlorini oks etdiron vahid tosnifat
movcud deyil. PR zamani goz almasinin
struktur doyisikliklorinin hom komiyyat, hom
do keyfiyyot baximindan qiymatlondirilmasi
iiclin obyektiv, geyri-invaziv metodikalarin
hazirlanmasi vacibdir [3, 4].

Tor qisanin vizuallagsdirma Ttsullarinin
inkisafi xostoliyin gedisatinda pasiyentlorin
daha effektiv aparilmasina vo dinamik
misahidosine t6hfo veron daha doqiq
molumatlarin ~ oldo  edilmoesi  mogsadilo
multimodal vizuallagdirmanin ohamiyyatini
On plana ¢ixarmisdir [5, 6]. Optik koherens
tomogqrafiya tor qisa vo gérmao siniri hagqinda
keyfiyyot vo komiyyat gostoricilori oldo
etmoyad, bu toxumalarda patoloji doyisikliklori
agkar etmoya imkan verir. OKT-nin oftalmoloji
praktikada genis totbiqi tor qisanin miixtalif
xostoliklorinin  olamotlorinin - daha doqiq
miloyyonlosdirilmosine sorait yaradir. OKT
istifado olunan todqgiqatlar gostormisdir ki,
fovea nahiyyasinds EZ nazilmasi ¢ubuqcuq
fotoreseptorlarinin degenerasiya doracasinin,
eloca do gdrma itiliyinin prognostik gostoricisi
kimi totbiq edils bilor [7-12].

Goz almasinin strukturlarmin
voziyyatinin giymotlondirilmasi ticlin
geyri-invaziv metodlar sirasinda ultrasos
diagnostikas1 bu giino godor aparici todqiqat
isullarindan  biri  olaraq  qalmagdadir.
Kompiiter texnologiyalarinin inkisafi vo
onlarin tibbi texnika sahasine totbiqi ultrasos
milayinoasinin goziin miixtolif xostaliklorinin
diagnostikasinda istifado imkanlarini

ohomiyyotli  dorocodo  genislondirmisdir.
Coxfunksiyali ultrasos skanerlori vo yiiksok
tezlikli datciklordon istifado etmoklo aparilan
miayinolor toxuma vo strukturlarin daha
otrafli qgiymatlondirilmosine imkan verir
[13—16]. Ultrasos miiayinoasinin oftalmoloji
praktikada genis totbigino baxmayaraq,
odobiyyatda PR zamani ultrasos miiayinosinin
istifadosilo  aparilmis  todqiqatlarin  say1
oldugca azdir. Movcud islorin oksariyyatindo
PR-i olan pasiyentlordo ultrasos B-scan
milayinosi goOziin arxa seqmentindo bas
veran ikincili dayisikliklorin, o ciimladen
gormo siniri diskinin druzlarmin, stisovari
cismdo téromalarin, tor gisanin qopmasinin,
g0z almasinin inkisaf anomaliyalarinin vo
vitreoretinal —agirlasmalarin  askarlanmasi
moqsadilo tovsiys olunur [17-19].

Hom OKT, ham do B-scan miiayinolorinin
sado totbiqi, qeyri-invazivliyi, olgatanligi,
real vaxt rejimindo dinamik miisahido
imkant vo yiiksok informativliyi bu
metodlarin tadqiqatimizda totbiqine maragi
sartlondirmisdir.

Maqsad — miixtolif yas qruplarinda PR-in
marhololoring gora struktur doyisikliklorinin
giymatlondirilmesinde OKT vo ultrases
B-scan miiayinesinin diagnostik imkanlarini
Oyronmak.

Material vo metodlar

Pigmentli retinit diaqnozu ils 74 pasiyent
(148 gb6z) miiayinoys daxil edilmigdir.
Onlardan 49-u kisi, 25-1 qadin olmusdur.
Xroniki vo ya residivloson g6z xostoliklori
(uveit, sklerit vo s.), infeksion zodslonmolor,
g0z travmalari, eloco do tor gisanin koskin
xastaliklori ils olan pasiyentlor todqiqata daxil
edilmomisdir.

Pasiyentlor yasa goro 3 qrupa ayrilmisdir:
I qrup 5-14 yasaras1 (23 pasiyent, 46 go6z), 11
qrup 15-24 yasarasi (27 pasiyent, 54 goz), 111
qrup 25-44 yasarasi (24 pasiyent, 48 g0z).
Distrofik prosesin agirliq doracasine gora PR-
nin 3 morhoalasi ayrilmis, hor bir qrupda olan
pasiyentlor iso 3 yarimqrupa bolinmiisdiir. I
yarimqrupa xastoliyin baslangic marholosindo
olan pasiyentlor, I yarimqrupa orta agirliq
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daracali marhalasinds olanlar, I1I yarimqrupa
iso PR-nin agir marholoasinds olan pasiyentlor
daxil edilmisdir.

Homginin OKT izro referens
gostaricilorin miioyyon edilmosi mogsadilo
hor birindo 10 nofor praktiki saglam

soxsdon ibarot olmagla 5-14, 15-24 vo 25-
44 yas qruplar lizro 3 yas nozarst qrupu
formalasdirilmisdir. Biitlin pasiyentlordos rutin
oftalmoloji miiayine tisullar1 (vizometriya,
tonometriya, biomikroskopiya, perimetriya,
oftalmoskopiya), eloco do olave instrumental
miayinoalor aparilmigdir. OKT miiayinosi
Topcon (Yaponiya) firmasmin 3D OCT-1
Maestro2 aparatinda «Macula» rejiminds icra
olunmusdur. G6z almasinin B-scan miiayinasi
15 MHz zondla tochiz olunmus Quantel
Medical (Fransa) firmasinin Compact Touch
A/B skaner aparatinda icra olunmusdur. Arxa
seqmentin vaziyyatini izlomok maogsadils
milayino «Vitreus» vo «Retina» rejimlorindo
apartlmigdir. B-scan miiayinosi ultrasos
miayinalari {i¢iin nazords tutulmus gel totbiq
edilmoklo transpalpebral iisulla aparilmisdir.
Tadqgiqat ¢orcivasinds aparilan miiayinolorin
heg biri pasiyentlor {igiin xiisusi hazirliq tolob
etmomisdir.

Molumatlarin statistik islonmosi “SPSS
26” statistik paketindon istifado olunmaqla
asili vo miistoqil qruplarda variasiya analizi
metodlari osasinda aparilmig, Mann—Whitney
testi lizro etibarliliq gostoricisi p (pU)

Naticalor

Optik koherens tomogqrafiya naticalorino
osason MRQ (CRT) gostoricisi Oyronilmis
vo tor qisa qatlarinin vo EZ-nin voziyyeti
qiymatlondirilmisdir (cadval 1).

Codvoldon goriindiiyli kimi biitiin yas
gruplarinda PR-nin baslangic maorholosindo
MRQ gostaricisi kontrol qrupun gostaricisi ilo
uygun olmusdur. II yarimqrup pasiyentlorindo
PR-nin orta agir morhalosinda vo Il yarimqrup
agir marhalada biitiin qruplarda MRQ statistik
etibarli agag1 olmusdur. Yas qruplar1 arasinda
MRQ gostaricisindo statistik etibarli forq
miisahido edilmomisdir.

Keyfiyyat doyisikliklori baximindan biitiin
yas qruplarinda PR-nin morhalalorindon asili
olaraq makulada forqli struktur doyisikliklor
miisahido edilmisdir. Belo ki, I yarimqrupda
tor qisa qati normal strukturunda izlonilirdi,
EZ tmumilikdo qorunmusdur (sokil 1). II
yarimqrupda tor qisa qatinda orta doracali
incolmo miisahido edilirdi, EZ qisman
qorunmusgdur (sakil 2). III yarimqrupda tor
qisa qatlarinda ciddi incalms izlonilirdi, EZ-
nin oksariyyati itmisdir (sokil 3).

B-scan noticolorine osason biitiin qrup
pasiyentlords ~ PR-nin  morhalslorindon
asitli  olaraq SC-do miixtolif  dorocoli
doyisikliklor askar edilmigdir. Xorioretinal
qatda exogqrafik olaraq struktur doyisikliklor
miisahido edilmomisdir. Belo ki, exoqrafik

olamotlor ~ SC-do  bulanmalardan  vo
hesablanmigdir.
Cadval 1. Miixtalif qruplarda MRQ dayarlori
Kontrol qruplar ( C]I‘Z/Ig%m q:z;llfzr PR-nin marhalalori Pasiyent/goz sayt | MRQ (CRT) um
I yarimqrup 7/14 271£10
I qrup 280+9 I qrup II yarimqrup 10/20 195+8*
III yarimqrup 6/12 126£11%*
I yarimqrup 8/16 263+9
II qrup 272411 II qrup IT yarimqrup 12/24 191+£12*
III yarimqrup 7/14 119+47%*
I yarimqrup 7/14 258+13
III qrup 268+10 III qrup IT yarimqrup 10/20 186+8**
714 101£15%**

Qeyd:*p < 0,05; **p < 0,001 — statistik etibarli forg.
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AHMQ qalinlagmasindan ibarat olmusdur.
Bulanmalarin  exointensivliyi asagi, orta
vo yaxud yliksok kimi doyarlondirilmisdir.
Doyisikliklor hor iki gozde simmetrik
olmusdur.

image Quaity L 47 | Anahsis mode Fine (20 7)

Capture Date 25122024

Retinal thickness map LM OSRPE / Red free

Average Thickness (b))
Center Thickness qrm
(I’ )

Total Volume

7 52
OSRPE Surface

Sokil 1. 111 grup I yarumgrup pasiyentinin OKT naticasi.

l OD(R) l Wmage Ovalty | 98 | Analysis mode Fine (20 7)

Capture Dare 13012024

Retinal thichness map ILM OSRPE | Red hee

Refinal thickness ILM-O SIRPE(m)
ETDRS hadowgram

Average Thickness  (pmy 229.1
Cerner Thckness  (pm) 192
Tota! Volume imm’y 6.48

ILM-OSRPE MI OSMPE Surface

Sakil 2. 11 grup II yarimgrup pasiyentinin OKT naticasi.

Biitin yas qruplarinda I yarimqrup
pasiyentlords exoqrafik olaraq SC doyisiksiz
olmusdur — tok-tok destuktiv bulanmalar
vo yaxud akustik soffaf vizualizo edilmisdir
(sakil 4).

| ' (gl
OS(L) image Oustty |38 | Anatsis mode Fine 207

Cophore Dave 29122028

Retinal thickness map ILM OSRPE | Red free

Average Thickness  (um) 2653

Centgs Thkness  (um) _251

Toral Voiume med) 7.50
ILM-OS/RPE Map

Signature

OS(L’ Image Owaley 34 ArdssmadeFine 1207

Capture Date 13012025

Ratinal (Nchness map ILM.OS/RPE / Red.frew

-
© 100 200 30 40 SO0

Retinal thickness ILM-OS/RPE(um)
ETORS Shadowgram
1%, o

Average ThCKNESS  (Lm 2355
Center Trckness prmi 197
Total Volure imm*)

ILM-OSRPE Map OS"RP! Surface
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Image Owalty (58] anass mode fine (207

Capture Date 14032025

Retinal thickness map LM OSRPE | Red free

Averaoe TRiCkness  (pm) 235 6
Center Thcaness ()
Tota: Vsasme (men?) 669

ILII-O‘RPE Ma| OS/RPE Surtace

OS(L) Image Ouatey |r37 ‘ Anabeiis mode Fine (20 7

Capture Date 140372025

Retinal thickness map LMOSRPE [ Red.free

Average ThKDESS (M 2300
Center Thckness pam) 70
Tota! Volame mm3, 8.50

ILM-OS/RPE M2,

OSRPE Surface

Sakil 3. 111 grup III yarimqrup pasiyentinin OKT naticasi.

Sokil 4. 11 grup I yarimqrup pasiyentinin ultrasas B-skan gériintiisti (SC-da tak tok destruktiv bulanmalar).

II yarimqrup pasiyentlordo yas qrupundan
asili olmayaraq exoqrafik olaraq SC-do arxa
vo yaxud orta vo arxa qatlarda miixtolif
hacmdo xirda dispers ¢okiintiilor izlonilmisdir,
exointensivliyi asag1 vo yaxud orta olmusdur.
AHMQ cox hallarda vizualizo edilmisdir: I
grup pasiyentlordo 10 nofordon 7-do (70%),
I qrup pasiyentlordo 12 nofordon 10-da
(83,3%), III qrup pasiyentlordo 10 noforden
8-do (80%). AHM-nin qalinlagsmas1 I qrup
pasiyentlordo 10 nofordon 2-ds (20%), I qrup

pasiyentlorde 12 nafordon 2-do (16,7%,), 111
qrup pasiyentlordo 10 nofordon 3-do (30%)
(sakil 5, a, b).

III yarimqrup pasiyentlords biitiin yas
gruplarinda $SC-do xirda dispers ¢okiintiilor
arxa vo orta qatlarda vo yaxud diffuz
olaraq vizualizo edilmisdir. Bulanmalarin
exointensivliyiorta vo yaxud yliksok olmusdur.
AHMQ biitiin hallarda vizualizo edilmisdir.
Cox  hallardka AHM-nin

miisahido edilmisdir: I qrup pasiyentlords 7

qalinlagmast
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Sokil 5. I grup Il yarimqrup pasiyentinin ultrasas B-skan goriintiisii. a) SC-da arxa va orta qatlarda
bulanmalar, b) SC-da arxa qatlarda bulanmalar, AHMQ.
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y Ad
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Gain=11008 Dyn=7008

Gain=110dB Dyn=70d8

Sakil 6. II grup 111 yarimqrup pasiyentinin ultrasas B-skan goriintiisii. a) SC-da diffuz bulanmalar, AHMQ b)
SC-do arxa va orta qatlarda bulanmalar, AHMQ

nofarden 4-ds (57,2%), 11 qrup pasiyentlorde
10 nafordon 7-do (70%), III qrup pasiyentlordo
7 nafordon 5-da (71,4%) (sokil 6, a, b).

Miizakira

Todqgigatimizda OKT noticalorino
géro miiayino olunan pasiyentlordo foveal
galinligin azalmasini vo EZ-nin doyisikliklori,
incalmesi vo yaxud itmosi askarlanmigdir.
PR zamani fotoreseptorlarin voziyyatini oks
etdiron slamatlordon olan MRQ gdstaricisinin
vo  EZ-nin  gOriinisiiniin ~ izlonmasi
ohomiyyatlidir. OKT PR olan pasiyentlordo
xostoliyin marhalosinin miioyyon olunmasi,
fotoreseptorlarin  voziyyati vo makulanin
biitovliiyii barads otrafli molumat verir.

Bizim islo analoji olaraq PR zamam

OKT ilo aparilan tadqiqatlara hasr olunmus
bir sira isloro rast golinir. Wang vo hamm.
0z todqgigatlarinda PR zamant EZ-nin
avtomatik identifikasiyas1 {icin  OKT
imkanlarin1 niimayis etdirmislor. Miioalliflor
bu metodun xostoliyin proqressiyasinin
miioyyon edilmasi Vo miialiconin
effektivliyinin qiymotlondirilmasi magsadils
struktur catigmazliglarin komiyyatca
giymatlondirilmasindo istifado oluna
bilocayini forz etmislor [7].

flhan vo homm. apardiglar1 todgiqatda
PR diagnozu ilo 77 pasiyenti OKT
vasitosilo miayino etmiglor. ©On cox rast
golinon olamotlordon 72 gozdo (49,7%)
vitreomakulyar interfeysin  pozulmalari
olmusdur. Digor tez-tez rast golinon

AZORBAYCAN OFTALMOLOGIYA JURNALI * 2026 + 18 * Nel / 56 71



ORIJINAL MOQALOLOR

doyisikliklora 69 gozds (47,6%) intraretinal
hipereflektiv ocaqlarin movcudlugu vo 66
gozdo (45,5%) foveal atrofiya aid edilmisdir.
Miolliflor yekun olaraq qeyd etmislor ki,
progressiv degenerativ  xostolik olan PR
zamani OKT komoyi ilo makulanin genis
spektrli doyisikliklori miisahido oluna bilor
[8].

Paez-Escamilla vo homm. tadqiqatlarinda
OKTvasitosilo 6l¢lilmiis oks etdirmo omsalinin
(reflectivity ratio) vo xarici nilivo qatinin
(ONL) galinligimin yas vo xastaliyin miiddati
ilo korrelyasiya etdiyini gostormislor, lakin
yas qruplart lizro (mosalon, <20 yas, 20-40
yas, >40 yas) bolgii aparilmamigdir. Miislliflor
qeyd edirlor ki, gen terapiyast sahasindo
oldo olunan klinik nailiyyatlor fonunda,
miialica vo klinik sinaqlar ii¢iin pasiyentlorin
secilmosinda, elaco da miialiconin
effektivliyinin qiymotlondirilmosinds istifado
oluna bilon obyektiv, geyri-invaziv gormao
va tor qisa funksiyasinin qiymaotlondirilmasi
metodlarinin islonib hazirlanmas1 miiasir
oftalmologiyanin mithiim  vozifolorindon
sayilir [12].

Jolly vo homm. isindo PR-i olan 15
yasadok pasiyentlordo OKT ilo miisahido
olunan doyisikliklori tosvir edilmisdir —
fotoreseptorlarin ~ xarici  seqmentlorinin
uzunlugunun qisalmasivastrukturitkisininbag
verdiyi geyd olunmusdur. Bu doyisikliklorin
erkon yasda belo bas verdiyi gostorilmisdir
[11].

Bu molum tadqiqgtlarda OKT PR zamam
ohomiyyot kosb etdiyi boyan edilir. Lakin
bizim tadqgiqatdan forqli olaraq pasiyentlorin
yasa vo PR-in  morhololorino  bolgiisii
aparilmayib.

Arasdirdigimiz odabiyyatda PR zamani
ultrasos B-scan miiayinosi totbiq olunan
azsayl islor molumdur. Villa A. vo homm.
todgigatinda qeyd olunur ki, PR zamam
«stimiik cisimciklori» soklinds pigmentasiya
ilo yanasi, digor oftalmoloji tozahiirlor
do miisahido oluna bilor, bunlara arxa
subkapsulyar katarakta, kistoz makulyar
O0dem, eloco do gérmo siniri diskinin hialin
cisimciklori vo ya druzlari daxildir. Miislliflor
ultrases B-scan miiayinasini istifado etmoklo
g0ormo siniri diskinin druzlarini askar etmiglor
[17].

Bromeo A. vo homm. igindo PR-i olan
pasiyentdo gdziin ultrasos B-scan miiayinasi

ilo klinik hal tosvir edilmisdir. Miiayino
zamant yuxari-temporal periferik sahoado
tor qisa toromosi askar olunmus, A-skan
miiayinasinda iso bu tdromonin qarisiq asagi
vo orta daracoali exogenlik niimayis etdirdiyi
miioyyon edilmisdir. Otraf subretinal maye vo
xorioideanin qalinlagmasi askar edilmomisdir
[18].

Ansari  A. vo homm. apardiglan
todqiqatda miixtolif gbz patologiyalar1 olan
85 pasiyentdo ultrasos B-skan miiayinosi
apartlmigdir. Onlardan PR-i olan 6 pasiyentdo
afakiya, tor qisanin qopmasi, intraokulyar
linzanin dislokasiyas1 askarlanmis vo klinik
diagnoz doqiqlosdirilmigdir. Miislliflor natico
olarag qeyd etmiglor ki, ultrasos B-skan
milayinasi gozlin bir ¢ox patologiyalarinin
diagnostikasinda mithiim ohomiyyato
malikdir [19].

Lakin bu islordo B-scan vasitosilo PR
zamani yalniz fosadlar miisahido edilmisdir.
Heg¢ bir isdo SC-nin doyisikliklori tosvir
olunmamigdir. Forqli olaraq miiayino azsayl
gruplarda aparilmigdir, yas qruplarina vo PR-
nin morhalsloring gors bolgl aparilmamisdir.
Todgigatimizda B-scan noticolorino goro,
morhoalalor iralilodikco SC-do daha ¢ox
doyisiliklor miisahido edilmisdir. B-scan
milayinosi PR zamam distrofik prosesin
agirligini miiosyyon etmoya vo olava diagnostik
kriterilor olds etmoys imkan yaratmigdir.

Yekun

Pigmentli retinit ilo pasiyentlordo miiasir
geyri-invaziv vizuallagdirma metodlart —
OKT va ultrasas B-scan miiayinalori yiiksok
doqigliyi vo informativliyi ilo segilorok PR-
in monitorinqinds diaqnostik vo progqnostik
ohamiyyats malikdir.

Belaliklo, PR zamani distrofik prosesin
agirhgmi  doyorlondirmok  vo  dinamik
miisahido aparmaq mogsadile OKT wva
ultrasos B-scan miiayino metodlar1 totbiq
edilo bilor; bu metodlar homginin totbiq
olunan terapevtik vo ya eksperimental
miidaxilolorin struktur gostoricilor osasinda
obyektiv qiymotlondirilmasi {igiin perspektiv
imkanlar yaradir.
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