ORIiJINAL MOQALOLOR

UOT: 617.741-004.1 (479.24)

Hoasonova R.M., Sultanova M.M., Quliyeva T.C.

AILO ANAMNEZINDO iRSi GOZ XOSTOLIiKLORI
OLAN USAQLARDA ANADANGOLMO
KATARAKTANIN RASTGOLMO TEZLIiYi

Akademik Zarifo Oliyeva adina
Milli Oftalmologiya Markazi,
Cavadxan kiig., 32/15

AZ1114, Baki soh., Azorbaycan

Korrespondensiya ii¢iin:
Hosonova Rovane Mehman qizi,
Akademik Zorifs Oliyeva adina
Milli Oftalmologiya Markazinin
“Miialico-reabiltasiya vo goziin
yoluxucu xastaliklori corrahiyyosi”
s6boesinin hokim-oftalmoloqu.
E-mail:
dr.hasanova.ravana@gmail.com
https://orcid.org/
0009-0009-9493-5010

istinad iiciin:

Hosonova R.M., Sultanova M.M.,
Quliyeva T.C.

Ailo anamnezindo irsi goz
xostaliklori olan usaqlarda
anadangolms kataraktanin
rastgolma tezliyi.

Azarbaycan Oftalmologiya Jurnali,
2025, 17; 4 (55): 41-50.

Miialliflorin istiraka:

Tadqiqatin anlayisi vo dizayni:
Hosonova R.M., Sultanova M.M.
Materialin toplanmasi va islonmasi:
Hosonova R.M.

Statistik malumatlarin islonmasi:
Macidova S.R., Tagiyev Q.N.,
Giillorov 0.9., Homidov E.E.
Motnin yazilmasi:

Hosonova R.M., Sultanova M.M.,
Quliyeva T.C.

Redakta:

Hosonova R.M., Sultanova M.M.,
Quliyeva T.C.

Miialliflor miinagqisalarin
(maliyya, saxsi, pesakar va digor
maraglari) ol di

Daxil olmugdur 14.10.2025
Capa qobul olunmusdur 26.12.2025

)
qlayirlar

https:

XULASO

Moagsad — ailo anamnezindo irsi goz xostoliklori olan usaqlarda
anadangalmo kataraktanin (AK) rastgoelmae tezliyini dyronmok.

Material vo metodlar

Tadgiqatin obyekti Akademik Zarifs Oliyeva adina Milli Oftalmologiya
Morkazinin Tibbi Ekspertiza Komissiyasinin 2019-2023-cii iller iizra
usaglarin molumat bazasi vo statistik hesabat formalari olmusdur.
Xostolorin ailo anamnezino osason, statistik tohlil iki osas qrupda
aparilmigdir: A qrupu — qohum nikahdan dogulmus (n=409) vo B
grupu - gohum nikahdan dogulmamis (n=151) usaqlar. Hor qrup yas
kateqoriyalarina gora (0-5, 6-10, 11-15) 3 yarimqrupa boliinmiisdiir.
Tadgiqat zaman1 AK diagnozu qoyulmus usaqlar ailo anamnezi, cins,
yas xiisusiyyotlori vo regionlara goro tohlil olunmusdur. Statistik
molumatlarin riyazi islonmasi SPSS 26 proqrami vasitasile aparilmigdr.
Goziin voziyyetini qiymotlondirmok ii¢clin kompleks oftalmoloji
milayine metodlarindan istifads edilmisdir. Tadqiq olunan diagqnozlar
g0z patologiyasinin nozoloji qruplarina gore XBT-10 kodu tizre tosnif
olunmusdur.

Naticalor

Aparilan aragdirmanin noticolorino osason, irsi goz xostoliyi olan
560 xostodon 112-ds (20%) biillurun anadangslme patologiyasi
askarlanmigdir. Bu xastolordon 68-do (60,7%) ailo anamnezinds qgohum
nikah1 geyde alinmisdir. Mohz bu xostoliklorin klinik tozahiirlori
tadqiqata daxil olan usaqlar arasinda < 5 yas qrupunda daha cox
miisahido edilmisdir. Qohum nikahindan dogulmus usaqlar arasinda
on ¢ox bilateral anadangolmo katarakta rast golinmisdir. Xostolonmo
hallart har iki qrupda oglanlar arasinda daha yiiksok olmusdur.

Yekun

Apardigimiz todqiqat zamani qohum nikahlarindan dogulmus usaqlarda
irsi gdz xostoliklori arasinda biillurun anadangslmo patologiyasi ikinci
on ¢ox rastgalmo tezliyi olan patologiya olmusdur. Alinan naticaler
ona osas verir ki, milasir diaqnostik miiayins vo miialico metodlarinin
totbiqi ilo qarsisi alina bilon, yoni miialico olunan korlugla miibarizo

aparila bilar.

Acar sozlor: anadangalmo katarakta, gormo qiisuru, korlug, gohum
nikahlar
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SUMMARY

Purpose — to study the prevalence of congenital cataract in children
with a family history of hereditary eye diseases.

Material and methods

This study utilized data from the children’s database and statistical reports
ofthe Medical Expert Commission atthe National Ophthalmology Centre
named after Academician Zarifa Aliyeva, covering the years 2019—2023.
Patients were analyzed in two primary groups based on family history:
Group A — children born from consanguineous marriages (n=409), and
Group B — children born from non-consanguineous marriages (n=151).
Each group was further subdivided into three age categories (0-5,
6-10, and 11-15 years). Children diagnosed with congenital cataract
were evaluated according to family history, gender, age distribution,
and regional differences. Statistical analyses were performed using
SPSS 26. Comprehensive ophthalmological examination methods were
employed to assess ocular status. Diagnoses were classified according
to ICD-10 codes for ocular pathologies.

Results

Among 560 children with hereditary ocular diseases, congenital lens
pathology was identified in 112 cases (20%). Of these, 68 patients
(60.7%) had a family history of consanguineous marriage. Clinical
manifestations of congenital cataract were most frequently observed
in the <5-year age group. Bilateral congenital cataract was the most
common form among children born from consanguineous marriages. In
both groups, the prevalence was higher among male children.

Conclusion

Congenital lens pathology was the second most common hereditary
oculardisorder (32.8%) in children born from consanguineous marriages.
These findings highlight the importance of modern diagnostic and
therapeutic approaches to preventable and treatable causes of childhood
blindness.

Key words: congenital cataract, visual impairment, childhood
blindness, consanguinity.
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Diinyada usaqlar arasinda korluq iimumi
korluq hallarinin 4%-ni toskil edir. Yoni, 19
milyon usaq gérma qlisurundan oziyyat ¢okir.
Onlardan 1,4 milyon kor olaraq yasayir. Kor
usaqlardan 50%-1 qarsis1 alinan, yoni miialico
oluna bilon sobabdon gormiir [1, 2].

Usaqlar arasinda AK qarsis1 alina bilon
gormo qabiliyyatinin itirilmosinin miithiim
sobablorindon biridir vo biitiin diinyada usaq
korlugunun 5-20%-ni toskil edir [3,4]. Diinya
miqyasinda kor olan usaqlarin saymnin 1,4
milyon nofor oldugu vo onlardan 190 mini
mohz bu patologiya ilo olagodar oldugu
toxmin edilir [5,6].

Dogus zamani vo dogusdan sonraki erkon
dovrdo AK goriilon biillur bulanighigidir. O,
tok torofli vo ya bilateral ola bilor. Grma
funksiyasinin erkon dovrdo formalasmasi
sobabi ilo anadangolmo katarakta ciddi
gormo azligina vo daha 6nomlisi agir gérmo
tonbolliyino sobab olur. Erken diagqnoz vo
miialico gormo prognozu iigiin olduqgca
ohomiyyatlidir. Toqib vo miialicesi olduqca
uzun miiddatlidir. AK bir ¢ox g6z vo sistemik
xostoliklor ilo birlikds rast golinir [7-10].

Genetik xostoliklorin garsisinin alinmasi,
xastolorin  miialicesi diinyada aktual olan
sohiyyo mosolorindondir. Qohum nikahlar
genetik xostoliklorin yayilmasina tosir edon
saboblordon biridir vo an azi bir ortaq ocdadi
paylasan ciitliiklor arasindaki olagoni tosvir
edir [11,12]. Qohum nikahlardan dogulan
usaglarda homoziqot vaziyyotdo ortaq
ocdaddan miras qalmis autosom resessiv
gen mutasiyalarinin yaranmasi sababindon,
genetik xastolikloro meyillilik riski daha
yiiksok ola bilor [13].

Magsad — ailo anamnezindo irsi goz
xastoliklori olan usaqlarda AK-nin rastgalmo
tezliyini 0yronmak.

Material vo metodlar

Todgigat obyektino Akademik Zorifo
Oliyeva adma Milli  Oftalmologiya
MorkazindaTibbiEkspertizaKomissiyasindan
2019-2023-cii illor orzindo miiayinadon kegon
va irsi gdz xastaliklori agkar olunmus usaqglar
daxil olmusdur. Umumilikda isa 15 yasa qodor

olan 560 xastonin 1056 gozii daxil edilmisdir.
Usaglardan 352 nofori (62,9%) oglan, 208
nafari (37,1% ) iso qiz olmaqla orta yas hoddi
7,4+0,2 il toskil etmisdir.

Miiayinoys ilk Onco xostolorin  vo
valideynlorin sikayetlorinin dinlonmasi va
anamnezin toplanmasi ilo baslanilmisdir.
Burada osas qohum nikah anamnezinin
arasdirilmasi, ailodo xosto usaqglarin sayinin
miloyyon olunmasi, nasildo hor hansi goz
xostoliyinin olub-olmamasi, xasto dogulan
usagm ailods neconci usaq olmasi, goz
xastaliyi ilo olagodar hokims ilkin miiraciot
vo aparilan caorrahi omoliyyatlar haqqinda
molumatlar geyds alinmigdir.

Goziin vaziyyatini qiymatlondirmak iiglin
kompleks oftalmoloji miiayino metodlarindan
istifado edilmisdir. Belo ki, 3 yasa qodor
usaglarda gormo itiliyini toyin etmok iigiin
miivafiq metodlardan (oyuncaga qarsi
reaksiya, reflektor horoki reaksiyalardan:
boboyin isi8a reaksiyasi, 15181 vo obyekti
izlomo) istifado olunmusdur. 3 yasindan boytik
usaqlarda gormo itiliyi Snellen optotiplori
(sokillar ilo), moktab yasli usaqlarda Sivsev-
Qolovin, Snellen optotiplori, nisan proyektoru
(Huvitz, CCP-3100, Koreya) ilo aparilmigdir.
Goziin  horoki  aparatinin  miiayinasi,
refraksiyanin sikloplegiyadan (1%-1i atropin
sulfat mohlulunun 3 dofs instillyasiyasi) sonra
skioskopiya vo avtorefraktometriya (Tomey,
Yaponiya) vasitosilo toyini, yariglh lampa
ilo gdziin 6n vo arxa seqmentinin miiayinasi

hoyata kegirilmisdir.
GoOzlin On-arxa oxunun uzunlugunun
Olciilmoasi  vo  gozdaxili  strukturlarin

vizualizasiyast miimkiin olmadig1 hallarda
vaziyyati qiymatlondirmak mogsadils ultrasos
miayinosi hayata kegirilmigdir. Gozilin 6n-
arxa oxunun uzunlugunun Ol¢lilmasi osason
IOL Master (Carl Zeiss Medical Technology,
Germany) cihazi vasitosilo kontaktsiz olaraq
alinmisdir. Goziin daxili gisalarinin miiayinasi
B-scan (Ultrascan B-scan Alcon, USA)
cithazinda ultrasos miitoxassislori torofindon
hoyata ke¢gmisdir.

GoOrmonin  funksional  doyisikliklori,
simulyasiyasinin agkarlanmast vo goérmo
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yollarinin ~ voziyyatini  qiymotlondirmak
liclin gormonin c¢agirilmis potensiallarinin
miayinesi  (GCP  miiayinosi)  totbiq

olunmusdur. Miilayinoa ROLAND CONSULT-
Super Color-Ganzfeld 0450 S (Almaniya)
cihazinda aparilmigdir. 6 yasa qodor vo
milayinoys ¢otinlik yaradan usaqlar dorin
fizioloji vo yuxu yaxud anesteziya altinda
milayino olunmusdur.

2010-cu ildo Umumdiinya Sohiyyo
Toskilat1 (UST) gorma itiliyinin tayini vo
onlarin diizgiin qruplasdirilib, Oyronilmasi
iiclin cadval tortib etmisdir [14]. Belo ki,
bu codvolo asason normal gérmo — gormo
itiliyi > 0,3, zoif gdrmo — gérmo itiliyi 0,05
— 0,3, korluq — gérmo itiliyi < 0,05 olaraq
qgeyd olunur [15]. Xastolorde gormo itiliyi
UST torofindon tortib edilmis codvolo asason
qruplasdirilmisdir.

Naticalor

Umumilikdo qeyd etmok lazimdir ki,
todgigat isi  2019-2023-cii illor orzindo
Akademik Zorifo ©Oliyeva adma Milli
Oftalmologiya Moarkozinin nazdindos foaliyyot
gostoron Tibbi Ekspertiza Komissiyasina
usaqglari miiraciotlori osasinda aparilmisdir.
Bu miiddot orzindo timumilikdo 7592 usaq
miayinodon kegmisdir. Todgiqat isindo
klinik materiallar ilkin miiraciatlor asasinda
toplanmisdir. Belo ki, 4124 nofor (54%)
birincili xostolor olmusdur. Onlardan 1120-
do (27%) miixtalif irsi géz xostoliyi askar
olunmusdur. Qalan 3004 xastods zaif vo orta

doracali refraksiya patologiyalari, vaxtindan
ovval dogulmuslarin  retinopatiyasi, goz
almasinin travmadan sonraki voziyyati ilo
olagali patologiyalari, géz qapagi qiisurlari,
uveit, xorioretinit vo s. olmusdur.

Todqiq olunan 1120 pasiyentin sayini
vo tadqgiqatinmizin dizaynini nazors alaraq,
hacmo goro generilizo olunmus va se¢mo
tisulu ilo xostolorin say1r 50% azaldilmigdir.
Isin {imumi hissosinde 560 irsi goz xostoliyi
agskar olunmus (1056 goz), xostolorin
molumatlar1 otrafli tohlil edilmisdir. Todqiq
olunmus xostolordo askar olunmus irsi goz
xoastoliklori hagqinda molumat codval 1-do
gostorilmisdir. Cadvealdon goriindiiyii kimi,
todqiq olunanlarin oksoriyyetinds — 151
(27%) nofordo tor qisanin distrofiyalar
agkar edilmisdir. Qeyd etmok lazimdir ki,
anadangolmo biillur patologiyast vo bu
vaziyyatlo slagadar carrahi omaliyyat olunmusg
xastolor ikinci on g¢ox tosadiif olunmus
112 (20%) xostolik olmusdur. Refraksiya
patologiyalart va c¢opgozlik 86 (15,4%)
xostodo geyd olunmusdur. Daha sonra gérmao
sinirinin anadangolmo patologiyas1 73 (13%)
nofords askarlanmisdir. Dori-go6z albinizmi 54
(9,6%) usaqda, goz almasinin anadangolma
inkisaf qiisurlart 42 (7,5%) xostods, 32
(5,7%) pasiyentds iso anadangoalmas qlaukoma
miloyyon edilmisdir. Qeyd etmok lazimdir
ki, buynuz qisanin irsi distrofiyas: on az rast
golinon — 1,8% (n = 10) patologiya olmusdur.

Todgigatimizda biillurun anadangolmo

Coadval 1. [rsi goz xastoliklorinin klinik tazahiir formalart

Irsi goz xastaliklarinin klinik tazahiir formalart

Xastalorin sayt

Miitlag (n) Nisbi (%)

Tor gisanin distrofiyalari 151 27
Biillurun anadangslma patologiyast 112 20
Refraksiya patologiyalar1 vo yanasi gedon ¢opgozlitk 86 15,4
Gormo sinirinin anadangslma patologiyasi 73 13
Dori-goz albinizmi 54 9,6
Anadangslma g6z almasinin inkisaf qiisurlari 42 7,5
Anadangalma glaukoma 32 5,7
Buynuz gisanin anadangslma distrofiyasi 10 1,8

Comi 560 100
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B A qrup EB qrup

Qrafik 1. Biillurun anadangalma patologiyasinin qruplar arasinda paylanmasi.

patologiyalarinin qohum vo qohum olmayan
nikahlardan dogulan usaqlar arasinda cins
vo yas kateqoriyalarina goro rastgolmo
tezliyi, gérmao itiliyinin soviyyslori va klinik
xilisusiyyotlori miiqayisoli sokildo analiz
edilmisdir. Aparilmis tohlil bu patologiyanin
formalagmasinda  rol oynayan  risk
amillorinin miioyyanlosdirilmasi, hamginin
irsi gbz xostoliklorinin erkon diaqnostika
vo profilaktikasina yoOnolik strategiyalarin
hazirlanmas1 baximindan miithiim elmi vo
praktik ohomiyyast kasb edir.

Todqiq olunan xostolordo  biillurun
anadangalmo patologiyalar: anamnezo asason
gruplasdirilmis vo miioyyon edilmisdir ki,
gohum nikahdan dogulmus usaqlar (A qrupu)
arasinda xostoliyin rastgolmo tezliyi 60,7%
(n = 68) toskil etdiyi halda, gohum olmayan
nikah qrupunda (B qrupu) bu gosterici 39,3%
(n = 17) olmusdur (qrafik 1).

Biillurun anadangolms patologiyast vo
bu problemlo olagodar corrahi omoliyyat
olunmus xastalorin say1 hor iki qrup arasinda
Oyronilmis vo noticolor codval 2-do otrafli
togdim olunmusdur.

Cadval 2-do gostorildiyi kimi, mohz
gohum nikahlardan dogulmus anadangolmo
katarakta diagqnozu ilo corrahi omoliyyat
olunan usaqlarin 35-do artifakiya, 17-do
afakiya diagqnozu olmusdur. Lakin digor
grupda xastalordo artifakiya hallarinin afakiya
diagnozuna nisbati daha ¢oxdur.

Umumilikda, qruplar arasinda
omoliyyatdan sonraki noticolor forqlilik
niimayis  etdirir;  xiisusilo  artifakiya

hallarinin B qrupunda daha ¢ox miisahido
olunmasi, klinik idaroetmo vo reabilitasiya
strategiyalarinin fordilogdirilmasinin
vacibliyini gostorir.

Biillurun anadangoalma patologiyasinin

Cadval 2. Biillurun anadangalma patologiyasti ilo va carrahi amaliyyat olunmus ilkin miiraciat edon

xastalorin nozoloji tahlili

Qruplar
Ilkin miiraciat zamani diagnoz A qrup (n=68, 60,7%) B qrup (n=44, 39,3%)
Miitlaq say % Miitlaq say %

Biillurun anadangslmo patologiyast; 16 23,5 - -
Anadangalmo katarakta 9 13,2 - =
Biillurun subliiksasiyast 10,3 - -
Anadangolmo katarakta diagnozu ils
aparilmis corrahi omeliyyatdan sonraki 52 76,5 44 100
voziyyat;
Artifakiya 35 51,5 34 77,3
Afakiya 17 25,0 10 22,7
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todqigindo  xostolorin  cins  vo  yas
kateqoriyasina goro paylanmasi tadqiqatin
elmi doqiqliyi vo naticalorin interpretasiyasi
baximindan miihiim ohomiyyst kosb edir.
Cins forglori rastgolmo tezliyino vo klinik
gedising tosir gostora bilor.

Yas kateqoriyast iso xostoliyin erkon
diagnostikasi,simptomlarintozahiiriivocorrahi
miidaxilo  vaxtinin  mioyyonlosdirilmasi
baximindan vacibdir.

Bu baximdan, todgigatda qohum vo
gohum olmayan nikahlardan dogulmus
usaglar arasinda cins vo yas yarimqruplari
lizro xostoliyin paylanmasi analiz edilmisdir
(Cadval 3). Cadval 3-don goriindiiyii kimi
xostolonmao gostaricilori hor 2 qrupda oglanlar
arasinda yiiksok olmusdur. Qeyd olunan
gostaricilor  statistik olaraq ohamiyyatli
olmamisdir (p > 0,05).

Faiz etibar1 ilo xostolonmo gostaricilori
A grupunda < 5 yas yarimqrupunda 51,5
+ 6,1% (n = 35), B qrupunda iso 6-10 yas
yarimqrupunda 40,9 = 7,4% (n = 18) toskil
etmisdir.

Bu naticolor gostorir ki, qohum vo
qohum olmayan nikahlardan dogulmusg
usaqlar arasinda demogqrafik xiisusiyyatlor

baximindan nozars ¢arpan forq yoxdur.

Todgigata daxil olan xostolorin orta yas
haddi qruplarda forqlilik gostormisdir (cadval
4). Belo ki, A qrupunda orta yas 6,279 + 0,513
toskil edorkon, B qrupunda iss 7,364 + 0,593
olmusdur.

Qruplar arasinda yas hoddino goro
naticalor Fisher (Pf) vo Mann—Whitney (PU)
korelyasiya meyarlar1 gdstaricilorina asason
geyd olunan gostoricilor statistik olaraq
ohomiyyatli olmamigdir (p > 0,05).

Biillurun anadangslms patologiyalarinin
erkon diagnostikast vo mialicosi {igiin
usaqlarin goérms itiliyinin qiymatlondirilmasi
vacibdir. GoOrmo gostaricilorinin  statistik
miigayisasi qohum vo qohum olmayan
nikahlardan dogulmus wusaqlar arasinda
xostoliyin klinik tosirinin intensivliyini vo
agirliq dorocosini miioyyon etmoyo imkan
Verir.

Apardigimiz todqiqatda gérmo itiliyinin
gostaricilorinin  statistik  qiymatlondirilmasi
cadval 5-do oks olunmusdur.

Todgigatda qohum vo gohum olmayan
nikahlardan dogulmus usaqlarin gérms itiliyi
orta gostoriclor, logMAR skalas1 osasinda
qiymatlondirilmis ve 95% etibarliliq intervali

Cadval 3. Qruplar arasinda cinsa va yas qruplarina asasan xastalonma gostaricilori

Qruplar
A B 22 P
n | ow | = n | ow | =
) oglan 44 64,7 58 28 63,6 7,3
Cins 0,013 0,908
qiz 24 35,3 58 16 36,4 7,3
0-5 yas 35 51.5 6,1 16 36,4 7,3
Yas yarimqrupu 6-10 yas 19 279 5,4 18 40,9 7.4 2,756 0,252
11-15 yas 14 20,6 4,9 10 22,7 6.3
Cadval 4. Xostalorin qruplar arasinda orta yas haddi gostoricilori
5 f . £3 95% EI
3§ 35| 3% Min | Max Pf PU
T |1
B qrup 44 7.364 0.593 6.167 8.560 1 15
Yast A qrup 68 6.279 0.513 5.255 7.304 14 1,851 0,157
Total 112 6.705 0.391 5.931 7.479 15
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Cadval 5. Qruplarin gorma gostoricilorinin statistik cohatdon miiqayisasi

95% EI
.. Orta
Qruplar Goz say: gostorici R Min Max | logMAR | P(sig) F
ouv) (m) xata
A 136 0,078 0,005 0,068 0,087  0,00001 0,3 -1,53 0.000 22,619
B 88 0,276 0,039 0,199 0,354  0,00001 1 -L,15 0.000 5,151

Cadval 6. Qruplar arasinda biillurun anadangalma patologiyasinin birtorafli va ikitorafli olmasina gora

paylanmasi
A qrupu B qrupu
n % i n % e
1 goz 4 5,9 2,9 30 68,2 7,0
2 goz 64 94,1 2,9 14 31,8 7,0
Qeyd: Pearson y2 testi. \2=49,043; df=1, p=0,000
(EI) hesablanmisdir (cadval 5). (cadval 6).

A qrupunda (n = 136 gbz) orta gérmo
gostoricisi 0,078 + 0,005 olmus, 95%
etibarliliq intervali 0,068—0,087 saviyyesinda
miioyyon edilmisdir. LogMAR doyori -1,53
olmusdur ki, bu gdstorici nisbaton zoif gormo
qabiliyyatini oks etdirir.

B qrupunda (n = 88 gbz) orta gbérmo
gostoricisi 0,276 £+ 0,039, 95% etibarliliq
intervali  0,199-0,354 olmus, logMAR
doyorloari iso -1,15 olaraq qeyd olunmusdur.
Bu naticolor qohum olmayan nikahlardan
dogulan usaqlarda nisboton yaxs1 gormo
soviyyasini gostorir.

ANOVA analizi qruplar arasinda gorms
gostaricilorinin  forqini  statistik  cohotdon
yuksok dorocodo ohomiyyatli oldugunu
tosdiglomisdir (F = 22,619; p = 0,000 A
grupunda; F = 5,151; p = 0,000 B qrupunda).
Bu notico gostorir ki, qohum nikahlardan
dogulmus usaqlarda gormo itkisi daha ciddi
soviyyads miisahids olunur, bu da irsi genetik
amillorin klinik naticolora tosirini bir daha

vurgulayir.
Aparillan miiayinalor zamani biillurun
anadangolmo  patologiyasinin  birtorafli

vo ya ikitorofli olmasina goro paylanmasi
Oyronilmigdir. Bu yanagsma xastaliyin klinik
gedisini, gorma itiliyinin doracasini va corrahi
miidaxilo strategiyalarint giymatlondirmok
baximindan boylik ohomiyyot kosb edir

A qrupunda xosto gozlorin 94,1%-1
ikitorofli, 5,9%-1 iso birtorafli olmusdur. B
grupu iizrs is9 68,2% usagin bir gozii, 31,8%-
nin iso hor iki gozii xosto olmusdur.

Peyson y? testi naticosindo bu forq statistik
olaraq yiiksok dorocods ohomiyyatli hesab
edilmisdir (y* = 49,043; df = 1; p = 0,000).
Bu notico gostorir ki, qohum nikahlardan
dogulan usaqlarda biillur patologiyas1 daha
cox ikitorofli tozahiir edir, qohum olmayan
nikahlarda iso birtorofli hallar tistiinliik toskil
edir.

Todqgigatimizda, qruplar arasinda
binokulyar gérmo qabiliyyati gostoricilorino
xiisusi diqqgot verilorok todqiq olunmusdur.
Qeyd etmok lazimdir ki, A qrupunda comi
1 gozdos (0,7 £ 0,7%) normal gérmo itiliyi
askarlanarkon, B qrupunda 25 gozdo (28,4
+ 4,8) normal gorme itiliyi misahido
olunmusdur. A  qrupunda  zoifgdrmo
gostaricilorinin  korluga olan nisboti 2,5%
istiindiir. B qrupunda iso bu nisbot 1,1%
toskil etmisdir.

Belalikls, geyd etmok lazimdir ki, alinan
noticalar statistik olaraq oshomiyyatli olmusdur

(p <0,05).

Aparillan  todqiqat zamani  biillurun
anadangolma patologiyasinin = Azarbaycan
Respublikasinin iqtisadi rayonlariin

bolglisiino uygun rastgolmo tezliyi 2 qrup
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Cadval 7. Qruplar arasinda binokulyar gérma qradasiyasi

Binokulyar gorma A qrupu B qrupu
. x2 P PU
qradasiyast n % 4 n % 4
Normal 1 0,7 0,7 25 28,4 48
Zoif 96 70,6 3,9 33 37,5 52 45918 <0,001 <0,04
Korluq 39 28,7 3,9 30 34,1 5,1

arasinda aragdirilmigdir (codval 8).

Cadval 8-do geyd olundugu kimi,
aparilan todqgiqatin noticolorine osason, hor
iki qrup (A vo B) lizro xostolorin rastgolmo
tezliyinin an yiiksok gostericisi Baki iqtisadi
rayonunda geydo alinmisdir. Bu hal, 6lkodo
miisahido olunan demogqrafik dayisikliklor vo
urbanizasiya proseslorinin intensivlosmasi ilo
s1x alagodardir.

Arasdirmalar gostorir ki, son onilliklor
orzindo Azorbaycanda urbanizasiya soviyyasi
xeyliyiiksalmis vo ohalinin asas hissasi paytaxt
vo ona bitisik orazilordo comlonmisdir. Dovlot
Statistika Komitosinin molumatlarina goro,
0lko ohalisinin toxminan yarist Baki sohori
vo Abseron yarimadasinda moskunlagmisdir.
Belo voziyyot homin orazilordo ohalinin
sixliginin  artmasina, yasayls soraitinin
doyismasina, ekoloji yiiklonmoanin
yiiksalmasinag vo natica etibarilo, xastaliklorin

yayilma tezliyinin artmasina sobab olur.

Miizakira

Tor qisada AK tosviri bulandirmaqla
yanasi, morkozi sinir sistemindo gérmo
yollarmin  inkisafini  pozmasi,  yoni
ambliopiyaya sobab olmasi baximindan ¢ox
ohomiyyatlidir. Xastolik hom inkisaf etmis,
hom ds inkisaf etmokdos olan 6lkalords zoif
gormo vo ya korlugun osas sobobidir. AK
digor géz anomaliyalar1 ilo miisayiat oluna
bilor. Masolon, mikrokornea, mikroftalmiya,
davaml fetal vaskulyarizasiya, qlaukoma vo
retinal distrofiyalar vo s. AK hallarmin 29%-
1 genetik sobablors bagh olur, lakin birtorofli
formalar adoton idiopatik olma ehtimali daha
yiiksokdir [6].

Usaq korlugunun AK 7,4-15,5%-ni toskil
edir [7]. Erkon diagnoz vo miialico gérmoa
prognozu ii¢lin ¢ox vacibdir. Buna gora do

Cadval 8. Igtisadi rayonlarimin bolgiisiine uygun rastgalma tezliyi

. A qrupu B qrupu
N Iqtisadi rayonlar

Miitlaq sayt (n) % Miitlaq sayt (n) %
1. Baki 20 29,4 10 22,7
2. Abseron-Xiz1 8 11,8 4 9,1
3. Dagliq Sirvan 3 4,4 3 6,8
4, Goncoa-Dagkason 3 4.4 2 4.5
5. Qarabag 6 8,8 0 0,0
6. Qazax-Tovuz 1 1,5 4 9,1
7. Quba-Xa¢cmaz 1 1,5 3 6,8
8. Lonkoran-Astara 8 11,8 5 11,4
9. Morkozi Aran 2 2,9 9 20,5
10.  Mil-Mugan 5 7.4 0 0,0
11. Soki-Zaqatala 3 4.4 1 2,3
12.  Serqi Zengozur 0 0,0 1 2,3
13. Sirvan-Salyan 8 11,8 2 4,5
coMi 68 100 44 100
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anadangolmo kataraktalarin erkon yaslarda
miioyyon edilmasi tigiin on vacib addimlardan
biri do dogumdan sonra hoyata kegirilon
gdz miiayinosidir. Qirmizi oks etdirmo
testi bir ¢ox gbdz patologiyalarinin, xiisuson
do anadangolmo kataraktalarin miioyyon
edilmasinda ¢ox vacib olan sads bir skrininq
testidir.

Xostoliyin dyranilmasi vo tadqiq olunmast
ticiin istor 6lkomizdo, istorss do biitlin diinya
Olkolorinde  todqiqat islori  aparilmigdir.
Tadqgiqatimizda xastolonmao gostaricilori hor 2
grupda oglanlar arasinda yiiksok olmusdur (A
qrupu: oglanlar 64,7% (n=44), qizlar 35,3% (n
=24), B qrupu: oglanlar 63,6% (n = 28) qizlar
36,4% (n = 16)). Qeyd olunan gostaricilor
statistik olaraq shomiyyatli olmamigdir (p >
0,05). Pakinstanda Ali Raza vo homkarlariin
apardiqlari todqgigatda da oglan-qiz nisbatindo
oglanlarda  xostolonmo  nisbati  yiiksok
olmusdur [15]. Eyni arasdirmada ikitorofli
katarakta 66% osason qohum nikahdan
dogulmus usaqlar arasinda yiiksok olmusdur.
Bununla yanas1 birtorofli katarakta 34% rast
golinmisdir. Aragsdirmamizda miivafiq olaraq,
gohum nikahdan dogulmus usaqlar arasinda
94,1% bilateral anadangolmo katarakta, diger
grupda iso 68,2% unilateral kataraktanin
rast golmo tezliyi yliksok olmusdur. Hor iki
todqgiqatda forq statistik cohotdon shomiyyatli
olmusdur.

2022-ci ildo Iragda Alhaseni torafindon
aparilan todqiqat isindo ikitorofli geyri-
sindromik anadangolmo katarakta hallar
birtorafli hallardan ¢ox olub, miivafiq olaraq
xastolorin 168 (73,7%)-da ikitorafli katarakta
sirf valideyn qohumlugu ilo olagesli olub,
birtorafli olan xastolords isoe yalniz 13 (5,7%);

bu forq 0,001 p-dayari il statistik chomiyyatli
idi [16]. Eynils, 2021-ci ildo Pakistandan olan
Saba vo Irsad ikitorofli gdz tutulmalarmin
67,01%-nin valideynlorin qohumlugu ilo
olagali oldugunu agkar etmisdilor [17].
Azorbaycanda gorkomli alimlor
torafindon oftalmologiyanin inkisafi
iiclin ¢oxsayli todqiqatlar aparilmis vo
oftalmologiyada movcud olan problemlorin
halli ii¢lin miixtalif istigamatlorde proqramlar
islonib hazirlanmigdir [18,19]. 1997-ci ilin
molumatlarina géro Azorbaycanda korluq vo
zoifgdrmadon oziyyst ¢okon usaqlarin sayi
1460-dir ki, bunlardan 30,1%-i kor, 69,9%-i
is0 zoif goron usaqlar toskil etmisdir. Korlugun
sobabi 19,2% hallarda biillur patologiyasina
bagli olmusdur. Belo ki, usaq korlugunun
osas hissasini 62,2% anadangslma xastoliklor
togkil edir. Qeyd etmok lazimdir ki, belo
xostolorin - 50,8%-1 qohum evliliklarindon

diinyaya golmisdir [20].

Yekun

Apardigimiz todqiqat zamani irsi goz
xostoliklori  arasinda AK-nin  rastgolmo

tezliyi 20% olmusdur. Mohz bu xostoliyin
A qrupunda askarlanmasi 60,7% olarkon, B
qrupunda 152 39,3% toskil etmisdir. Xostaliyin
klinik tozahiirii todqiqata daxil olan usaqlar
arasinda A qrupunda 0-5 yas yarimqrupunda
daha ¢ox Oziinii gostormisdir. Qohum
nikahdan dogulmus usaqglar arasinda on ¢ox
(94,1%) ikitorofli katarakta rast golinmisdir.
Xostolonma hallar tadgigatin hor iki asas (A
vo B) qrupunda oglanlar arasinda daha ¢ox
yayilmisdir. Alinan noticalor ona asas verir ki,
miiasir diaqnostik miiayino vo corrahi miialico
metodlarinin totbiqi ils bu patologiyaya bagl
korlugun qarsis1 alina bilar.
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