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XULASO

Bu moqalode harbi qulluqgular arasinda genis yayilan refraksiya
qiisurlarinin (miopiya, hipermetropiya, astigmatizm) horbi xidmoto
vo doylis qabiliyyotino tosiri, habelo bu qiisurlarin korreksiyasi iizro
miixtalif isullarin miiqayisali tohlili aparilmisdir. Magalods eynaklar,
kontakt linzalar vo refraktiv corrahiyyonin (PRK, LASIK, SMILE va
ICL) tstiinliiklari, habelo onlarin horbi goraitds istifadoys uygunlugu
doayarlondirilmis, har bir metodun risk ve imkanlar1 genis sokilds izah
edilmigdir. Beynolxalq vo lokal statistik gostoriciloro osaslanaraq,
refraksiya anomaliyalarinin yayilma meyllori tohlil edilmis vo onlarin
vaxtinda askarlanmasinin ohamiyysti vurgulanmisdir. Refraktiv
corrahiyyonin doyiis soraitindo osgorlors iistiinliiklor gazandirmasi,
homginin bu sahado hoyata kecirilon beynolxalq proqramlarin
(masalon, ABS “Warfighter Refractive Eye Surgery Program”) ugurlu
noticolori toqdim edilmigdir. Ocular Surface Disease Index (OSDI) va
Visual Function Index-14 (VF-14) kimi anketlorin totbiqi ilo refraktiv
korreksiyanin subyektiv va funksional naticalerinin qiymatlondirilmasi
tohlil olunmus, amoliyyat sonrasi quru géz simptomlarinin dinamikasi
vo vizual funksiyalarin borpast masololori arasdirilmisdir. Moagalo
hamg¢inin maariflondirms, erkon diaqnostika va profilaktika tadbirlorinin
vacibliyini 6no ¢okir. Notico etibarilo, horbi personal arasinda gbérmae
saglamliginin qorunmasi vo korreksiya metodlarinin effektiv totbiqi
ordunun {imumi ddyiis qabiliyyatinin yiiksoldilmosindo strateji
ohomiyyato malikdir.

Acar sozlor: horbi qulluggular, refraktiv korreksiya, refraksiya
qtisurlar, VF14 sorgusu, OSDI sorgusu
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SUMMARY

This article examines the impact of common refractive errors (myopia,
hypermetropia, astigmatism) among military personnel on military
service and combat readiness, as well as provides a comparative analysis
of various methods for correcting these errors. The article also evaluates
the advantages of glasses, contact lenses, and refractive surgery methods
(PRK, LASIK, SMILE, and ICL), as well as their suitability for use in
military conditions, providing a comprehensive explanation of the risks
and benefits associated with each method. Based on international and
local statistical data, the prevalence trends of refractive anomalies and
the importance of their timely detection have been emphasised. The
advantages of refractive surgery for soldiers in combat conditions have
been presented, along with the successful outcomes of international
programmes in this field, such as the US "Warfighter Refractive Eye
Surgery Program". The application of questionnaires such as the Ocular
Surface Disease Index (OSDI) and the Visual Function Index-14 (VF-
14) was analysed to assess the subjective and functional outcomes
of refractive correction, alongside the dynamics of post-operative
dry eye symptoms and the restoration of visual functions. The article
also highlights the importance of education, early diagnosis, and
preventive measures. In conclusion, the preservation of visual health
and the effective implementation of correction methods among military
personnel hold strategic importance in enhancing the overall combat
readiness of the armed forces.

Key words: military personnel, refractive correction, refractive errors,
VF-14 questionnaire, OSDI questionnaire
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Horbi qulluqgular arasinda rast golinon
refraksiya qiisurlari (miopiya, hipermetropiya,
astigmatizm) soxsi heyotin saglamligina vo
onlarin horbi xidmot zamani gostordiklori
performansa tosir edon miihiim amillordon
biridir. Son on ilin adobiyyat materiallari
global miqyasda refraksiya anomaliyalarinin
yayilmasinin artdigini gdstorir [1, 2]. Xiisusilo
gonc yas qruplarinda miopiyanin {imumi
rastgolmo tezliyi yliksolmokdodir. Masalon,
2019-cu ildo ABS Silahli Qiivvalorinin aktiv
harbi heyatinds miopiyanin rastgolmo hallar1
toxminon 17,5%, hipermetropiyanin 2,1%
vo astigmatizmin yayilmasi 11,2%, ABS
Sahil Miihafizasinds iso bu doyarlor miivafiq
olaraq 10,1%, 1,2% vo 6,1% toskil etmisdir
[3]. Azorbaycan Silahli Qiivvelorindo do
oxsar meyllorin olmasi1 ehtimal edilir. Belo
ki, imumi populyasiya trendlorino asason hor
dord harbgidon birinin refraksiya qiisuruna
malik olmasi1 gozlonilondir.

Olkomizdo ohalinin saglamliq
masalalaring dovlatin digget vo qaygisi daim
miisahido edilmokdadir. Masalon, Akademik
Zorifo Oliyeva adma Milli Oftalmologiya
Morkazi torofindon yaradilmis Avtomobil vo
Domiryol Soyyar Klinikalarimin miitomadi
olaraq Azorbaycanin regionlari, eloco do
Azaorbaycanin miixtalif ali vo orta tohsil
miiossisolorindo  apardiglart  oftalmoloji
miiayinolor xiisusilo toqdirs layiqdir [4].

Qeyd etmok lazimdir ki, Azorbaycanda
yeniyetmo vo gonclor arasinda aparilan
tadqiqatlardan birinde miopiyanin rastgolmo
tezliyinin, hamg¢inin miopiyasi olan ganclorin
saymm COVID-19 pandemiyasi dovriindo
daha da artdigr askarlanmigdir. Belo ki,
COVID-19 pandemiyas1 ddvriindo karantin
todbirlori sobobindon totbiq edilon sosial
tocrid vo agiq havada olma vaxtinin koskin
azaldilmasi, onlayn tohsilin totbigi vo yaxin
mosafods istifado olunan  qadjetlora sorf
olunan vaxtin yiiksok dorocodo artmasi
yeniyetmo vo gonclor arasinda miopiyanin
inkisafi vo proqressivlogmosing sorait yaradan
asas risk amillarindon olmusdur [5].

Azorbaycanda aparilan  todqiqatlarin
birindo 930 gonc arasinda  gormo

patologiyalarinin ~ miixtalif nozologiyalar
izro rastgolma tezliyi, gédrmo qilisuruna goro
horbi xidmat ii¢lin icazado mahdudiyyat vo ya
yararsizliga sabab olan patoloji vaziyyatlorin
tohlili hoyata kecirilmisdir. Todqiqatda istirak
edon gonclorin yas1 orta hesabla 22,13+4,8
olmus vo onlar yasa géro qruplasdirilmigdir
(4 qrup). 17-20 yas qrupu tizro 334 (35,9%),
21-25 yas qrupu tizro 360 (38,7%), 26-29
yas qrupu tizro 140 (15,1%) gonc vo 30-35
yas qrupu iizro 96 (10,3%) gonc miiayino
edilmisdir. Miiayina olunan vo gorma qiisurlu
gonclarin 648-do (69£1,5%) miixtalif
refraksiya patologiyalar1 toyin olunmus,
288-da (31£1,1%) iso gdrmo orqaninin digar
patologiyalar1 miioyyonlosdirilmisdir [6].
Olkomizdo  aparilan  todgiqatlardan
digorinin naticolorine goro timumilikdo 930
nofor gonc arasinda gérmo ilo bagl miixtalif
patoloji hallar miisahido edilmis vo onlarin
648-do refraksiyanin pozgunluglar1 qeyds
alimmisdir. Bu hallar arasinda miopiya 61,1%,
hipermetropiya 23,8% vo qarisiq astigmatizm
15,1% doayorlor niimayis etdirmisdir. Miopik
refraksiya noviino aid edilon soxslorin
toxminan 47%-da yiiksak daracali miopiyanin
olmasi miioyyan olunmusdur [7].
Azorbaycanda aparilan digor todqiqatda
159 44 giinliik Voton miiharibasi dovriinde
partlayisdan sonraki 2-4 ay orzino miiayino
olunmus gonclor arasinda gormo sahosinin
muxtolif daralmalar1 vo skatoma saholori,

gormonin  zoiflomosi  vo  korreksiya
edilmomasi, konvergensiya pozgunluglari,
siddotli adduksiya, blefarospazm

askarlanmigdir. Travmadan 6 ay vo daha uzun
zaman orzindo akkomodasiyanin pozulmasi,
gormo sahasindo bir sira daralama vo skatoma
sahalori, OKT miiayinasinda 3 pasiyentin torlu
qisasinda makulada miixtolif doracali struktur
doyisikliklori, 3 pasiyentdo iso gdrmonin
cagirilmis potensiallarinin (GCP) miiayinasi
osasinda yuxar1 gorma yollarinda kegiriciliyin
pozgunlugu miisahido olunmusdur [8].
Y.C.Abdiyevanin apardig1 todqigat isinin
naticolorino goro iri sohor, kicik sohor vo
kondlordo yasayan 15-19 yas qrupundan
olanlarda  refraksiya  anomaliyalarinin
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nozoloji formalar iizra bolgiisii forglonir. Belo
ki, miopiya, hipermetropiya, astigmatizm
Vo anizometropiyanin xiisusi ¢okisi miivafiq
olaraq iri sohorlords 51,6; 6,5; 22,9 vo 19,0%,
kigik sohoarlords 36,4; 13,1; 24,2 va 26,3%,
kandlorda 35,6; 22,0; 27,1 vo 15,3% toskil
etmisdir [9].

Refraksiya qiisurlart doyiis meydaninda
gormo itkisino, hodaflori vaxtinda vo doqiq
gérmomoyo sobob olaraq soxsi heyyatin
tohliikasizliyini  vo  tapsiriglarin  icrasini
boyilik risk altina salir [10]. Bu sobabdon
da, harbi qulluqgularin gérma qabiliyyatinin
optimal soviyyado saxlanilmasi strateji
ohomiyyat dasiyir. Qeyd etmok vacibdir ki,
horbi xidmot miiddotindo lazerlo refraktiv
korreksiya omoliyyati kecirmis vo goérmo
itiliyi yiiksok olan soxslordo vizual sistemlo
bagli potensial agirlagsmalarin  vaxtinda
askarlanmasi  moqsadilo  onlarin  tibbi
sohadotlondirilmosi zamani daha otrafli va
hadofli oftalmoloji miiayinalorin aparilmasi
zoruridir. Bu zaman yalniz pasiyentin
subyektiv qiymotlondirmolori deyil, hom do
obyektiv klinik gostoricilor osas gdtiiriilmali,
xtisusilo buynuz qisanin struktur voziyyaoti
vo g6z dibinin anatomik xlisusiyyatlori olavo
diagnostik metodlarin naticalorine asaslanaraq
kompleks sokilda doyarlondirilmalidir [11].

Beynolxalq arasdirmalar siibut edir
ki, horbi personal arasinda refraksiya
qusurlarinin yayilmasi imumi populyasiyaya
yaxin, bazon iso daha yiiksokdir [12]. 2019-
cu ilin molumatlarina osason ABS Silahli
Qiivvalarindo aktiv xidmot edonlor arasinda
miopiya toxminon 17,5%, hipermetropiya
2,1%, astigmatizm 11,2% toskil etmisdir [3].
2017-ci ildo ABS Horbi Hava Qiivvalorinin
tolima yeni baslayan gonc osgorlori arasinda
aparilan todqiqat noticosinds istirak¢ilarin
45%-do miopiya (sferik ekvivalent < —0,5
dioptri), 2%-da isa yliksok doracali miopiyanin
(< -6,0 dpt) oldugu miioyyon edilmisdir
[2]. Bu gostorici miilki gonc populyasiyada
miopiyanin  yayilma tezliyinin  artma
tendensiyasini oks etdirmoklo yanasi, horbi
xidmata calb olunan gonclorin shamiyyatli bir
hissasinin artiq gérmo eynoklorino vo ya digor

korreksiya wvasitolorino ehtiyac duydugunu
gostarir.

Region iizro do oxsar hallar qeyde
almir. Mosoalon, Isvegro ordusunda cagirise
gonc kisilorin retrospektiv tohlili gdostorir
ki, miopiyanin orta hesabla yayilmasinin
toxminon 27,5% toskil edir vo 2008-2017-
ci illor arasinda bu rogomin sabit qaldigi
miisahido olunmusdur [1]. Bu notico
Avropa populyasiyasinda miopiyanin Asiya
6lkalorindoki kimi kaskin artmadigini gdstorso
ds ragamlor oshomiyyatli olaraq qalmaqdadir.
Digor torofdon, Tiirkiyads horbi xidmat ii¢lin
miiraciat edon gonclor arasinda aparilan bir
aragdirmada refraksiya qiisurlari, ¢opgdzlik
vo ambliopiya kimi gérmo problemlari harbi
xidmoto yararsizliq sobablorinin 40,2%-ni
toskil edorak ilk yerdo gorarlagsmisdir [13]. Bu
fakt gonc yasda askarlanmamis vo ya miialico
olunmamis gormo problemlorinin  harbi
xidmoto qobulda ciddi maneo yaratdigini
vurgulayir.

Horbi qulluggularin miisyyon bir hissosi
xidmato eynok vo ya kontakt linza ilo
baslayir, yaxud xidmot dovriindo refraksiya
qisuru inkisaf edir. Masolon, aparilan
aragsdirmalarin birindo aktiv xidmot edon
ABS Horbi Hava Qiivvolori pilotlarinin 41%-
nin optik vasitolordon (eynok vo ya kontakt
linza) istifads etdiyi gqeyd olunur [2]. 2019-cu
ilin malumatina asasan ABS ordusunda aktiv
harbgilorin 24%-1 optik eynok vo ya oxsar
optik korreksiya vasitolori istifado etmisdir.
Bu gosterici ABS Sahil Miihafizesinds 14,6%
togkil etmisdir ki, bu da homin qurumda
refraksiya qiisurlarinin daha az yayilmasi ilo
olagalondirilir [3]. Beloliklo, hom Azaorbaycan
Silahli Qiivvalerindo, hom do beynalxalq
miqyasda xidmato uygun kadrlarin se¢ilmasi
vo hazirlanmas1  prosesindo  refraksiya
qusurlariin vaxtinda askarlanmasi vo effektiv
sokildo korreksiyast vacib masololordondir.
Gonc  yaslardan  aparilan  profilaktik
miayinolor vo  miidaxilolor  (mosolon,
ambliopiyanin erkon miialicosi, miopiyanin
inkisafinin yavasidilmas1 iizro todbirlor)
sayoasindo potensial xidmoto yararsizliglarin
qarsisint  almaq miimkiindiir. Bu fakt
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profilaktik miiayinslorin vo maariflondirmonin
oshamiyyatini xiisusilo vurgulayir.
Novbatihissadoharbi qulluggulararasinda
totbiq olunan miixtalif refraktiv korreksiya
tisullarinin  (eynok, kontakt linza, PRK,
LASIK vas.) risklori, funksional imkanlar1 vo
somaraliliyi miigayisali sokilds tohlil edilorak
optimal yanagsma miioyyaonlosdirilocokdir.
Horbi personalda refraksiya qiisurlarinin
aradan qaldirilmasi {izro li¢ osas yanasma -
optik eynoklor, kontakt linzalar va refraktiv
corrahiyya tsullar1 totbiq olunur. Hor bir
metodun Oziinomoxsus  stiinliiklori  va
catismazliqlart vardir. Asagida bu isullarin

xiisusiyyatlori va onlarin horbi soraitdo
totbiqino dair miiqayisali tohlil verilmisdir
(cadval 1).

Refraksiya qlisurlarinin eynok vasitosilo
korreksiyasiononaviva genis yayilmisiisuldur.
Uygun resept osasinda hazirlanmis eynoklor
omoliyyata ehtiyac olmadan tohliikasiz sokildo
gormo itiliyini tam borpa edo bilor. Horbi
qulluggular t¢iin giindalik soraitdo eynok
rahat holl yolu olsa da, ekstremal soraitdo
bir sira problemlorin yaranmasina yol aca
bilor. Belo ki, doylis meydaninda kritik anda
eynoklorin zodolonmasi, toz, su damlalar1 vo
torin yaratdig1 buxarla ¢irklonmasi sobabindon

Coadval 1. Miixtalif refraksiya korreksiya iisullarinin miiqayisasi va harbi saraitds xiisusiyyatlori

Korreksiya iisulu | Ustiinliiklar

| Horbi saraitdo mahdudiyyatlor

Eynoklar (optik)

Sado vo olgatan istifade; asanligla taxilib D&yiis zamani asanligla zodslens vo ya ito bilir

cixarila bilon; uygun giymotas (ucuzdur); fordi ki, bu da ani gérma itkisine sabab olur. Eynaklor

reseptlo hazirlana bilir

torloys, ¢irklona bilor, nisangah sistemlori,
dobilgo vo maskalarla birge istifadodo maneo
yarada bilor [10]. Qaranliqgda ve ya yagish hava
soaritinds goriintli keyfiyyatini azalda biler.

Kontakt linzalar

manes yaratmir

Eynaklaras nisbaton daha genis gdrme sahasi
tomin edir; estetik va erqonomik {istiinliiya
malikdir; idman va aktiv faaliyyst zamani

Sohra ve doyiis seraitinds ciddi infeksiya
risklori vardir. Belo ki, kontakt linzalarla
bagli mikroblarin yaratdigi keratitin (MKCL)
horbi miihitds bagverma tezliyi shamiyyatli
doracads yiiksokdir. Tacili tibbi yardimin
gecikdiyi hallarda bu infeksiyalar gérmenin
qalict zeifliyine sebob olur (her ii¢ haldan
ikisinde gormea itiliyinds azalma, bazi hallarda
xidmata yararliligin itirilmasi) [14]. Gigiyenik
cohotdon qulluq sortlorinin ¢atin olmasi ilo
slagadar bir ¢ox doyiis bolgasinds xidmot edon
harbgilors kontakt linzalarin istifadssi qadagan
olunmusdur [15].

Refraktiv corrahiyyo kontakt linza
(PRK, LASIK,

SMILE, ICL vas.)

Eynok  vo

cihazsiz gérme imkant;

naticalor, omaliyyatdan sonra

[16].

ehtiyacini
uzunmiiddatli aradan qaldirir; tam sorbost,
yitksok vizual
soxslorin
toxminon 95%-i 20 /20 vo ya daha yaxsi
gdrmoys nail olur [15]; miiasir metodlar
tohliikasizdir, uzun illor stabilliyini qoruyur

Corrahi risklor az olsa da, tamamila istisna
edilmir (infeksiya, quru goéz sindromu, qaliq
refraksiya vo s.). PRK iisulunda borpa dovrii
uzun va agrili ola bilar (tam sagalma toaxminan
1-3 ay) [10,15]; LASIK {isulunda risk minimal,
borpa siirotli olsa da, buynuz gisada olan flep
travma miimkiindiir. Omoliyyatdan sonraki ilk
hoftolords horbgini doyiis tapsiriqlarindan konar
saxlamaq tolob oluna bilor. Lazer carrahiyyasi
sonrast miivaqqgeti quru goz simptomlar: tez-
tez rastlanir (OSDI indeksindo ilk aylarda
yliksalis) [17]. Lakin buna baxmayaraq,
refraktiv corrahiyyo harbi sahodo getdikco daha
¢ox Ustiinliik togkil edir vo oksaor inkisaf etmis
ordularda soxsi heyeotin ddyiis qabiliyyetini
artirmaq U¢lin nozorde tutulmus xiisusi
programlar ¢orgivasinds hoyata kegirilir [10].
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gérmonin itmasi vo ya pozulmasi harbgini
cixilmaz voziyyoto sala bilor [10]. Bu kimi
sobablora gdra horbi miihitde eynok istifads
edon personal olavo ehtiyat eynok dasimali,
balistik qoruyucu eynoklorlo 6z eynoklorini
ovoz etmolidir.

Kontakt linzalar eynokloro alternativ
olarag daha genis gormo bucagi vo bozi
hallarda daha yaxs1 gérmo keyfiyyoti tomin
edir. Onlar idman vo harbi tolimlor zamani
adi eynoklor kimi diisiib sinmir vo {izo taxilan
avadanliglara daha uygun hesab edilir. Lakin
sohra soraitindo kontakt linzalarin istifadoasi
ciddi risk dastyir. Bela ki, tozlu, su tochizatinin
mohdud oldugu horbi diisorgolordo kontakt
linzalarin gigiyenasinin tomini ils slagodar bir
sira ¢otinliklor yaranir. Noticads, kontakt linza
istifadocilori arasinda mikroblarin torotdiyi
goz infeksiyalarinin  (xiisusilo  bakterial
keratit) yayilma riski artir. Qeyd etmok
vacibdir ki, NATO 6lkalorinin ¢oxunda ddyiis
bolgolorindo kontakt linzalarin istifadosine
qadaga qoyulmus, yalniz zoruri hallarda, steril
sorait oldugda linzalarin istifadosino icazonin
verilmasi omr formasinda bildirilmisdir.
Azorbaycan ordusunda da sohra tolimlori vo
omoliyyatlar zaman1 kontakt linza istifadasi
tovsiyo edilmir.

Son onillikdo horbi qulluggular arasinda
géormonin  korreksiyas1  iizro  refraktiv
lazer corrahiyyosi (eksimer lazer {isullar
— PRK, LASIK; femtosaniyo iisulu —
SMILE) on somorali iisul kimi 6n plana
¢ixmigdir. Bu coarrahi miidaxilalor vasitasila
buynuz qisa qovsiinii doyismok vo ya goz
daxilino fakik linza implantasiya edorok
(Phakic IOL) refraksiya qiisurunu aradan
galdirmaq miimkiindiir. Beynolxalq tocriiba
diizglin se¢ilmis namizodlor arasinda bu
omoliyyatlarin noticolorinin ugurlu olmasim
niimayis etdirmisdir. Belo ki, harbgilor
arasinda aparilan genismiqyasli proqramlar
corcivosindo yiiz minlorlo omoliyyat icra
olunmus vo onlarin toxminon 95%-do gérmo
qabiliyyastinin eynaksiz 1,0 (20/20) vo ya daha
yaxs1 naticolori oldo edilmisdir. Masalon, ABS
Miidafis Nazirliyinin “Warfighter Refractive
Eye Surgery Program” (Horbgi Refraktiv Goz
Corrahiyyasi Proqrami) ¢argivasinda 2001-ci

ildon etibaron 350 mindan ¢ox harbi qullugcu
tizorindo lazerlo g6z omaliyyat: icra edilmis
vo naticodo onlarin boyiik oksoriyyati doyiis
tapsiriqlarini eynoak vo kontakt linzasiz yerino
yetiro  bilmigdirlor. Refraktiv corrahiyyo
programlari ilk dnca xiisusi toyinatl dostalors,
pilotlara yonoldilmis, tocriibo artdiqca vo
texnologiya tokmillogdikco biitiin  aktiv
xidmaot personalin1 ohato etmaya baglamisdir
[11,15].

Horbi soraitdo refraktiv corrahiyyonin
osas Ustiinliiyii osgorin daimi olaraq eynak va
ya kontakt linza asililigindan azad olmasidir.
Homginin, refraktiv corrahiyys sayosindo
gecogilindiiz, istonilon hava  soraitindo
maksimum gorms itiliyi oldo olunur, ddyiis
zamani eynayin itmasi v ya kontakt linzanin
diismoasi kimi risklor aradan qaldirilir. Bununla
yanagl, bazi xilisusi toyinath tapsiriqlar - sualtt
omoliyyatlar, parasiitlo tullanma zamani eynok
taxmaq praktiki olaraq miimkiin olmadig1
liclin bu horbgilor arasinda da refraktiv
corrahiyyoys stlinlik verilmosi 0ziini
dogruldur. Refraktiv corrahiyyonin effektivliyi
uzunmiiddatli dovr iiclin do siibut edilmisdir.
Belo ki, horbi personal arasinda aparilmis
17 ilo godor izlomo miiddatli todgigatlarda
omoliyyatdan sonra haer il orta hesabla comi
0,06-0,1 dioptriya miopiyaya dogru gerilomo
miisahido edilmis, yoni buynuz qisanin gokli
boyiik olgiido sabit qalmisdir [16]. Bu ciizi
doyisiklik asason yaslanma ilo baglh fizioloji
proseslorlo olagolondirilir. Notico etibarilo
miasir refraktiv corrahiyye metodlar1 (PRK,
LASIK, SMILE) horbgilar tigiin hom effektiv,
hom ds tohliikasiz hesab edilir.

Bununla yanasi, refraktiv corrahiyyonin
totbigizamaniharbikonteksnozorsalinmalidir.
PRK (fotorefraktiv keratektomiya) metodu
tarixan ordu daxilinds an ¢ox istiinliik verilon
omoliyyat olmusdur. Belo ki, PRK zamani
buynuz qisada flep kosilmodiyi ii¢iin bu
metod sonraki travmalara qars1 daha davamli
hesab edilir. Lakin PRK sonras1 ilk giinlords
agrinin, bulanighgin miisahido edilmosi vo
gérmonin bir ne¢o hoftoys borpa olunmasi
da geyd edilmalidir. Bunun oksino, LASIK
omoliyyatindan sonra ddyiis¢liniin  gbérmao
gabiliyyeoti biriki giin orzindo normallasir,
lakin bu omsliyyat zamam1 buynuz qisada
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yaradilan flep agir travmalara qars1 yiiksok
dorocodo  hassas olur.  2000-ci illorin
ovvallorindo ABS ordusunda yalniz PRK
omoliyyatina icazo verilirdi, lakin sonradan
elmi dolillors osaslanaraq LASIK tohliikasiz
hesab edildi vo onun totbiqi miixtolif qosun
novlori {iclin gobul olundu. 2010-cu illorin
sonlarina yaxin arttg SMILE do horbi
morkozlords totbiq olunmaga baglandi. Buna
baxmayaraq, uzun illorin ugurlu tocriibasinin
formalasdirdig1 vordis 2017-ci ildo ABS horbi
oftalmologiyasinda PRK-nin “qizil standart”
olaraq qalmasina sabab olmugdu. Hor ii¢
lazer metodu (PRK, LASIK, SMILE) gérmo
itiliyini Doniz Qiivvelorinin vo Ordunun
standartlarina uygun doracods korreksiya
edir vo konkret voziyyoto goro segilir [10].
Mosolon, qisa zamanda cobhaya qayitmasi
vacib olan asgorticiin LASIK iistiin tutularkon,
gbzdaki epiteldo hor hans1 zodo riski yiiksok
olmayan personal iiciin PRK daha uygun
sayilir. Yiiksok refraksiya qlisuru vo ya nazik
buynuz qisa kimi hallarda iso on optimal
metod kimi fakik intraokulyar linza (Phakic
IOL) implantasiyasi tovsiya olunur [15]. Belo
hallarda goziin daxiline yerlosdirilon xiisusi
linza vasitosilo miopiya vo ya hipermetropiya
aradan qaldirilir ki, bu da lazerlo miimkiin
olmayan doracalori kompensa edir.

Refraktiv corrahiyyonin ugurlu naticolori
ilo yanasi, omoliyyat sonrasi dovrdo bozi
idaroolunan  problemlor  yarana  bilor.
Omoliyyatdan sonra on ¢ox rastlanan
fosadlardan biri do quru goz sindromudur.
Lazer omoliyyatlarindan sonra ilk aylarda
gdz yast ifrazinin azalmasi vo ya sinir
hossasliginin  asagir diismosi  sobabindon
xostolordo g6z qurulugu vo yangi hissi
miisahido olunur. Bu veaziyystds Ocular
Surface Disease Index (OSDI) anketi
vasitosilo aparilan tohlil omoliyyatdan 1
ay sonra xostolorin subyektiv quru goz
sikayatlorindo bal gdstaricilorinin oshomiyyatli
doracads artdigini niimayis etdirir. Lakin 3-6
ay sonra OSDI {iizro naticolor oksor hallarda
omoliyyat 6ncasi soviyyslors yaxinlagir [17].
Quru goz olamotlorinin dostokloyici mialico
vasitolorilo (mosalon, siini g6z yasi damcilar)
aradan qaldirilmas1 bu voziyyatin adoton
miivoqqgoti xarakter dasidigini siibut edir.

ABS ordusunda 2005-2013-cii illori ohato
edon tadqiqatin naticolori refraktiv carrahiyyo
sonras1t agir goz xostoliklorinin (mosalon,
keratektaziya, yliksok daracali buynuz qisa
capigl vo s.) son doraco nadir rastlandigini
siibut etmisdir. Belo ki, omaliyyat kecirmis
personalin xidmot miiddotindo gozlo slagoali
sikayotlorinin rastgolmo tezliyi omoliyyat
kecgirmomis nozarat qrupu ilo oxsar olmusdur.
Belolikls, miiasir refraktiv corrahiyyas tlisullari
horbi sahodo gérmo gabiliyyotini artirmaq
va xidmatin samaraliliyini yiiksaltmok ii¢lin
etibarli vasito kimi gobul olunur.

Horbi  xidmot  soraiti  refraksiya
korreksiyasina xiisusi toloblor qoyur. Belo
ki, siilh dovriinds ofis soraitindo eynok vo ya
linza vasitasilo yliksok saviyyads tomin edilon
gormo kifayot edirso, doyiis meydaninda
gdrmo korreksiyasinin davamlilig, etibarliligi
vo tohliikasizliyi 6n plana ¢ixir. Beynoalxalq
tocrilbado refraksiya qiisurlarinin miialicosi
sahosindo aldo olunan nailiyyatlor gostorir ki,
diizgiin idaroetms ilo hor ii¢ osas korreksiya
iisulu - eynok, linza, corrahiyya horbi soraitdo
effektiv sokildo totbiq oluna bilor. Lakin
onlarin hor birinin tohliikesizlik profili vo
performansi doyiis soraitindo forqlonir.

Qeyd etmok vacibdir ki, diizgiin resept
izra secilmis eynoklor vasitosilo doyiisciiniin
gormo itiliyini tam boarpa etmok miimkiindir.
Bir ¢ox hallarda asgorlor eynoklordon istifado
edarok xidmatlarini yerina yetirir vo problem
yasamuirlar.

Lakin doyiis bolgoesinde eynaklordon
istifado bir sira risklor yaradir. Belo ki,
gorgin fiziki foaliyyotqa¢is, maneslorin dof
edilmosi, olboyaxa dOyiis zamanmi eynok
yerindon siiriigiib diigo, agir artilleriya
atosi vo ya partlayls dalgast noticosindo
zadolono bilor. Belo hallarda osgor anidon
gormosini itira, hom 0Oziinli, homginin do
yoldaglarim1  tohliikkoys atmis olar [10].
Bu sobobdon miiasir ordularda ballistik
goruyucu eynoklordon istifadoys ciddi digqget
yetirilir. Qoruyucu gozliiklor polikarbonat
linzalardan hazirlanaraq gozlori golpalordon
goruyur, homginin belo qoruyucu gozliklor
refraksiya qilisuru olan horbgiya xiisusi optik
linzanin taxilmasina imkan yaradir. 9sgorlora
verilon NATO standartlarina uygun ballistik
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eynaklor zorbo va zodslonmolors son doraco
davamlidir. Todqiqatlar gostorir ki, miiasir
qoruyucu eynoklor ddyiis zamani goziin
zodolonmo riskini koskin sokildo azaldir.
Lakin eynoklor refraktiv problemi aradan
galdirmir, onu miivoqqgoti korreksiya edir.
Yoni, osgor eynoyini c¢ixardiqgda yenidon
gormosi zoif olur ki, bu da miioyyon hallarda
masalon, geca yatarkon qofil hayacan signali
verilib postunu tork etmoli oldugda ciddi
problemlora yol aga bilor. Notico etibarilo,
eynok horbi personal {iciin vacib korreksiya
vasitosi olsa da, onun effektivliyi eynayin 6z
fiziki biitovliiyiindon vo asgorin onu istifado
imkanindan oshomiyyatli dorocads asilidir.
Eynok taxan harbgilora tohliikosizlik todbiri
olaraq daim ehtiyat eynok, méhkom qayis
(strap) vo uygun qoruyucu vasitolor tovsiya
olunur.

Molumdur ki, kontakt linzalar gérmoni
eynak kimi korreksiya edir, hotta bazi hallarda
daha yaxs1 periferik gérmo tomin edir. Bir
cox pilotlar vo xiisusi toyinath osgorlor
idman harokatlorinda, nisan alarkon maneo
torodo bilocok ¢orgivonin olmadigr iiglin
eynok ovozino kontakt linzalardan istifado
etmoyi istiin tuturlar. Lakin geyd olundugu
kimi, kontakt linzalarin ddyiis bolgosindo
istifadosi ciddi risk dasiyir. Xiisusilo do, isti
iglim vo tozlu miihitds linza istifado edon
osgorlor arasinda goziin qurumasi, linzanin
cirklonmasi, gbézo diison yad cisimlorin
linzani altinda quruluq va stirtiinmo yaratmast
hallar1 miisahido edilir. Bu da narahatliq vo
gormado bulaniqliga sobab olur. Daha qorxulu
voziyyat dilizglin dezinfeksiya olunmayan
linzalarda mikroblarin asanlhigla ¢oxalib
buynuz qisani yoluxduraraq agir yaralara -
yaral1 keratito sabob olmasidir. Bazi hallarda,
mosolon, yiiksok doracali astigmatizmi olan
harbginin eynayi optik nisangahla atos agan
zaman mane olarsa, komandirin icazasi
ilo qisa miiddatlik sterillik sortlorine riayot
etmoklo ona linza taxmasi {i¢iin icazs verilir.
Lakin timumilikds, horbi miihitdo kontakt
linzalar etibarli vo davamli hall yolu sayilmur.
Son illorin arasdirmalar1 da bunu tasdiqlayir.
Belo ki, 2023-cii ildo aparilmis sistematik
icmalda bildirilir ki, miirokkob soraitdo
xidmot edon horbgilor arasinda kontakt linza

istifadosilo olagodar agirlasmalarin imumi
rastgolmo  hallart  miixtalif todqiqatlarda
0,35%-don 25,4%-5 godor doyisir [18]. Belo
genis miqyash doyisiklik miixtalif goraitlordo
forgli naticolorin oldo olundugunu gostorir.
Natico etibarilo, kontakt linzalarin effektivliyi
fordi halda ytiksok olsa da timumi personal
soviyyasindo tohliikesizlik vo davamliliq
problemlori sobobindon bu iisulun genis
totbiqi mohduddur.

Miisahidolor ugurlu refraktiv corrahiyyo
omoliyyatinin horbginin funksional gérmasini
tam tomin etdiyini vo he¢ bir olavo vasito
olmadan foaliyyotini davam etdirdiyini
siibuta yetirmisdir. Bu, ddyilis soraitindo
misilsiz tistiinliik togkil edorok, osason xiisusi
toyinath qruplar, parasiit¢iilor, doyiis pilotlar:
kimi qruplarda soxsi heyotin performansini
vo tohliikesizliyini ciddi sokilds artirir [10].
Mosolon, ABS ordusunda totbiq edilon
refraktiv corrahiyys proqrami naticasindo
eynaksiz xidmat eds bilmayacak bir cox gonc
xiisusi birlosmoalordo xidmat etmokdadir.
NATO pilotlarindan biri ilo bagl dorc edilmis
niimunadapilotun gdziindokirefraksiyaqiisuru
ilo olagodar problemo goro onun pilotlugdan
konarlagdirilmas1 mosoalosi qaldirilmis, lakin
LASIK amoliyyatindan sonra gérmosini tam
olds etdiyindon o, se¢diyi helikopter pilotu
vazifasinda xidmaotini davam etdirs bilmisdir
[15]. Bu kimi misallar, refraktiv carrahiyysnin
horbi karyera imkanlarint genislondirdiyini
gostorir.

Qeyd etmok lazimdir ki, miiasir refraktiv
omoliyyatlarin tohliikesizlik gostaricilori do
harbi toloblore uygundur. Todqiqatlar gostorir
ki, hom PRK, hom LASIK iisullari ilo aparilan
omoliyyatdan 3 ay sonra vizual naticolar,
kontrast hassasliq, qaranliqgda adaptasiya kimi
parametrlor praktik olaraq eyni soviyyodadir
[19]. Yoni, omaliyyatin har iki ndvii asgorin
gérmo qabiliyystini eynitipli borpa edir.
Bozi hallarda LASIK sonrasi geco vaxti is1q
halolar1 vo pariltilar haqqinda sikayastlor olsa
da bunlar adoton ylingiil olur vo zamanla
azalir, PRK-da iso barpa dovriinds bir miiddot
buynuz qisa bulaniqlig1 ola bilir. Lakin miiasir
profilaktik miialicalorlo - masslon, mitomisin
C-nin totbiqi ilo bu voziyyst minimuma
endirilir. Umumilikds, hor iki iisulun ugur
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faizi vo horbi personalin momnuniyyati
yuksok soviyyadadir.

Qasimov E.M. vo hommiisllifi torafindon
eksimer lazer corrahi omoliyyati kecirilmis
20-35 yas qrupundan olan 208 gonc arasinda
aparilan todqigatda hom lazer korreksiyasi
kecirilmig, homg¢inin do  yiliksok gormo
gabiliyyeotino sahib gonclorin horbi qulluq
dovriindo gérmo orqani torofindon yarana
bilocok istonilon agirlasma vo ya fosadlarin
qarsisin1 almaqdan 6trii homin gonclorin
sohadotlondirilmosi zamani daha detalli
tohlillor kegirilmoli, omaliyyatin obyektiv
vo subyektiv naticalori diqgete alinmaqla
buynuz qisa vo goz dibinin anatomik voziyyati
olavo miiayinaloro osason miitloq surotds
doyorlondirilmalidir [11, 20].

Refraktiv  corrahiyys olunan  horbi
qulluggularla aparilan sorgular onlarin
oksariyyetinin naticolordon razi qaldigim

gostorir.  Masolon, ABS FDA torofindon
hoyata kegirilon LASIK sonrast xosto
momnuniyyaoti arasdirmasi (PROWL)

istirak¢ilarin 95%-nin gérmo keyfiyyotinin
vo hoyat komfortunun ohomiyyatli dorocodo
yaxsilagdigim bildirmisdir. Olkemizda do son
illor orzinds Silahli Qiivvalerin torkibindo
refraktiv corrahiyys imkanlarinin yaradilmasi
istiqgamoatindo addimlar atilir. Horbi hokim-
oftalmoloqlar beynslxalq tacriibani dyronarak,
uygun gostarisli harbgilors lazer korreksiyasi
totbiq edir. Golocokdo Azarbaycan ordusunda
da doylis hazirhigimi artirmaq mogsadils
refraktiv corrahiyyonin daha genis miqyasda
totbiq olunmasi gozlonilir.

Aragdirmalar harbi personal arasinda
refraksiya qiisurlart ilo miibarizado yalniz
mialiconin deyil, homg¢inin profilaktika vo
maariflondirmonin do miihiim rol oynadigini
siibut etmisdir. Profilaktik todbirlor dedikdo,
ilk 6nca refraksiya qiisurlarinin yaranmasinin,
progressivlosmosinin  qarsisinin  alinmasi
(xtlisusilo gonc yaslarda miopiyanin artim
siirotinin  azaldilmas1), ikincisi iso g0z
travmalarinin preventiv olaraq 6nlonmasi
anlagilir. Soxsi heyotin 6z gérmo saglamligi
tizro bilik vo masuliyyatinin artirilmasinda
maariflondirmonin rolu danilmazdir.

Ballistik  eynoklordon genis istifads
olunmasi miiasir miiharibalor zaman goz

yaralanmalarimin vo onlarla olagadar gormo
itkisi hallarinin azalmasima sabab olmusdur.
Mosolon, statistik  gostoricilor qoruyucu
eynaklorin totbiqi ilo agir gdz xosaratlorinin
ciddi sokildo azaldigini stibut edir.

Refraksiya quisurlarinin vaxtinda
agkarlanmas1 vo miialicosi lizro osgor vo
zabitlorin maariflondirilmosi prioritet
masololordondir. Belo maariflondirici todbirlor
gdz xostoliyinin - moxfi  saxlanilmasinin
vo ya eynokdon istifadonin utancverici
olmasi fikrinin yolverilmoz oldugunu toblig
edir. Todqiqatlar maariflondirmonin horbi
personalin goxsi gbz saglamliglarina bigano
galmamasi, verilon eynok vo linzalardan
diizgiin istifado etmasi, habelo qoruyucu
eynoklorin  taxilmasinin  ohamiyyatliliyini
dork etmolori lizro rolunun danilmaz oldugunu
stibut edir.

Molumdur ki, gonc ¢agiriscilar horbi
xidmoto baslamazdan oOnco onlarin goz
miayinosindon ke¢molori  tomin  edilir.
Azorbaycanda cagiris yasinda olan gonclor
horbi komissarliqda tibbi komissiyadan kegir
va burada onlara oftalmoloji baxis icra olunur.
Yiingiil refraksiya qiisurlar1 (masolon -1 D
miopiya) askarlanan gonclor horbi xidmoto
yararli sayilaraq orduya gondorilir. Gonclorin
oksariyyatinin lageydliyi sobabindon onlarin
horbi xidmotdo eynokdon istifado etmolori
boyiikk sual altinda qalir. Maariflondirmo
todbirlori ¢orgivosindo horbi hokimlor belo
soxsloro gormoa  zoifliyi  korreksiyasinin
vacibliyini izah etmali, refraksiya qiisurlarinin
uzun miiddot korreksiya olunmamasinin gz
almasi1 va beyinin vizual morkozlarinin alave
yorgunluga moruz qalmasina, bas agrilarina,
xroniki goz yorgunluguna (astenopiya) yol
aca bilocayi hagqinda molumat vermalidirlor.
Osgorlora  eynoklordon istifado  etmoyin
“zoiflik alamati” olmay1b, oksino hadafi doqiq
vurmagq, texnikani diizgiin idars etmok tii¢lin
zaruri vasito oldugu izah edilmolidir.

Sonillordiinyadamiopiyaninyayilmasinin
garsisini almaga yonalmis bir sira tosobbiislor
movcuddur  (mosalon, usaqlarin  agiq
havada kecirdiklori vaxtin artirilmasi, yaxin
mosafodon is zamani fasilolorin verilmosi,
clizi dozalarda atropin damcilarinin istifadosi
va s.). Bunlar asason miilki sohiyys masalslari
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olmasina baxmayaraq dolayis1 ilo orduya da
0z tosirini gostorir.

Beloliklo, usaqlig dovriinde tonbal
goz probleminin hall edilmosi (tolimlor,
optik korreksiya, bozon corrahiyys ilo)
golocokdo orduya yararli gonclorin sayina
birbasa olaraq tosir gdstorir. Eynila, yiiksok
miopiya/hipermetropiyast olan  gonclorin
18 yasma ¢atanda refraktiv omoliyyat iiclin
uygun olubolmadiglar1 qiymatlondirilo vo
ogor miimkiin olarsa, universitet dovriindo
vo ya orduya cagirilmamigdan onco belo
omoliyyatlarla onlarin gérmo qabiliyyati
normallagdirila bilor. Tobii ki, belo tibbi
miidaxilolor konilliillik prinsipi osasinda
icra edilmali, lakin gonclor belo imkanlardan
maariflondirma yolu miitlaq sokilde xobardar
olunmalidirlar.

Tadqiqatlar naticosindo molum olmugdur
ki,harbixidmotzamanibasverongdztravmalari
refraksiya qilisurlarinin  yaranmasinda vo
moveud qiisurlarin agirlagmasinda miihiim
rol oynaya bilor. Birbasa gz zodosi buynuz
qisada c¢apiq yaradaraq astigmatizma,
biillurun zodolonmesi katarakta vasitesilo
refraksiya doyisikliklorino sobob ola bilar.
Partlayis dalgasinin gozo dagidici tosirindon,
hotta ovvallor refraktiv omoliyyatla korreksiya
edilmis gozdo ciddi problemlor (mosalon,
LASIK flepindo dislokasiya, vo ya retinal
qopma riski) yarana bilor. Arasdirmalar
miiasir miiharibolordo (mosolon iraq va
Ofqganistanda) ddyiis yaralanmalar1 arasinda
g0z travmalarinin payni 5-10% civarinda
oldugunu gostorirr  Bu  yaralanmalarin
toxminan 30%-nin goérmo itkisinin korluq
doracosi ilo naticolondiyi moalum olmusdur
[21]. Yoni, demok olar ki, hor ii¢ agir goz
travmasindan biri homin goziin gormo
qabiliyyatinin 10%-don asag1 diismasina sobab
olur. Bu son doraco yliksok vo gabuledilmoz
gostaricidir. Xogbaxtlikdon g6z travmalarinin
boyiik oksariyyati qoruyucu vasitalorlo 6nlona
bilar. Profilaktik olaraq biitiin horbi personal
tolimlords, doylisdo miitlaq sokilds ballistik
gozliikklordon istifado etmoli vo komandir
heyati bu qaydaya riayst olunmasini nozarat
altinda saxlamalidir. NATO vo Azorbaycan
Silahl1 Qtivvalorinin nizamnamaolorindo soxsi
heyotin doylis foaliyyotinin xarakterindon

asili olaraq miivafiq qoruyucu eynok, maska
vo dobilge vizorlarindan istifado etmaolori
aydin sokildo gostorilir. G6z travmalarinin
qarsisin1 almaqla yalniz gérmo itkilorinin
deyil, eyni zamanda refraksiya qiisurlarinin
da profilaktikast1 aparilmis olur. Belo
hallarda travmadan sonra amolo golon capiq
astigmatizmi vo ya biillur doyisikliklori kimi
problemlor imumiyyatlo ortaya ¢ixmur.

Qeyd etmok vacibdir ki, horbi
qulluggularin ~ dovri  olaraq  oftalmoloji
miiayinasi do profilaktikanin torkib hissasidir.
Xiisusilo refraksiya qiisuru olan personal
ilds bir dofo g6z miiayinesindon kecirilmali,
refraksiya doyarlorinds doyisikliklora goroe
korreksiya todbirlori aparilmalidir. Quru goz,
konyunktivit kimi kigik problemlorin boyiik
fosadlara yol agmamasi iigiin onlar vaxtinda
askarlanib miialico edilmolidir. Masalan,
sohra soraitindo tozlu havada xidmot edon
osgorlor arasinda xroniki quru goz inkisaf
edo bilar ki, bu da kontakt linza istifadasi
zamani infeksiya riskinin qatqat artmasina
sobab ola bilor. Bu sababdon dos tibbi xidmaot
dovri goz doyarlondirmolori aparmali, OSDI
anketi vasitosilo asgorlorin goz sothi komfortu
izlonmoli, lazim golorso siini goz yast
damcilar1 kimi profilaktik miialicolor toyin
olunmalidir.

Miiasir dovrdo refraksiya
qusurlarinin  miialicesi zamani naticalorin
giymotlondirilmasi gdérms itiliyinin yalniz
Snellen codvali vasitosilo Olgiilmasi ilo
kifayeotlonilmir. Belo ki, oftalmologiyada g6z
qurulugunun xastonin (xiisusilo horbginin)
hoyat keyfiyyotino tosirini dayarlondiron
anketlor genis totbiq edilir. Bu baximdan,
OSDI (Ocular Surface Disease Index) va
VF-14 (Visual Function Index-14) anketlori
refraktivkorreksiyametodlarimineffektivliyini
subyektiv cohotdon giymotlondirmoays imkan
veron mithiim alostlordir. OSDI vasitasilo
xostonin son bir hofto orzindo géz qurulugu
ilo olagodar yasadigi diskomfort voziyyati,
gormo ilo bagli ¢otinliklori 12 sual vasitasilo
dayarlondirilir. Refraktiv corrahiyyo
omoliyyati  kegiron  horbgilor  arasinda
omoaliyyat 6ncoki va sonraki dovrlorde OSDI
anketi totbiq edilorok omoliyyatin goz sothino
tosiri izlenilir. Masalon, Cinli todqiqatgilar
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torofindon aparilmig arasdirmalarin birindo
lazer refraktivomoliyyatindan 1 ay sonra biitiin
xostolorin  OSDI  dayarlorinde  shomiyyatli
artim (quru g6z simptomlarinda artim)
miisahido olunmus, lakin sonraki 3 va 6 ayliq
miiayinolordo bu doyarlorin yenidon azaldigi
geyds alimmugdir [22]. Xiisusilo amoliyyatdan
ovval meybom vozilorindo  disfunksiya
olamatlori olan qrupda omoliyyatdan sonra
OSDI iizra daha yiiksok dayarlor izlonmisdir
[14]. Bu naticolor refraktiv omoliyyatdan
sonra quru goz simptomlarinin miivaqqati
ola bilacayini vo oksor hallarda 6 ay orzindo
yaxsilagdigini gostorir. Qeyd olunanlar harbi
soraitdo xiisusi 6nom dasiyir, bels ki, quru goz
doyiis miihitinds (kiilok, toz, dehidratasiya)

koskinlogo bilor. Mohz bu sobablordon
do omoliyyatin somoroliliyini  artirmaq
moqsadilo  refraktiv omoliyyat kecirmis

harbgilora ilk aylarda qoruyucu todbirlor
(masalon, qoruyucu eynok taxmaq vo s.) vo
slini goz yas1 preparatlar1 tovsiys edilmalidir.
Eynilos, kontakt linza istifado edon osgorlor
arasinda da vaxtasir1 OSDI anketi vasitasilo
onlarin gbz sothlorinin voziyyatlori todqiq
edilo bilor. Masalon, agor osgorin OSDI
sorgusu iizro notico bali normadan yuxari
qalxarsa (mosolon, 25 bal), bu, onun kontakt
linzalarinin narahatliq yaratdigina isaro ola
bilor. Belo hallarda todbirlorin vaxtinda (linza
materialinin doyisdirilmosi, linzalarin fasilo
ilo istifadoesi vo s.) aparilmasi golocokdo
yarana bilocok agir fosadlarin garsisint almig
olar. Beloliklo do qeyd etmok lazimdir ki,
OSDI anketi refraksiya korreksiyasinin
komfort effektivliyini 6lgon sado, lakin doyarli
vasitodir.

VF-14 14 sualdan ibarat vizual funksiya
indeksidir vo xostonin gérma qabiliyyati ilo
bagl giindolik faaliyyatlorindoki ¢atinliyini
doyerlondirir. Bu anket ilk névbado katarakta
corrahiyyasi noticalorini 6lgmak tiglin tortib
edilmigdir. Lakin refraktiv corrahiyys vo
ya eynoklorin istifadesinin do funksional
naticalarini doyarlondirmak iiciin tatbiq oluna
bilor.

Refraksiya qiisurunun korreksiyasindan
ovval vo sonra VF-14 anketinin totbiqi
mialiconin  xostonin  hoyat  keyfiyyotino
miisbot tosirini askarlayir. Masolon, eynok

toyinatindan vo ya refraktiv omoliyyatdan
sonra VF-14 gostoricilorindoki doyisikliklor
miivafiq midaxilonin somarsliliyino dair
doyorli informasiya verir. Elmi odobiyyatda
gormonin  korreksiyasi {izro  corrahiyyo
(mosalon, katarakta omoliyyati) naticalorinin
VF-14 sorgusu iizro doyorlondirilmosi zamani
yiiksok artisin oldo olunmasi, xostonin vizual
funksiyalarinin ciddi sokildo yaxsilagdigini
bildirilir [17, 23]. Refraktiv korreksiya ii¢iin
do oxsar naticoalor gozlonilir belo ki, miopiyasi
yliksok olub eynoksiz ¢ox ¢otinlik ¢okon
osgorin VF-14 bali miidaxilodon 6nco asagi,
lakin ugurlu LASIK omoliyyatindan sonra VF-
14 bali xeyli yiiksalorok 90-100 intervalina
catir. Bu fakt onun artiq vizual faaliyystlordo
ohamiyyaetli problem yasamadigini gostorar.
VF-14 indeksinin {stinlilyii onun yalniz
gérmo itiliyini deyil, homginin gdérmonin
praktik hoyat keyfiyyatino tosirini do 6lgmok
imkaninin olmasindadir. Masolon, osgor
sorguda gilindiiz avtomobili idars edorkon heg
bir problemin olmadigini, ancaq qaranliqda
clizi ¢otinlik ¢okdiyinin  moévcudlugunu
gdstara bilar. Qeyd olunan problem ¢ox giiman
ki, refraktiv omoliyyatdan sonraki yiingiil
halolarla olagolidir. Belo inco detallart sirf
gorma testi ilo toyin etmok miimkiin olmasa da
VF-14 kimi anketlo askarlamaq miimkiindiir.
Hazirki elmi odobiyyatda harbgiloro xas
vizual funksional testlor tam formalasmasa
da VF-14 vo OSDI kimi {imumi gobul
olunmus alatlor onlarin refraktiv korreksiya
programlarinda da genis istifado olunur.
Mosolon, ABS Horbi Doniz Qiivvalarinin
refraktiv corrahiyye todqiqat morkozindo
omoliyyat dncasi vo sonrasi personaldan VF-
14 anketi doldurmasi talab olunur vo naticalor
gostorir ki, omoliyyat sonrasi soxsi heyyatin
vizual  funksiya doyorlori ohomiyyatli
doracads yiiksalir, yoni gilindoalik tapsiriglari
yerino yetirmo qabiliyyati artmis olur. Belo
tapintilar refraktiv korreksiyanin tokco tibbi
yox, homginin omoliyyatin effektivliyini
tosdigloyir [17, 24].

Odobiyyat icmali gostorir ki, horbi
qulluggular arasinda refraksiya qiisurlarinin
effektiv miialicesi vo gérmo qabiliyyatinin
optimallasdirilmasi, hom soxsi heyotin
saglamlig1, hom do ordunun déyiis qabiliyyasti
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ticlin strateji ohomiyyot dastyir.

Elmi arasdirmalarda OSDI va VF-14
anketlorinin totbiqi refraksiya korreksiyasinin
subyektiv vo funksional naticalorini anlamaga
yardim edir. Xiisusilo, refraktiv corrahiyyo
sonrast quru goz simptomlarinin izlonmaosi
(OSDI ilo) vo vizual funksiyanin barpa
daracosinin Ol¢iilmoasi (VF-14 ilo) miialiconin
tam sokildo  qiymotlondirilmasine imkan
yaradir. Belo yanagsma omoliyyat sonrast quru
g6z sikayotlorinin adekvat miialico vasitasilo
kegici oldugunu siibut edir vo osgorin
yiiksok soviyyado mamnunlugunun tominina
yardimg¢1 olur. Homginin, ciddi vo siiratli
sokildo yaxsilagan gormo funksiyalari iso goxsi
heystin doyilis vo giindalik faaliyyatlorine
miisbat tosir gostarir [25, 26].

Oldo olunan naticolor gostarir ki, refraktiv
korreksiya tisulunun se¢imi yalniz vizual
naticolora deyil, homg¢inin xidmot goraitine
uygunluga osaslanmalidir. Corrahi tsullar
horbi personal ii¢clin uzunmiiddstli fayda
versa do, ilkin dovrde miitloq tibbi nozarat vo

uygunlasdirilmis xidmat rejimi tolob olunur.
Eynok vo kontakt linzalar iso qisa miiddatli
tohliikosiz alternativ olsa da ¢eviklik vo doyiis
hazirligt baximindan ciddi mohdudiyyatlor
yaradir. Optimal yanasma, soxsin fordi
gostoricilorine  vo  xidmoti  toloblorino
osaslanan gorarin verilmosidir.

Yekun

Sonda geyd etmok lazimdir ki,
Azarbaycan Silahli Qlivvaloari ii¢ilin refraksiya
qusurlarinin effektiv miialicosi movzusunda
hom yerli, hom do beynolxalq tocriibonin
sintez edilmasi vacibdir. Horbi oftalmologiya
sahosinin inkisafi, horbi tibb miisssisalorinin
miiasir diagnostika vo miialico avadanliglar
ilo tochizi, homginin oftalmoloq kadrlarin
davaml tohsil almasi bu istigamatdo prioritet
mosalolordon olmalidir. Yalniz bu halda horbi
qulluggularin gérmo saglamligint on ytiksok
soviyyada qorumagla, onlarin xidmatlorinin
somaraliliyini va tohliikesizliyini tomin etmok
miimkiin olacaqdir.
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