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XULASO

Mbaqsad — yeniyetmo vo ganclor arasinda COVID
19 pandemiyasinin baglangic vo sonraki dovrlorindo
miopiyanin rastgolmo tezliyini arasdirmaq vo alinan
naticalori miiqayise etmok

Material vo metodlar

Tadqiqat 2020 vo 2022-ci illorin ilk ay1 orzindo
zoifgérmo sikaytlori ilo miiayinodon kegon, yaslari
14-18 (16,06*=1,4) olan, 1000 yeniyetmo vo gonc
oglanlar arasinda aparilmigdir. Obyektiv refraksiyanin
doyeori sikloplegiyadan sonra retinoskopiya vo
refraktometriya osasinda qiymotlondirilmis, hor
xostonin daha zoif gbron goziin miopiyasinin sferik
ekvivalenti (SE) todqiqata daxil edilmisdir. Alinan
gostoricilor illor vo miopiyanin doracasi {izro
gruplasdirilaraq miiqayisali tohlil edilmisdir.

Naticd

Pandemiyanin tam baslangicinda miiayinodon
kegon gonclorin 46,2%-indo vo iki il sonra eyni
zaman miiddatinde miiayinadan keganlorin 49%-indo
miopiya vo miopik astigmatizm agskar edilmisdir ki,
burada miopiyanin SE-nin orta gdstoricisi illor {izro
uygunolaraq-3,6+0,2 vo -4,5+0,2 togkil etmisdir. Belo

ki, pandemiyanin ovvelindo miopiya agkar olunan
gonclords zoif doracali miopiya daha ¢ox miisahido
olunmugdur. Pandemiyanin sonraki dovriinde yiiksok
doracali miopiyast olan gonclorin sayinda statistik
ohomiyystli artim miisahido olunmusdur vo bu
gostarict illor izro uygun olaraq 18,1% va 27,7%
toskil etmisdir (p<0.05).

Yekun

COVID 19 pandemiyasi1 dovriinda yeniyetma vo
gonclords miopiyanin rastgolms tezliyinin, elocads
yiliksok doracali miopiyast olan gonclorin sayinda
artim miisahido olunmusdur.

Covid 19 pandemiyasi dovriindo miisahido
olunan sosial tocrid vo karantinlo olagoedar aciq
havada kegirilon vaxtin mohdudlasdirilmasi, distant
tohsilin totbiqi vo yaxin masafods istifado olunan
mobil cihazlara sorf olunan vaxtin ohomiyyatli
doaracads artmasi yeniyetma vo ganclordo miopiyanin
yaranmasl vo proqressivlogsmosino zomin yaradan
osas risk faktorlar1 olmagdadir. Elo bu sobobdon
bu istigamotdo gabaqlayici todbirlorin goriilmosi
labuddiir.

Acar sozlor: miopiya, refraksiya giisurlar, COVID 19, pandemiya
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YACTOTA BCTPEHAEMOCTHU MUOIIMHU BO BPEMA [TAH/IEMUU COVID-19 ¥

I[HOAPOCTKOB U MOJIOJEX!

PE3IOME

Ilenb — U3yuuTh 4acTOTy 3a00JIEBAEMOCTH MHU-
OlKMEN y MOAPOCTKOB M MOJIOABIX JIIOACH B PAaHHEM
n noszaHeM nepuoas! nanaemun COVID-19 u cpas-
HUTb MOIY4YEHHBIE PE3yIbTaThL.

MarepuaJ ¥ MeTOABI

HccnenoBanue Oblio nposeneHo cpeau 1000 moa-
POCTKOB U foHOMIEH B Bo3pacte 14-18 et (16,06+1,4),
00paTUBLIMXCS € Kano0aMHu Ha CHHXKEHUE 3pPEHUS B
teyenue nepsoro mecana 2020 u 2022 romos. O6b-
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EKTUBHYIO BEIMYMHY pe(pakiiui OIeHUBAIN C TIOMO-
IIBI0 PETUHOCKOIHHU U pe(hPaKTOMETPHH TOCIIE ITUKIIO-
wiernu. B vccnenoBanue ObUT BKITIOYEH chepryecKuii
skBuBaNIeHT (CD) MUOTINY CITa00BUJIAIIETO I71a3a KakK-
JIOr0 IMaIMEeHTa. bl MPOBEJEH CPaBHUTENBHBIN aHAa-
TM3 TONyYEHHBIX PE3yAbTaTOB, CIPYMIUPOBAHHBIX O
roJlaM ¥ BBIPQKEHHOCTH MHOTIHH.

Pe3yabTar

Muonus ¥ MHOIHWYECKHH aCTUIMAaTH3M BEISB-
neHsl 'y 46,2% MonoapIx Iojel, o0cieT0BaHHbIX
B cCaMOM Hawaye maHgemuu, u'y 49% obcnenoBan-
HBIX J[Ba TO/Ia CITYCTS B TOT e MEePUOl BPEMEHH, T/Ie
cpennee 3HaueHne CO muonuu coctaBui -3,6+0,2 u
-4,5 + 0,2 coorBeTcTBeHHO. Tak, B Hayaje aHIeMUH
y JIMII MOJIOZIOTO BO3pacTa CTAaTHCTUYECKH IMPeod-
J1ajjajia MMOMMS JIETKOM CTEIIeHH, B 0ojiee IMO3IHUI
MIEPUOJT TTAHJEMUH OTMEYAJIOCh CTATHCTUYECKHU 3HA-
YUMOE YBEIMUCHUE YNCTIa JIUI] C ONMM30PYKOCTHIO BbI-

COKOM CTeIeHH, U 3TOT HOoKasarellb coctaBuia 18,1%
u 27,7% mno 2020 u 2022 romam COOTBETCTBEHHO (P
<0.05).

3akiouenune

B mnepuon nangemun COVID 19 nabmromanock
MOBBIIEHUH YaCTOThl BCTPEYAEMOCTH MHUONHU H
3HAYMMOE YBEJIMYEHHUE YK CIIA JIHILL ¢ OJIM30PYKOCTHIO
BBICOKOM CTENEHH Y NOAPOCTKOB U MotoaexH. Orpa-
HUYECHHE BPEMEHU NpPEOBIBaHUS HA OTKPHITOM BO3-
JyXe W3-32 KapaHTHHA, BBEICHUE JUCTAHIHMOHHOIO
o0y4YeHHs] M 3HAYUTEIIbHOE YBEIUYECHHUE BPEMEHH,
MIPOBOAMMOTO 33 MOOHMJIBHBIMH YCTPOWCTBaMH, HC-
MOJIb3YEMBIMU Ha OJIM3KOM PACCTOSIHUM BO BPEMs
nanaemun Covid-19 sBnsitoTcss OCHOBHBIMHU (DaKTO-
pamMu pucKa pa3BUTHS M MPOTPECCHUPOBAHUS OJIN30-
PYKOCTH Y OJAPOCTKOB U MONOABIX Jtoaeil. I1o atoi
MpUYMHE HEOOXOAMMO MPOBEACHHE MPOUIaKTHYe-
CKHX MEPOIPUATHI B 3TOM HalpaBICHUU.

Karuessble cinoBa: vuonus, anomanruu pegppaxyuu, COVID 19, nanoemus

Kasimov E. M., Huseynli S.F

THE PREVALENCE OF MYOPIA DURING THE COVID-19 PANDEMIC IN ADOLESCENTS

AND YOUTH

SUMMARY

Purpose — to study and compare the results of the
incidence of myopia in adolescents and young adults
during the early and late periods of the COVID-19
pandemic.

Material and methods

The study was conducted among 1000 adolescents
and young men aged 16.06£1.4 (14-18 years)
examined with complaints of decreased vision during
the first month 0£ 2020 and 2022. Objective refraction
was assessed by retinoscopy and refractometry
after cycloplegia, and in each patient, the spherical
equivalent (SE) of myopia of the highly impaired eye
was included in the study. A comparative analysis of
the results obtained, grouped by years and severity of
myopia, was carried out.

Result

Myopia and myopic astigmatism were detected
in 46.2% of young people examined at the very
beginning of the pandemic, and in 49% of those
examined two years later in the same period of time,

where the average SE of myopia was -3.6+£0.2 and
-4.5+0.2, respectively. So, at the beginning of the
pandemic, mild myopia statistically prevailed in
young people, in the later period of the pandemic,
there was a statistically significant increase in the
number of people with high myopia, and this were
18.1% and 27.7% in 2020 and 2022, respectively
(p<0.05).

Conclusion

During the COVID 19 pandemic, there was an
increase in the incidence of myopia and a significant
increase in the number of people with high myopia in
adolescents and young people. The advent of distance
learning, a considerable increase in time spent using
close-range mobile devices, and the restriction of
outdoor time due to quarantine during the Covid-19
pandemic are the key risk factors for the development
and progression of myopia in adolescents and youth.
Which necessitates the need for preventive measures
in this direction.

Key words: myopia, refraction anomalies, COVID 19, pandemic
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2019-cu ildan biitlin bagoriyyati 6z congino almis
COVID 19 pandemiyasi diinya shalisinin saglamliq
vo hoyat torzinin biitiin aspektlorino 6z tosirini
gostormokdadir.

Bu giino qodor bosar ohalisi arasinda COVID
19 virusuna 664 milyona yaxin yoluxma hali vo
6714000 yaxin oliim hali geyds alinmigdir [1]. ©n
son molumatlara asason Azorbaycan Respublikasi
tizro 827700 yoluxma vo 10068 o6lim hali geydo
alimusdir [2].

Koronavirus infeksiyasinin qlobal pandemiya elan
olundugu vo virusun genis yayilma tendensiyasinin
davam etdiyini nozers alaraq Umumdiinya Sohiyyo
Toskilati (UST) boesor ohalisino tdvsiyalor toklif
etmigdir. Pandemiyanin inkisafi naticesindo iso
diinya ohalisino totbiq edilon global evo gapanmalar,
fovqalodo voziyyatlorin elan olunmasi ilo insanlarin
ancaq zoruri hallarda evdon bayira ¢ixmalari vo bagor
tarixindo ilk dofo olaraq moktoblorin vo ali tohsil
ocaglarininbaglanmasivadistanttohsilsoklindodavam
etdirilmasi soklindo tarix olaraq yazilmisdir. ©halinin
saglamliginin etibarlt qorunmasi va tohliikasizliyinin
tomin edilmoesi mogsadilo 27.02.2020 tarixinds
Azorbaycan Respublikasi Nazirlor Kabineti yaninda
Operativ Qorargah yaradilaraq gorarlar gobul edilmis
vo ohalini miioyyonlosdirdiyi qaydalara tam omal
etmoyo ¢agirmigdir [3]. Bumogsadls 2020-ci ilin artiq
2-ci riibiinden sort karantin rejimi respublikamizin
orazisindo totbiq edilmoyo baslamisdir. Bu miiddot
orzindo distant tohsil soklindo moktob va ali tohsil
ocaglar1 foaliyystlorini davam etdirmisdir. Virusun
bilavasito saglamliga - burada organizmin ayri-ayri
orqanlarina monfi tosiri ilo yanasi pandemiyanin
yaratdigi dolayi tosirlori bu giin do giindomdadir.

Son zamanlar aparilmis todqiqatlara osason
miopiya vo yliksok doracoli miopiyanin global
miqyasdaartim tendensiyasi gostorilmokdodirvo 2050
ilo gadar diinya ohalisinin 5 milyardinda miopiya vo
toxminon 1 milyardinda iso yiiksok doracali miopiya
miisahido olunacagi ehtimal olunur [4-7]. Sorqi Asiya
Olkolarinds usaglarin toxminon 80-90% -i, Avropa vo
ABS-da bdyiik yaslh ohalinin tigdo birindo miopiya
miisahido olunmaqdadir. Miopiyanin rastgolmo
tezliyi ilden ilo artmaqdadir. Bu giine qodar aparilan
todqiqatlarin boylik hissesi miopiyanin artmasi vo
progressivlosmasindo genetik, otraf miihit faktorlari
ilo insanlarin daha passiv hayat torzinin aparici amil
oldugunu siibuta yetirmisdirlor. Stibutlar gostorir ki,
yaxin masafade oturaq is vaxtinin artmasi, yaxina
fokuslanma vaxtinin uzanmasi vo a¢iq havada fiziki

aktivliyin azalmasi1 miopiyanin inkisafi vo artmasi
ticlin osas amillordon biridir. Digor risk faktorlarina
yas, valideynlordo miopiyanin olmasi, psixiki sosial
stressin olmasi aiddir. Eyni zamanda insanlarin
tohsil soviyyasi, homginin kompyuter, mobil telefon
vo plangetlordon davamli istifado miopiyanin
yaranmasi vo proqressivlosmasino sobab olan osas
faktorlardandir. Bu sababdondir ki, sohor ohalisi
arasinda, sagird vo tolobalards, eloco do kompyuter
miitoxassislori vo kompyuter 6niindo uzun miiddot
vaxt kegiron soxslordo miopiyanin artmasi xiisusi yer
almaqgdadir [8-10].

UST-iin molumatlarna osason diinyada gormo
pozgunluguna sobob olan asas sobablordon ikincisi
korreksiya olunmayan refraksiya qiisurlaridir ki,
burada miopiya vo onun proqressivlosmosi ilo
olagadar yaranan bir sira patoloji fasadlar — miopik
makulodegenerasiya, miopik xorioretinal distrofiya,
katarakta, qlaukoma, tor gisanin qopmasi insanlarin
hayat keyfiyyatino neqativ tosir edorak, tibbi sosial
agirliq yiikiiniin artmast ilo iqtisadi xorclorin
artmasma sobab olmaqdadir. Elo bu sobobdondir
ki, biitlin diinyada miopiyanin artim tendensiyasi,
yaranan fosadlar genis tohlil edilmokds vo bununla
bagli global iqtisadi xorclorin giymotlondirilmasi
aparilmaqdadir [11-13].

Homginin respublikamizda miopiyanin rastgalmo
tezliyinin 0yronilmasi bir sira todqiqat islorindo genis
yer almigdir.

Belo ki, bu todqiqatlarda Azorbaycan gonc
populyasiyada gormo orqanit patologiyast vo
miopiyanin artma tendensiyast gostorilmisdir [14-
16].

COVID 19 pandemiyasinin miopiyanin artmasi vo
proqressivlogmasine gostordiyi neqativ tosirlori artiq
miixtalif populyasiyalarda 0yronilmis vo naticalorin
bu tendensiyanin artmasini gostormisdir [ 17-24]. Elo
bu sababdon respublikamizda yeniyetma va gonclordo
miopiyanin rastgolmo tezliyinin pandemiyadan
avval va sonraki illori arzindo dyronilmosi miistosna
ohomiyyato malikdir.

Magsad — yeniyetmoa va gonclor arasinda COVID
19 pandemiyasinin baslangic vo sonraki dovrlorindo
miopiyanin rastgolms tezliyini aragdirmaq vo alinan
naticolori miigayiso etmok

Material vo metodlar

Todqiqat akad. Zorifo Oliyeva adina Milli
Oftalmologiya Morkozindo miiayinadon kegon
gonclor arasinda  aparilmisdir.  Umumilikdo
pandemiyanin avvali - 2020-i ilin ilk ay1 vo sonraki
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dovriindo - 2022-ci ilin ilk aymmda miiayinadon
kecon vo miixtalif gérmoa patologiyast olan 1000
yeniyetmo vo gonc oglanlarin molumatlart tohlil
edilmisdir. Miopiyanin kohortda proqressiyasi vo
agirliq doracasini  giymatlondirmok {iglin gérma
patologiyasi olan gonclor arasinda yaslar1 ancaq 14-
18 (16,06 & 1,4) olan gonclorin malumatlari todqiqata
daxil edilmisdir.

Miiayino korreksiyasiz vo korreksiya ilo gérmo
itiliyinin toyini, gézlin haroki apparatinin miiayinosi,
sikloplegiyadan ovval vo sonra refraksiyanin toyini,
yariqlt lampa ilo goziin 6n vo arxa seqmentinin
milayinasi vo goz dibinin oftalmoskopiyasi soklindo
hoyata kegirilmigdir. Todqiqata daxil edilon goncin
hor bir goziiniin refraksiyas:1 ayr1 ayriligda tayin
edilmisdir. Hazirki todqiqatda ancaq maksimal
sikloplegiyadan sonra olds edilon naticolor osasinda
obyektiv refraksiya doyorlori osas gotiiriilmiisdiir.
Sikloplegiyanin aparilmasi li¢iin 0.1% -li Atropin
sulfat vo ya siklopentolat mohlulu istifads
edilmisdir. Refraksiyanin toyini retinoskopiya vo
autorefraktometrlo (TOMEY RC - 5000, Japan)
birlikde aparilmisdir. Hor bir g6z iiclin miopiyanin
sferik ekvivalenti ( sph+ 'z cyl) toyin edilmisdir.
Tadqgiqata daxil olan gonclordo miopiyas: daha
yiiksok olan gozlorin 6lgiilori malumat bazasina daxil
edilorak statistik tahlil edilisdir.

Miopiya -0.5D-don kigik vo astigmatizm 0.5
D-dan yiiksok hallarda refraksiya qiisuru kimi
giymotlondirilmigdir. Belo ki, son dovrlorin
odobiyyatlarinda miopiyanin ancaq - 6.0 D-ya qodor
hallar1 zoif miopiya vo - 6.0 D-don asag1 hallarda
yiiksok vo patoloji miopiya kimi tosnif edilmokdadir
[12]. Hazirki tadqiqatda miopiyanin agirliq doracesini
qiymatlondirmok {i¢iin alinan noticolora osasoson
gonclorin  zoif, orta vo yliksok doraceli miopiya
gruplarina bolgilisii aparilmigdir. Burada miopiya
<-0.5 va -3.0D qadar zsif, < -3.25Ddan -6.0D qador
orta vo <-6.0D-don asag1 olduqda yiiksok doracali
miopiya kimi giymetlondirilmisdir. Bu miopiya ilo

olagoadaraparilmig coxsayliepidemiolojitodqiqatlarda
istifado olunan tosnifatlara uygunluq toskil edir [
12,13]. Astigmatizmin doracesi < -0.5 D-don -2.0D-
ya godar zoif, < - 2.25D-don- 5.0D-ya qodor orta,
<-5.25D-don yuxar1 yiiksok doracali astigmatizm
kimi qiymotlondirilmisdir. Eyni zamanda gozlor
arasindaki forq dioptrlorlo geyds alinmisdir. Elocads
ancaq miopiya noaticosinds yaranmis agirlagsmalar vo
yanag1 xostoliklor (yiiksok miopiyaya bagli tor qisa
patologiyasi, refraksion ambliopiya, ¢opgdzliik)
ayrica tohlil olunmusdur.

Alinan naticolor Microsoft Excel programina
ylklonmis vo stastistik iglomolor mogsadilo
Statistika (SPSS 23) programinda hesablanmigdir.
Pandemiyadan ovvol vo sonra qruplar arasinda
forqin statistik hesablamalar1 variasiya analizi ilo
apartlmigdir.  Qruplarda  gostorilonlor
siraya diiziilmiis vo hor bir variasion sira iiglin orta
hesab gostoricisi (M), bu gostaricinin  standart
(m) hesablanmigdir. Coxsayli qruplarin
rogom gostaricilori arasinda forqi miioyyon etmok
tciin ikitorofli t-Student meyar: totbiq edilmisdir.
Qruplarda keyfiyyat analizi aparmaq l¢iin avvalca
gostoricilorin pay miqdart vo faizlorinin orta xotasi
hesablanmigdir. P<0,05 olduqda statistik shomiyyatli
forq hesab edilmisdir.

Alinan naticalor

Todqiq olunan gonclorin  {imumilikde 476
naforindo miixtolif dorocali miopiya vo miopik
astigmatizm agkar edilmisdir. Pandemiyanin tam
baslangicinda 500 goncdon 231-do (46,2%) vo
pandemiyanin sonraki ikinci ilin eyni periodunda
milayinadon kegon 500 yeniyetmo vo goncin 245-
do (49%) miopiya refraksiyasi askar edilmisdir.
Cadval 1-do COVID 19 pandemiyasindan avval vo
sonra miopiyanin kontrol qruplarda rastgolmo tezliyi,
sferik ekvivalenti vo astigmatizmin qruplar lizro orta
gostaricilori gostarilmisdir. Illor arasinda xastalonmo
hallarinda 2,8% artim miisahids olunmusdur.

variasion

xatasi

Cadval 1
COVID 19 pandemiyasindan avval va sonra miopiyanin kontrol qruplarda
rastgalma tezliyi, sferik ekvivalenti vo astigmatizmin qruplar iizrs orta
gostaricilori

Tadqiqat illori 2020 2022 Statistik forq
Gonclorin timumi say1, N 500 500

Miopiyast olan gonclarin say1, N 231 (46,2%) 245 (49%) p <0,05

SEorta +orta kvadratik xota -3,619+0,2 -4,482 + 0,2 p <0,05
Astigmatizmorta +orta kvadratik xota -1,08+0,07 -1,116 £0,07 p>0,05
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Cadval 2-da tadqiqat illari tizra miopiyanin agirliq
doracasi lizro rastgolma tezliyi oks etdirilmisdir.

Belo ki, pandemiyanin avvolino miopiya askar
olunan gonclordo zoif dorocoli miopiya daha
istiinliik toskil etmis, gruplar arasinda miopiyanin
sferik ekvivalentinin orta gostoricisi 2022-ci ildo
-1,86 + 0,76, 2020-ci ildoki -1,59+0,88 gdstaricisi
ilo miiqayisodo nisboton daha yiiksok olmusdur
(p<0,05). Orta dorocoli miopiya qruplar arasinda
demok olar ki, eyni doracods miisahido olunmus vo
orta gostaricilords do statistik forq askarlanmamaisdir.
Ancaq yliksok doracali miopiyada artim 2022- ci ildo
pandemiyanin baglangic1 ilo miiqayisodo statistik
ohomiyyatli forqlo 6ziinii gostormisdir. Ayr1 —ayr1
illor lizro miopiyanin agirliq doracalorinin rastgolmo
tezliyi sokil 1-do gostorilmisdir.

Sohar vo kond ohalisi {izrs miiracistlorin tohlili
sohoar ohalisi arasinda gonclords daha ¢ox miopiyanin
olmasini  gostarsa do, pandemiyanin sonraki
dovrinds rayon vo kond gonclori arasinda artim
tendensiyasinin olmasini gostormokdadir (Saokil 2).

Belo ki, iimumilikds 300 nofor gohordon, 176 nofor
respublikanin miixtalif rayon kondlorindon miiraciot
etmisdir. Ogor pandemiyanin baslangicinda 78 nofor
bolgo va kandlordon miiraciat etmisdirse 2022-ci ildo
miiraciot edonlorin say1 98 nofor toskil etmisdir.

[llor {izra qruplar arasinda korreksiyasiz va
korreksiya ilo gorma itiliyinde ancaq zeif daracali
miopiya qrupunda statistik forq askar edilsodo, orta
va yliksok daracali miopiyali xastalords statistik forq
askar edilmomisdir (Cadval 3). Bu notico 2022- ci
ildo zoif dorcoli miopiya qrupunda olan gonclordo
miopiyanin SE-inin orta gostaricisinin pandemiyanin
baslangicinda olan gostaricisindon daha zaif olmasi
vo bilavasito gormo itiliyino tosir etmosi ilo izah
olunur.

Mlor arasinda miiqayisoda homginin
anizometropiyanin 2022-ci ildo zoif dorocado,
yoni 0,5Dptr vo 1,0 Dptr godar forqlo 2020-ci illo
miiqayisodo daha ¢ox olmasi izlonilmisdir (p <0,05,
Sak.3).

Cadval 2
Tadgiqgat illorindo miopiyanin agirhq daracasi iizra rastgalma tezliyi
Miopiyanin doracasi Gonclorin say1 N(%) | SE Orta | Orta kvadratik xata | Statistik forq
Zaif 2022 109 (44,4%) -1,86 ,76 p* <0,05
2020 129 (55,8%) -1,59 ,88 p <0,05
Orta 2022 69 (28,1%) -4,50 ,82 p*>0,05
2020 69 (29,8%) -4,42 ,69 p>0,05
Yiiksok 2022 68 (27,7%) -8,60 2,80 p*>0,05
2020 42 (18,1%) -8,52 3,02 p<0,05

Qeyd: p*- qruplar arasinda miopiyanin SE-nin orta gostaricisi tizra statistik ahomiyyatli forq
p - qruplar arasinda ganclarin sayi tizra statistik ahamiyyatli forq
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Sak. 1. Tadqiqat illorindo miopiyanin doracalori iizros rastgolmao tezliyi
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Cadval 3
Tadqiqat illari iizra qruplar arasinda korreksiyasiz
vd korreksiya ilo gorma itiliyi
2020 2022 2020 2022 2020 2022
zaif* zaif* orta orta Yiiksok Yiiksok
Korreksiyasiz GI 0,34 +0,12 0,18 £0,11 0,1+0,08 0,1+0,06 0,070,033 | 0,06+0,032
Korreksiyailo GI | 0,93+0,147 | 0,95+0,16 0,79+0,19 0,7+0,185 0,42+0,63 0,43+0,52
Qeyd: *p <0,05
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Sak. 3. Tadqiqat illari lizro anizometropiyanin tozahiir doracasi
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Cadval 4

Tadqiqat illari iizras miopiyanin fasadlar1 va refraksion ambliopiyas:
olan ganclorin say1

2020 2022

Miopiyanin fosadlar N
Miopik xorioretinit 27
Tor gisanin periferik distrofiyasi 5
Tor gisanin qopmast 0
Miopik makulopatiya 6
Ekzotropiya 5
Refraksion ambliopiya

Z5if daracali ambliopiya 45
Orta daracali ambliopiya 22
Yiiksok doracoli ambliopiya 12

Qeyd: N-gonclarin sayt

Miizakira

Alman noticolorin  tohlilindon  gdriiniir ki,
miopiyanin COVID 19 pandemiyas1 dévriinde artim
tendensiyast miisahido olunmusdur. Pandemiyanin
baslamasindan iki il sonraki dovrds yeniyetma vo
gonclor arasinda yiiksok doracali miopiyanin artmast
daha g6zo carpir. Bu pandemiyadan ovval yaranmis
miopiyanin pandemiya dovriin proqressivlogmosing
dalalot etmokdadir.

Gonckisi populyasiyasinda refraksiya qiisurlarinin
tohlili  bizim daha ovvalki todqiqatlarimizda
apartlmisdir ki, alinan naticolora osason refraksiya
quisurlariin gérma patologiyasi arasinda 1 —ci yer
tutdugu askar edilmis (69%), miopiyanin {imumi
refraksiya qiisurlarinin 61,1% -ni toskil etmosi
askarlanmigdir [16]. Aparilan tadqiqatda goriindiiyii
kimi sohor ohalisi arasinda refraksiya patologiyasinin,
xuisusilo miopiyanin ¢oxluq toskil etmosi nozors
carpir. Hazirki todqgigatda pandemiyadan avval alinan
naticolorlo miiqayisade rayon vo kond ohalisinds
pandemiya dovrii nisbi artim miisahido olunmusdur.

Miopiyanin Covid 19 pandemiyast ddvriindo
artmasi, bu problemin "karantin
termini kimi miixtalif platformalarin vo jurnallarin
redaksiyalarinda vo sorhlorindo g6z hokimlori
arasinda islonmasi vo miizakiro edilmosino sobab
olmusdur [17-24]. Son tadqgiqatlarin maraql tapintisi

miopiyast"

iso smartfon vo planget kimi yaxin masafads istifado
olunan cihazlara sorf olunan vaxtin ohomiyyatli
doaracadoartmasi, televiziya vo kompiiterloro baxmaga
sorf olunan vaxtin azalmasidir. Mohan A va basqalari
torafindon aparilan aragsdirmada talobalorin 96,7%-nin
vo Wang W et al. torofinden aparilan todqiqatlarinda
tolobolorin  50%-don ¢oxu onlayn Syronmo {iglin
smartfonlardan istifado edildiyi Oyronilmisdir.
[21, 22, 24]. Pandemiya zamani moktablor onlayn
tohsilo ke¢dikdo, daha ¢ox tolobo noutbuk kimi digor
cihazlardan daha sorfoli oldugu iiglin smartfon vo
planset kimi cihazlardan istifado etmoys basladi.
Bu tendensiya daha cox inkisaf etmokds olan
Olkolordo miisahido olunub, bu giinds artiq davam
etmokdodir. Burada COVID-19 pandemiyasinda
ev karantini zamani cib telefonlarindan istifadoni
xeyli artiraraq artiq hoyat alisqanlhigina ¢evirmisdir.
Miyopiyanin siiratli inkisafi ilo bir saatdan ¢ox mobil
istifado arasinda ohomiyyatli bir slago Mohan A vo
basqalarinin todqiqatlarinda gostorilmisdir [21]. Eyni
zamanda yaxin mosafodo gérmo yiikiiniin artmasina
olavo olaraq pandemiya vaxti gonclorin aciq havada
az olmalar1 vo fiziki aktiv horoketlorlorin azalmasi
miopiyanin inkigfina sobab olan osas amillordon
biridir. Bir sira todqiqatlar aciq havada sorf olunan
vaxtin azalmasmin miopiynin inkisafi ilo diiz
korelyasiya etdiyini gostormisdirlor.
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Aslan vo basqalarimin apardigi todqiqatda agiq
havada sorf olunan vaxtin miyopiyanin inkisafina
garst qoruyucu oldugu forziyyoesini daha da
giiclondirir. Todqiqata osason gilindo on azi iki
saat1 ¢Oldo keciron usaqlarda miyopiyanin inkisaf
stirotinin  azaldigim1 askar edilib. Fordi evlordo
yasayan usaqlarda miopiyanin inkisaf nisbati
coxmanzilli binalarda yasayanlarla miiqayisodo daha
az olmusdur ki, bu da usaqlarin agiq havada daha ¢ox
vaxt ke¢irmoasino imkan yaradir [17]. Bu todqiqatlar
gostorir ki, aciq havada sorf olunan vaxt vo tobii
isiga moruz qalma usaqlarda miopiyanin tezliyini
va inkisafini1 azaldir. Bizim todqiqatda pandemiyada
dovriindo rayon vo kondlordo yasan gonclordo
miopiyanin artimi miisahide olunmusdur ki, bu da
sart karantin dovriinds evds kegirilon vaxtin artmasi
ilads izh oluna bilar.

Cindo Dandan Ma va bagqalar1 torafindon aparilan
todgigatda dinamik miisahido 8-10 yasli usaqlarda
COVID-19-dan avvalki ilo miigayisade, COVID-19
zamant miopiyanin SE -nin orta godstoricisi
ohomiyyatli dorocodo yiiksok olmusdur (—0,93
(0,65) vo—0,33 (0,47) D; p<0,001). Usaqlarda
COVID-19 zamani miyopiyanin inkisaf riski daha
yiiksok idi ki, bu da osason gdziin 6n arxa uzunluq
Olciilori, uzun miiddot onlayn tohsildo kegirilon
vaxtin miiddoti vo rogomsal ekranda oxuma miiddoti
ilo olagolondirilmisdir [6] .

Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin fiziki foaliyyot,
oturaq davramis vo yuxu ilo bagli tolimatlar1 1-5
yaslt usaqlar tigiin ekranda oturaq vaxtin <1 saatdan
az olmasini tovsiya edir [18]. Miixtalif dovlstlords
miyopiyanin qarsisini  almaq iiclin  rogomsal
cihazlardan istifadoyo do mohdudiyystlor qoyublar.
Ohalinin togribon yarisinin miyopiya oldugu Cindo
miyopiya epidemiyasi ilo miibarizo aparmaq lgiin

aqressiv hokumot siyasoti hoyata kegcirilir. Belo ki,
tohsil nazirliyi elektronikanin todris vasitasi kimi
istifadosini imumi todris vaxtinin 30%-don az,
elektron ev tapsirigina iso giindo 20 doqigadon ¢ox
olmamagqla mohdudlasdirib. Talobslor homginin 30-
40 doqigolik ekrandan istifadodon sonra gdzlorini 10
dogiga dincolmaya togviq edilir. Bundan alavo, hoddon
artiq onlayn video oyunlarin qarsisini almaq {igiin
oyun vaxtinin mohdudlagdirilmasi vo yasa asaslanan
mohdudiyyat sisteminin iglonib hazirlanmasi da daxil
olmagqla qaydalar totbiq edilib [22,23].

Yekun

Dinya  COVID-19-un  qlobal
sarsilsa da, insanlarin gilindslik hoyati davam
etmosi iiclin adaptasiya mexanizmlori hoyata
kecirilmoyo baglanmilmigdir.  Xiisusilo usaq vo
tolabalorin tohsillorinin davam etdirilmasi, onlayn
platformalardan istifados ilo rogomsal texnologiyanin
moktob tohsilinin pozulmasinin garsisin1 almaqda
oldugca faydali vasito olmusdur. Lakin rogomsal
cihazlardan artan asililigin tosirini dork etmok ¢ox
vacibdir. Artiq pandemiyadan avval ictimai saglamliq
problemlarindon biri olan miyopiyanin COVID-19 ils
olagali artim tendensiyas: miisahido olunmaqdadir.
Aldigimiz  noticolor Covid 19  pandemiyasi
dovriindo yeniyetmo vo gonclordo miopiyanin
rastgolma tezliyinin artmasi vo proqressivlogsmasini
gostormokdadir. Bunun garsisinin alinmasinda usaq
va yeniyetmolordo yaxin mosafodo gormo yiikiiniin
azadilmasi moqgsadi ilo agiq havada giindslik bir
nec¢o saat aktiv foaliyyst todbirlorinin toskili, elocads
yaxmn mosafodo kegirilon vaxtin fasilolorlo aktiv
harakat prosedurlari ilo tonzimlonmasi kimi giindalik
rejimlorin  tovsiyya vo totbiq olunmasi olduqca
vacibdir.
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