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AZORBAYCAN REGIONLARINDA YUKSOKIXTISASLI OFTALMOLOJI YARDIMIN GOSTORILMOSINDS
YENI ADDIM - SOYYAR KLINIKA.

Akad. Zorifs Oliyeva adina Milli Oftalmologiya Morkazi, Baki soh.

Oftalmopatologiya populyasiyanin sohhotinin gdstoriciloring tosir gdstororok, omok qabiliyyatini azaldaraq, olilliyin
sababi olaraq, hayat keyfiyystini pislosdirarak, shalinin saglamliq saviyyasinin saciyyslondirilmesinin miihiim bir
hissasidir. UST-nin molumatina gore, diinyada gérmo orqaninin patologiyasina moruz qalan 314 min insan vardir ki,
bunlarin arasinda 45 mln (o climladen 1,5 mln usaq) kordur; 2020-ci ilds diinyada kor insanlarin saymin 76 mln qader
artmasi proqnozlagdirilir. Hallarin 80% korluq aradan qaldirila bilocok sayilir [6, 11].

Belo gorgin epidemioloji vaziyyat 1978-ci ildo UST terafindon korlugun qarsisinin almmasi iizra xiisusi Programin
gobul edilmasinin sababi olmusdur [4, 5, 9]. Gz xastaliklorinin va onlarla bagl olilliyin amolo golmasi ve inkigafinin
qarsisinin alinmast magsadi ila 1978-ci ilde Avropa regionunda saglamligin méhkemlondirilmasi strategiyasi (health
promotion) tatbiq edilmisdir [6, 7] . Bu strategiya {i¢ bolmadon ibarotdir: sanitar maarif, tibbi xidmat, qanunverici-
normativ tominat. 1999-cu ilde UST korlugun qgarsisinin alinmas: iizro Beynolxalq Agentliyi ilo birge “Diinyada aradan
qaldirila bilocok korlugun lagv edilmosi: Vision 2020 — Right to Sight” adinda qlobal togobbiisiin proqramini qabul
etmigdir [11].

Azorbaycanda 2007-ci ildo gérmo orqaninin patologiyasi olanlarin timumi say1 89095 olmusdur. TSEK-nin molumatina
g0ro, hal hazirda 61k shalisinin 1000 nafari arasinda 2,5 kor var. Son illards respublikada oftalmoloji yardimin géstarilmasi
soviyyesinin durmadan artmasi geyd edilir, bu da Bakida akademik Zarifs Oliyeva adina Milli Oftalmologiya Moarkezinin
va Masall1 gohorinds onun filialinin agilmasi, miiasir diaqnostik vo miialicavi texnologiyalarn ve avadanligin tatbiqi,
inkisaf etmig 6lkalorin oftalmoloji morkozlarinds hazirliq kegmis yerli yiiksokixtisasli kadrlarin calb edilmasi ilo baglhdir.
Lakin, bir ¢ox digar 6lkalordoki kimi, 6lkemizds bas veran ictimai-iqtisadi proqres gostorilon tibbi yardimm hocmi vo
keyfiyyaeti lizra regional forqlorin yaranmasina gotirmisdir. Respublikanin sohiyyasi qarsisinda bir sira ucqar rayon vo
regionlarinin ohalisino tomonnasiz yiiksok ixtisasli oftalmoloji yardimin géstorilmosi masalasi durmugdur. Bu moagsadlo
akademik Zorifo Oliyeva adina Milli Oftalmologiya Moarkozinin bazasinda an miiasir diaqnostik va carrahi avadanliqla
(kompyuter lensmetri Topcon CL-200; foropter; kompyuter proektoru Topcon CV-5000; kompyuter tonometri Topcon
CT-80; avtokeratorefraktometr Topcon KR-8900; biomikroskop Topcon SL-D7; corrahi mikroskop Topcon OMS-800;
fakoemulsifikator Infinity, Alcon; Statim 5000S; ag ciyarlorin siini ventilyasiyasi {igiin aparat AMS 200; su distillyatoru D
3-2-1) tachiz edilmis sayyar oftalmoloji klinika faaliyyat gostarir (sokil 1, 2, 3). Sayyar klinika hoyat tominatl avtomatik
sistemlo (iki generator, miistaqil soyuqlagdirma sistemi) tochiz edilmisdir vo hor bir goraitds isloys bilir.

Sokil 1. Sayyar klinika Sakil 2. Corrahi avadanhq Sokil 3. Diagnostik avadanlq
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Klinikanin faaliyyati miintezom sokilds aparilir. Klinikanin personali torkibine 8 hakim (6 oftalmoloq, 1 terapevt, 1
anestezioloq), 1 tibb bacisi, 1 mithondis va 1 siiriicii daxildir. Klinikanin isi ii¢ asas istiqamotdas aparilir:

* gdrmo organinin patologiyasi olan xostolorin erkon agkar edilmesi vo qeydo alinmasi, oftalmoloji yardimin

yiiksoktexnologiyalt novlarinin totbigi vo hoyata kegirilmasi

» yerli oftalmoloji kadrlarin ixtisasinin artirilmasi

» sanitar maarif vo ohalinin sanitar-gigiyenik torbiyasi

Dord il (2005-2008) orzinds sayyar klinika Azsrbaycanin 14 rayon / regionlarina 38 dofo getmisdir. Oftalmoloji
miiayinolor vo corrahi omoliyyatlar biitiin rayonlarda aparilmisdir. Soyyarlar on ¢ox 2008-ci ilde olmusdur (codval 1).

Cadval 1.
Azarbaycanin rayonlari / regionlarinda mobil oftalmoloji klinika
isinin iimumi xarakteristikast
Mlor 2005-ci il 2006-c1 il 2007-ci il 2008-ci il Comi
(4 il arzindo)
Sayyarlar 4 9 11 14 38
Gedilmis rayon/regionlarin say1 3 6 9 13 14
Miiayinslor aparilmis rayonlarin
say1 3 6 9 13 14
Carrahi amaliyyatlar aparilmig
rayonlarin say1 3 6 9 12 14

2005-2008-ci illorde oftalmoloji miiayinolorin vo corrahi amoliyyatlarin say1, miivafiq olaraq, 8349 vo 873 toskil
etmigdir, 2005-ci ildo bu gostariciler miivafiq olaraq 673 va 114, 2006-c1 ilde 1795 va 222, 2007-ci ilde 2100 va 230,
2008-ci ildo 3781 vo 307 olmusdur (diaqram 1).
Azarbaycan rayonlarinda 2005-2008-ci illerde aparilan

Diagram 1. L . . .
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Diagram 3. Azarbaycanin rayonlarinda aparilmig carrahi
amaliyyatlarin illar Gizre bélinmasi
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Miiayinodon ke¢mis pasiyentlorin imumi sayindan corrahi omoliyyatdan kegmis pasiyentlorin 10,5% toskil etmisdir.
Belolikla, aparilmis milayinalorin va carrahi amoliyyatlarin on yiiksak faiz nisbati 2008-ci ilde geyd edilmisdir (diaqgram
2, 3).

Dord il arzinds aparilmis miiayinslarin say1 va faiz nisbati iizrs birinci yeri Samaxi rayonu tutmusdur — 2365 miiayino
(28,3%). Dord il orzinds aparilmis corrahi omoliyyatlarin say1 vo faiz nisbati {izra aparici yer Lonkaran rayonuna moxsus
olmusdur — 163 (18,7%) (cadval 2).

Miiayinodon kegmis pasiyentlorin iimumi sayindan (8349) 5185 (62,1%) qadinlar toskil etmisdir. Pasiyentlor 4-87
yasinda olmusdur, 50 yasdan bdyiik pasiyentlorin say1 6011 (72%) olmusdur.

Biitlin pasiyentlords gobul edilmis oftalmoloji miiayinslerin kompleksi aparilmisdir: vizometriya, refraktometriya,
tonometriya (tonoqrafiya), biomikroskopiya, oftalmoskopiya, gostaris oldugda — ultrases miiayinaosi.

Nozoloji formalar izro xastolonma strukturunda aparici yeri katarakta (2163 pasiyent—25,9%), vitreoretinal patologiya
(1947 pasiyent — 23,3%), qlaukoma (1548 pasiyent — 18,5%) vo infeksion xostoliklor (1346 pasiyent — 16,1%) tutmusdur
(cadval 3).

Codval 2.
2005-2008-ci iilarda mobil klinika tarafindan
Azarbaycamin rayonlar: / regionlarinda aparimis miiayina va carrahi amaliyyatlarin sayca béliinmasi

Illor 2005 2006 2007 2008 Comi

Miiay. Cla Miiay. Cla Miiay. Cla Miiay. Cla Miiay. Cla
Rayon /
regionlar
Samaxi 65 9 - - - - 2300 - 2365 (28,3%) | 9 (1%)
Lonkoran - - 998 93 361 32 62 38 1421 (17%) | 163 (18,7%)
Gonco 408 73 - - 656 51 95 20 1159 (13,3%) | 144 (16,5%)
Quba - - 255 34 270 29 218 53 743 (8,9%) | 116 (13,3%)
Soki 200 32 - - 210 29 112 22 522 (6,3%) 83 (9,5%
Yardimli - - 181 19 - - 112 23 293 (3,5%) | 42 (4,8%)
Balakon - - 153 34 81 12 57 10 291 (3,49%) | 56 (6,4%)
Bilgsh - - - - - - 276 20 276 (3,3%) | 20(2,3%)
Masalll - - - - 212 23 58 21 270 (3,23%) 44 (5%)
Qabalo - - 148 28 112 10 - - 260 (3,1%) | 38 (4,4%)
Nax¢ivan MR - - - - 108 21 146 32 254 (3%) 53 (6%)
Zagatala - - - - - - 254 25 254 (25%) 25 (2,9%)
Olibayraml - - - - 90 23 41 21 131 (1,6%) 44 (5%)
Mordokan - - 60 14 - - 50 22 110 (1,3%) | 36 (4,1%)
Comi 673 114 1795 222 2100 230 3781 307 8349 873

8%) | (13%) | (21,5%) | (25,4%) | (25,2%) | (26,3%) | (45,3%) | (35,2%)
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Cadval 3.
Dord il arzinda askar olunmug gorma orqaninin patologiyasinin iimumi xarakteristikasi

Nozoloji formalar Xastolorin say1
Katarakta 2163 (25,9%)
Vitreoretinal patologiya 1947 (23,3%)
Qlaukoma 1548 (18,5%)
Goziin infeksion xastaliklori 1346 (16,1%)
Usaq oftalmopatologiyasi (o climladon ¢opgdzliik) 568 (6,8%)
Refraksiyanin anomaliyalari 685 (8,2%)
Zadolor 92 (1,1%)
Comi 8349

Aparilmis corrahi amoliyyatlarin timumi saymdan 690 (79%) kataraktanin ekstraksiyasi toskil etmisdir, bunlardan 200
(29 %) fakoemulsifikasiya tisulu ilo yerino yetirilmisdir, qanadvar1 pordonin gdtiiriilmosi 75 (8,6%), antiglaukomatoz
omoliyyatlar 64 (7,3%) pasiyentds aparilmigdir, copgdzlilys qarsi corrahi omoliyyatlar 44 (5,2 %).

Belolikla, biillurun patologiyasi olan pasiyentlorin iimumi saymdan (2163) carrahi amaliyyat 690 (32%) aparilmisdir,
qalan pasiyentlordo biillurun baslangic bulaniqligi (1225 pasiyent — 56,6%) vo ya yanasi gedon {imumi patologiya — tirok-
damar xastaliklori, sokorli diabetin vo ya made-bagirsaq sistemi xastaliklorinin agir formalari, bronxial astma va s. (248
pasiyent — 11,5%) qeyd edilmisdir. Kataraktanin ekstraksiyasinin biitiin hallarinda PMMA-dan hazirlanmis {OL-nin
monolit modeli vo ya ALCON, Bausch & Lamb va digar firmalarin istehsali olan hidrofob va hidrofil akril polimerlsrinden
hazirlanmis IOL modellori implantasiya olunmusdur. Kataraktaya goro aparilmis 690 corrahi omaliyyatin 96,8% fasadsiz
kegmisdir, 22 gozdos (3,2%) amoliyyat zamani vo omoliyyatdan sonraki fasadlar gqeyd edilmisdir, bunlarin arasinda arxa
kapsulanin cirilmast (10 gozde), iridosiklit (7 gdzdos), endotelial-epitelial distrofiya (5 gbzds). Xostolorin amaliyyata
hazirlanmasi va amaliyyatdan sonraki nazarati yerli oftalmologlar ile birgs apariimigdir.

Mobil klinikanin miialico isinin osas hissoloerindon biri qlaukomasi vo ya sokorli diabeti olan xastolorin askara
cixartlmasi vo geyds almmasidir. UST-nin molumatina géra, diinyada 9,1 mln insan qlaukomanin naticasi olan korlugdan,
105 mIn qlaukomadan oziyyat ¢okir. Azarbaycanda korlugun vo zsifgérmonin nozoloji strukturunda gqlaukoma 14,5-
18,7%, olilliyin strukturunda iss 40,2% toskil edir. Azorbaycanda homin oftalmopatologiyanin yayilmasi 2000-ci ildo
10.000 ohali arasinda 0,1, 2005-ci ildo — 0,8 toskil etmisdir [1, 2, 3, 8]. Diinyada diabeti olan xastolorin say1 171 min
yaxindir. UST-nin molumatina gora, diinyada 2002-ci ildo korlugun nozoloji strukturunda diabetik retinopatiya 4,8% toskil
etmigdir. [10]. Azorbaycanda soyyar oftalmoloji klinikanin 2008-ci ildon aparilan mogsodyonlii foaliyyati naticosindo
dispanser geydiyyata xastoliyin baglangic marholasinds alinmig qlaukomasi vo ya diabetik retinopatiyasi olan xastolorin
say1 xeyli artmisdir.

NOTICO

1. Akademik Zorifs Oliyeva adina Milli Oftalmologiya Moarkozinin sayyar oftalmoloji klinikasi ilo 2005-2008-ci
illordo Azorbaycanin ucqar rayonlarinin shalisi arasinda goziin patologiyasinin agkar edilmosi, aktiv nozarati vo
miialicosi ilizra aparilmisg isin tofsilat1 tohlili toqdim edilmisdir

2. Mobil klinikanin seraitinde aparilan oftalmocerrahi miidaxilslerin real effektivliyi gostorilmisdir. Kataraktanin
ekstraksiyas: zamani tonnel kosiyin, fakoemulsifikasiyanin aparilmas;, IOL-nin miiasir modellarinin,
tarazlagdirilmis duz mohlullarinin (BSS) va viskoelastiklorin totbiqi respublikanin ucqar rayonlarmin sakinlori
ticlin do miimkiin olmusdur va corrahi miidaxiloni maksimal hifzedici etmayo, reabilitasiya dovriinii v fosadlarin
tezliyini ixtisara salmaga imkan vermisdir.

3. Yerlords isloyan oftalmologlarin sayyar klinikanin stati ils birga faaliyystinds varislik yaradilmisdir, yerli kadrlar
ilo tocriibo miibadilosi daima davam edir, miixtslif todris-malumat todbirlar, o ciimlodon oftalmoloqgiyanin bir gox
problemlari {izra konfrans va simpoziumlar taskil edilir.

4. Miivafiq informasiyanin yayilmasi, sanitar maarifin aparilmasi vasitasi ilo gedilon rayonlarin ohalisi arasinda
hoyatin saglam torzinds vo gdrms orqaninin gigiyenasinda ehtiyacinin yaradilmasi, hakimin tayinatinin yerina
yetirilmosine meylinin artirilmas: miimkiin olmusdur.

Sayyar oftalmoloji klinikanin toklif edilon is modeli gérmo orqanimin xastaliklorinin profilaktikasini tamin edir,
respublikanin ucqar rayonlarinda gostorilon oftalmoloji yardimin keyfiyyotinin yiiksoldilmesi, yerli kadrlarin peso
tokmillasdirilmasi isinda qiymatogalmaz rol oynayir va Azarbaycan va digar 6lkaler {igiin korluq va alilliyin azaldilmas1
yollarindan biri sayila bilor.
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KacumoB D.M., Araesa P.b., CenmoBa C.H., AcnanoBa A.®D., Aracsa ®.A.

HOBBII LHIAT B OKABAHUU BBICOKOKBAJIMOULIMPOBAHHON
O®TAJIBMOJIOT M1-YECKOM ITOMOILM B PETUOHAX ASEPBAV/UKAHA —
BBIE3IHA I KJIMHUKA.

Hayuonanvrwuii Lenmp Ogpmanvmonoeuu umenu axao. 3apughvl Anueeot, 2.baxy.

PE3IOME

JlaH noppoOHBIi aHanu3 paboThl, MPOBEACHHOH MOOMIBHOW odranpMmonoruyeckod kiauHukod ¢ 2005 mo 2008
TOIbI 110 BBISBICHHUIO, AKTUBHOMY HAOJIOAECHHIO U JICUEHHIO INIA3HOH MAaTOJIOTHH Y HACENICHUS OTIAJICHHBIX PETHOHOB
Azepbaiimxkana. 3a 4 rona nposezieHo 8349 odTaIbMOIOTHYECKUX OCMOTPOB U 873 XUPYpru4ecKuX BMEIIATENILCTBA.

[pennoxeHHbl BapuaHT paboThl MOOHIBHOM O TAIBMOIOTHYECKOH KIMHUKH MOXET PaCCMaTpUBaThCs KaK OJUH U3
IyTeH CHU)KEHHUS CJICTIOTHI U MHBAJIMIHOCTH Kak B A3epOaii/pkaHe, Tak U B JPYTHX CTpaHax.

Kasimov E.M., Agayeva R.B., Seidova S.N., Aslanova A.F., Agayeva F.A.

THE NEW STEP IN THE DELIVERY OF OPHTHALMIC CARE IN SOME REGIONS OF
AZERBAIJAN — MOBILE OFTALMOLOGICAL CLINIC.

National Ophthalmology Centre named after acad. Zarifa Aliyeva, Baku.

SUMMARY

Authors have presented the detailed analysis of the work performed by mobile ophthalmological clinic in 2005-2008
years. The total numbers of performed patient’s examinations and surgical procedures were 8349 and 873 respectively.

The problems of prophylactic medical examination sick of glaucoma and diabetic retinopathy were researched;
patient’s education and advanced training / symposiums for regional doctors were carried out.

The desribed model of mobile ophthalmological clinic could be offer for delivering ophthalmic care in regions of
other countries.




