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Teqribi hesablamalara esasen diinyada refraksiya qiisurlanndan 800 milyondan 2.3 milyarda qeder insan
eziyyet gekir. Ancaq refraksiya qiisurlanrun her hansr bir rjlkede, ve yaxud genig insan populyasiyalannda (xalqlar
arasrnda) yayimatezliyine dair melumatlara ne Umumdiinya Sehiyye Teqkilatrnrn (UST), ne de bu sahe ile megfiul
olan diger beynelxalq tegkilatlarrn menbelerinde rast gelinmir l\,2].

Hetta Amerika Birlegmiq $tatlarr kimi bir olkede bu barede deqiq melumatlar yoxdur. Heyata kegirilen
tedqiqatlarrn ekserilyeti kigik insan qruplarr arasmda heyatakegirilmiq ve refraksiya qiisurlarmrn yayrlmasr barede
teqribi melumatlann elde edilmesine yardrmgr olmugdur. Meselen, Sorsby 4-B yaqh 672 qaq arastnda, Vilbaut
2398 yenido[ulmug ugaq arasnda, Broun 4431yaqh qexs arasmda, Scheerer ve Betsch 25000 yagh gexs arasmda
aragdrma aparmaqla hipermetropiya ve miopiyanm yayimatezliyinin dyrenilmesi tizre tedqiqatlar aparmrgdrlar. Her
bir tedqiqatrn neticesi refraksiya qiisurlannm yagla hipermetropik refraksiyadan miopik refraksiyaya gevrilmesini,
hemginin hipermetropik refraksiyanrn yaqla emmetropik refraksiya ile evez olunmasmr siibut etmigdir [2].

Hal-haztda refraksiya qiisurlan Ust-tin ve Beynelxalq Korluqla Miibarize Tegkilatrnrn birge tegebbiisti olan
"ViSiON-2020" lahiyesi gergivesinde gcirme zeifliyine ve korlufa sebeb olan katarakta, qlaukoma, diabetik
retinopatiya ve yagla elaqedar makulyar degenerasiya kimi xesteliklerle bir siyahrya sahnrb [3, 4].

Azerbaycatda da refraksiya qrisurlanrun ugaqlar arasrnda yayrlmasr gcirme zeifliyine ve elilliye sebeb olan kifayet
qeder ciddi problemden biri olaraq qalmaqdadrr. indiyedek Azerbaycamn miixtelif regionlarrnda ugaqlar arasmda
refraksiya qrisurlanrun oyrenilmesi ile elaqedar miixtelif tedqiqatlar aparrlsa da, Sumqayrtda yagayan ugaqlar
arasmda bele bir aragdrma heyata kegirilmemigdir. Hemginin nezere alsaq ki, Sumqayrt geherinde Azerbaycann
biittin regionlanndan gelmig insanlar ya$ayrr, bele olan teqdirde bizim tedqiqatrmtz neinki Sumqayrtda, elece,
Azerbaycan erazisinde refraksiya qtisurlannm yayrlmasr bareda nisbi melumatlar elde etmeye komek etmiq olar [5].

iqin meqsedi. Sumqayrt geherinde ya$ayan 5- 1 5 yaqh ugaqlar arasrnda refraksiya qiisurlannm yayrlma tezliyinin
teyini.

Material va metodlar. Tedqiqat 2007-ci il avqustun l-den, 20l2-ci il may aymm 1-ne qeder Sumqayrt
geherinde ya$ayan ve hemin geherde yerlegen iol COz Klinikasrnda miiayine olunmug refraksiya qiisuru olan
3091 uga[m ambulator miiayinelerinin neticelerine esasen heyata kegirilmigdir. Tedqiqatrmz iigiin 5-15 yaq arasr
ugaqlar segilmigdir. Neticelerin deqiqliyi iigiin yalnrz aytorefraktometrik miiayine kegmig ugaqlarrn gostericileri
istifade edilmigdir. Buna gore de tedqiqatrmrzda avtorefraktometrik mtiayinenin rahat kegirilmesine psixoloji
cehetden hazr olan yag ddvrii olaraq,5 yaq ve daha boyiik ugaqlarm gcistericileri istifade edilmigdir. Bunlardan
1364 (55,81 %o) ollan,1721-si (44,12 %) ise qrz olmugdur. Xesteler atropinizasiya (atropinizasiyanrn qaydalarrna
esasen yag dozasma uyfiun olaraq atropin sulfat mehlulunun giinde iki defe olmaqla, 3 gi.inliik damzdrrlmasryla)
ile sikloplegiyadan ewel ve sonra Cenubi Koreyanrn "Hrrvilz" girketinin istehsah olan MRK-7000 Premium
avtorefraktokeratometriya cihazt ile miiayine olunmugdurlar. Cihazn cilgme deqiqliyi miitemadi olaraq aksesuara
daxil olan xiisusi siini gozle yoxlanrlrrdt. Mtiayine olunanlann tam oftalmoloji mtiayinesi heyata kegirilmigdir.
Beleki, miiayine olunanlann her iki gdziiniin avtorefraktometrde refraksion ve keratometrik gostericilerinin
tsikloplegiyadan ewel ve soffa yoxlantlmasr ile yanagr, gcirme itiliyinin korreksiyasrz ve korreksiya ile
yoxlarulmasy goz almalanrun 9 miixtelif istiqametde hereketi, reng duylusunun teyini, goz almasmrn on hissesinin
biomikroskopiyasr, goz dibinin stereobiomikroskopik miiayinesi, goz daxili tezyiqin olgiilmesi (Finlandiya
istehsah olan "icare" tonometrleri ile) ve gciz almasmrn cin-arxa uzunlupunun olgiilmesi (psixoloji cehetden stabil
ugaqlardaAB$-m Paradigm girketininA-Scan biometri ile) heyata kegirilmigdir. Tedqiqat zamanrmiopiyanrn (zeif
dereceli - 0,5-3,25D, orta deteceli - 3,5- 6,0 D, yiiksek dereceli -6,25 D ve yuxarr), hipermetropiyanm (zeif +0,5

2,5D, ofta dereceli+2,5-5,0 D, yiiksek dereceli +5,0 D ve daha artrq), astiqmatizmin (silindrik ekvivalent 1,5 D
ve daha artrq olmaqla, qaydaya uy[un 1o -15" ve ya 165"-180o arasr ve qaydaya uyfun olmayan 75"-105" arasr,
hemginin gep oxlu l6-J4" ve ya 106'-164"), anizometropiyarun (sferik ekvivalent her iki 96z arastnda + 2,0 D
olmaqla) ve gepgozliiyiin yayrlma tezliyi teyin olunmugdur.



20t2t3(10r

Miizakira ve neticalar. Miiayine olunanlar arsrnda miopiyanm yayrlmasr: zeif dereceli miopiya iimumi miiayine
olunan 3091 nefer arasmda 562 qtzda (18,18 o/o)ve316 ofilanda (10,22 %) tegkil etmigdi. Qtzlar arasmda 5-7 yag

daxil olmaqla zeif dereceli miopiya agkar olunmamrgdr. Yaq artdrqca zeif dereceli miopiyanrn yayrlma tezliyi
de artmrgdr. Orta dereceli miopiya qzlar arasmda 5-11 yagda, o[lanlar arasmda 5-10 yaqlarda agkar olunmamrg,
sonrakt yaglarda artmrqdr. Qrzlar arasmda 3,23yo, oflanlar arasmda 7,290 tegkil etmigdi. Yiiksek dereceli miopiya
miiayine olunanlar arasmda yalnrz 15 yagh qrzlarda rast gelinib (0,18 %), oflanlarda 14-15 yagda 0,38% tegkil
etmigdi. Belelikle, hem qrzlar, hem o[lanlar arasmda zeif dereceli miopiya refraksiya anomaliyasrnrn bu ncjviinde
orta ve yiiksek dereceli miopiyalara nisbeten daha gox yayrhb (cedvel 1).

Codvel 1.

Miiayine olunanlar arasmda astiqmatizmin ve anizometropiyarun yaytlmast: qaydaya uyfun ve qaydaya uyfun
olmayan astiqmatizm hem qrzlar, hem de oflanlar arasmda biittin yoxlamlan yag qruplarr arasrnda rast gelmigdir.

Qaydaya uy[un astiqmatizm qtzlarda 474 neferde (15,33 Yo), ollanlarda 312 neferde (10,09 Yo), qaydaya uy$un

olmayan astiqmatizm qtzlarda234 neferda (1,57 oA), ofilanlarda 2]3 neferde (8,83 %) tegkil etmigdir. Qep oxlu

astiqmatizm qrzlar arastnda 5-B yag daxil olmaqla rast gelmemig, sonrakt yaglarda artmtgdrr ve 66 neferde (2,I4 Yo)

tegkil etmigdir. O$anlar arasmda gep oxlu astiqmatizm yoxlantlan biitiin yag dcjvrlerinde rast gelinmig ve miiayine

olunanlann 93 neferinde (3,00%) miigahide olunmugdur
Anizometropiyanrn yayrlmasr: qrzlar arasnda 5-10 yaq daxil olmaqla rast gelmemig, sonrakt yag qruplannda

artmrqdr ve miiayine olunanlann 1B neferinde (0,58 %) rast gelinmigdir. Ollanlar arasrnda yalntz I ve 17 yaqrnda

rast gelinmemig ve 36 neferde (1,16%) qeyd edilmiqdir (cedvel3).

Miiayina olunanlar arasrnda miopiyanrn yayrlma tezliyi
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Cedvel 2.
Mti ayina olun anlar arasrnd a hip ermetropiyanrn yayrlma tezliy i

Mtiayine olunanlar arsrnda gepgdzliiytin yayrlmasr: daxili gepgozliik hem qtzlar, hem de o[lanlar arasrnda
yoxlanrlan blittin yag qruplannda rast gelinmig ve qzlann 70 neferinde (2,26 yo), o[lanlann ise 148 neferinde (4,78
%) qeyd edilmigdi. Xarici gepgdzliik miiayine olunan qrzlar arasmda 5,7 ,9, 13 yaqlarda rast gelmemig, yalntz 45
qtzda (I,45 o/o), oSlanlar arasmda ise 6,7 ,9, 12, 14 yaglarda rast gelmemig ve 13 neferde (0,42 %) rast gelinmigdir
(cedvel 4).

Yekun. Belelikle, heyata kegirdiyimiz aragdrmaya esasen Sumqayrt geherinde ya$ayan ve mliayine olunmuq
5-15 yagh ugaqlar arasmda yaqa dolduqca refraksiya gostericilerinin hipermetropik refraksiyadan miopik
refraksiyaya do!ru deyigmesi miigahide edilmigdir. Hem qtzlarda, hem de oflanlarda refraksiya qiisurlanrun
xtisusen de miopiya ve astiqmatizmin yayrlmasr hipermetropiya ile miiqayisede daha genig oldu[u qeyd edilmigdi.
Mtiayine olunan uqaqlar arasrnda anizemetropiya oflanlar arasrnda qtzlara nisbetsn daha gox mtigahide edilmig,
hemginin daxili gepgozliiytin hem qrzlarda, hem de oflanlarda xarici gepgozliiye nisbetan daha gox oldufu agkar
edilmigdi.

Nezare alsaq ki, refraksiya anomaliyalartntn aradan qaldrrlmasr iigrin heyata kegirilen lazer refraktiv
cerrahi emeliyyatlar miitemadi olaraq inkiqaf edir, bele olan teqdirde Azerbaycanrn diger regionlannda da bu
ciir tedqiqatlarrn hayata kegirilmesini meqsedeuyfiun bilirik. Bu aragdrmalann kcimeyi ile gelecekde hem lazer
refraktiv cerrahi emeliyyatlan heyata kegirecek cerrahlara olan ehtiyacr, hem de bu emeliyyatlara ehtiyacr olan
xestelerin sayml teyin etmek miimktin olar.
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Cedvel 3.
Miiayina olunanlar arasrnda astiqmatizm ve anizometropiyanrn yayrlmasr tezliyi

Cedvel 4.
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Mfl ayine olunanlar arasrnda gepgiizliiyiin yayrlma tezliyi.
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TIACTOTAPACTIPOCTPAHEHT4fr PEopAKUr4oHHbrxAHoMArrvfi yXETETZ,
|IPOXI4BAIOTTIHX B fOpOXE CyMtAr4TF,.
lnasuan KnuHuKa "UOn". z, Cyueaum, Asep6aildcrcau.

K"rroqensre cJIoBa: peSpaxquonHlle aHoMaJIr4r4,Mvrorrr4fl.. tvllepMerporll4f, acrr4tMarv3M.

PE3IOME
flo upu6lu3lrreilbHblM oI{eHKaM Bo BceM rr,rupe pe$paKur{oHHbrMr4 aHoMarv.sMu crpaAaror or 800 Myrrrlrvr-

oHoB Ao 2,3 ntutnuap4oe mo4efi. Teu He MeHee, un$oprr,raqur no noBoAy pacnpocrpaHeHrrfl pe$paxquonuux
asottrattuft s rcaKofi-ro crpaHe IrnLI B IxvpoKoM crreKTpe lreJroBeqecKr4x nonynsqzfi (uapo4oe) ue Bcrpeqaerc.rr Hr4

B I4crolIHIrKax Bcerrazpnofi Opranzsa4uu 3gpasooxpaHeHrrr (BO3), Hvr cpenr4gaHHr,rx Apyrr4x MexAyHapoAHbrx
opraHr43aqr4fi, xoroptre pa6oraror e srofi o6:racrz.

Ilenr naurero l4ccneAoBal{llfl cocrolrr B olpeAeneHr{rl qacrorsr pe$paxqr{oHHr,rx auolra.rrzfi y Aereft or 5-u
Ao15 ner [poxr{Baroulrrx B fopoAe Cyuravr.

Pe;y;rrraru u o6cyxt4enue. llo AaHHLTM rrpoBeAeHHofo r4ccneAoBaHyrfl, cpe4v 3091 pe6euKa B Bo3pacre 5-15
ne! lro Mepe pa3Blrrnxna6tro4anc-q cABI4r peQparqzrz or rr{nepMerporrzlr B cropoHy Mr{orrr4rr. llpu srou ilo cpaB-
HeHlIIo c rulTepMerpouueft Mlnorrrrfl 14 acrvrMau4glr 6unu 6onee pacnpocrpaHeHHElMrr. Cpe4u o6cne4onannr,rx
.4erefr aHlr3oMerponnx na6lro4anact 6olrue y MaJIbqrrKoB, qeM y AeBor{eK. Z y Aenouex, r4 y MaJrbqr4KoB cxoAf,-
rlee c-s Ko cotJra3r4 e 6ulo o6uapyxeHo cpaBHrrrenr,Ho 6olrlre, qeM pacxoA.rrulee cfl .

AbdullayevaA.S., Alihuseynli E. H., Aliyev E. H.

PREVALENCE OF REFRACTIVE ERRORS IN CHILDREN WHICH LIVE IN
SUMGAIT CITY

"IOL" Eye Clinic, Sumgait city, Azerbaijan.

Key words: refractive errors, myopia, hypermetropia, astigmatism.

SUMMARY
Estimates of the number of people worldwide with refractive error range from about 800 million to 2.3 billion.

No prevalence data are available from the World Health Organization or from any other source relating to very
large populations such as groups of nations, or whole countries.

The aim of our investigation was determination of prevalence of refractive effors in children aged 5-15 years
living in Sumgait city.

Results and discussions. According to the data of 3091 examined children aged 5-15 years of old, among
boys and girls prevalence increases from hyperopic refraction to myopic refraction and astigmatism. There was
significant difference in the prevalence of anisometropia between boys and girls. Boys were more affected than
girls. Frequency of esotropia was higher than exotropia with no gender variance.
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Korrespondensiya iigiin :

Abdullayeva Aybeniz $aiq qrzr. "IOL" Griz Klinikasmrn hskim-oftalmoloqu.
Unvan; "iOf " Gr)z Klinikasr.I,{. Narimanov kiig., 45-ci mah., l4 martaba. Sumqayfi S. Azarbaycan. AZ 5004.
Tel.: (018) 6s5 90 87; Mob.: (0s5) 572 52 38.
E - mail : aykam e d@r amb I er. ru

12


