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XULASO

Son  onilliklordo  internet vo  kompiiter
texnologiyalarinin genis istifadesinin miimkiinliiyi,
oftalmologiya da daxil olmagqla, tibbdo rogomsal
tohsilo olan meyllori miitomadi olaraq artirir. Rogamsal
tinsiyyot osrindo oftalmologiyada, xiisusilo do ¢ox
sayda insanin istiraki ilo hayata kegirilon toplantilarin,
eloco do ohalinin bir araya golmasino mane olan vo
son dovrlordo bas vermis global hadisolor fonunda
klinik faaliyyatin icrast vo maariflondirici tolimlorin
kegcirilmasi liglin tele-oftalmologiya proqramlarinin,
oftalmoloji comiyyatlorin hoyata kegirdiyi virtual
tadbirlorin vo onlayn miiayinolorin hayata kecirilmasi

kimi totbiqglorin istifadasi zorurato ¢evrilmisdir. Biitiin
bunlar golocokda veb-asasli modullar va resurslar, siini
intellekto osaslanan sistemlor vo tele-oftalmologiya
programlarinin daha da tokmillogdirilmasi ilo yanas
oftalmologiya tohsili alanlar ii¢iin cari programlarin
genis istifadesinin miimkiinliiyiine sorait yaradir.
Diinyanin aparici 6lkalarinin tocriibasi ilo yanasi
bu sahodo Azorbaycan Oftalmologlar Comiyyati
vo Miiasir Oftalmologiyanin Inkisafina Yardim
Birliyinin hoyata kegirdiyi proqramlar, homg¢inin
miixtolif layiholor Azorbaycanda da qeyd edilon
tendensiyanin inkisafina vo yayilmasina komok edir.
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MPUMEHEHUE LI®POBBIX TEXHOJIOI' M1 B TIOBBILEHNN ODTAJIBMOJIOI MUYECKOI'O
OBPA3OBAHUS B BEJIVIIIX CTPAHAX MHPA U EE ASEPBAMJI)KAHCKASI MOJIEJIb

PE3IOME

B nocneanue necsatuneTys BO3MOXHOCTH IIHPO-
KOO HCIOJIb30BaHUs VIHTEepHETa M KOMIBIOTEPHBIX
TEXHOJOTHH HEYKJIOHHO YCHJIMBAIOT TEHIEHIMIO K
U(ppoBOMY 00pa30BaHUIO B MEIUIIMHE, B TOM UHUCIIE
B o(ranbMonoruy. B Hamr Bek UPPOBBIX KOMMY-
HUKaLUK Tele-0TalbMOJIOIMYECKUE MPOrPaMMBl,
BUPTYaJIbHbIE BCTPEUN 0(TATBMOJIOTHUECKUX 00111e-
CTBa M OHJIAH-00CIEJOBaHUs CTAld HEOOXOIUMBbI
JUIS TIPOBEACHUS KIMHUYECKOM paboTel M 00yue-
HUsI OTaIbMOJIOIOB, OCOOEHHO B CBETE HEJIABHHUX
100aIbHBIX COOBITHH, KOTOpBIE IPENSTCTBOBAIN
NpOBEICHUIO OonbIINX coOpaHuil. B mepcrnexkruse

BE0-MOJIyJIU U PECYPChI, CUCTEMbI HA OCHOBE HCKYC-
CTBEHHOTO MHTEJJICKTAa U MPOrPaMMbl TeJIEMEHIIN-
HBI JTOTIOJIHAT CYUIECTBYIOLINE YYeOHBIE TPOrPaMMBI
U1l 00ydaromuxcst 0o(hTaabMOIOroB.

[Tomumo ombITa BEAyIIMX CTpaH MHpa, pa3BU-
THIO U PACHPOCTPAHCHUIO OTMEYCHHOM TEHIEHIIMU
B A3zepOaiipkaHe MOMOTAIOT MPOTPaMMBbl, a TaKKe
pa3IMYHbIC TPOEKTHI peanu3yeMbie OomecTBoM Od-
TAILMOJIOTOB A3epOaiipkaHa W Accoruareii 1mo
Coneticteuto Paszutus CoBpemennoit Odranbmo-
JIOTHUH.

KaoueBble c10Ba: UCKYCCMEEHHbI UHMELLEKM, XUpypauyueckoe Mooenuposanue, meieoodyyenue,

OHAAUH-00yUeHUe
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SUMMARY

In last decades, the opportunities for widespread
use of the Internet and computer technology have
steadily increased the trend towards digital education
in medicine, including ophthalmology. In this age
of digital communications, tele-ophthalmology
programs, virtual ophthalmological society meetings
and online examinations have become essential to
the clinical work and education of ophthalmologists,
especially in light of recent global events that have
prevented large gatherings. Going forward, web

modules and resources, Al-based systems, and
telemedicine programs will complement existing
curricula for trainee ophthalmologists.

In addition to the experience of the leading
countries of the world, programs and various
projects implemented by the Azerbaijan Society
the
Development of Modern Ophthalmology Union help

of Ophthalmologists and Assistance  for

develop and spread the noted trend in Azerbaijan.

Key words: artificial intelligence, surgical simulation, tele-learning, online learning

Kompiiter texnologiyalarinin inkisafi naticosindo

oftalmoloji  tohsilin todris metodlar1  getdikco
tokmillogdirilir vo ononavi, iiz-lizo tohsildon onlayn
todriso kegid miisahido olunur. Carrahiyys sahasindo
praktiki simulyasiya vasitolorinin totbiqi ilo hoyata
kecirilon todris rezidentura vo aspirantura tohsil
programlarinda totbiq edilmoys baslanib. Bundan
olava, klinik va corrahi tocriiboni tokmillagdirmak
{iciin siini intellekt (SI) ilo isloyon sistemlor do
hazirlanmigdir [1, 2, 3].

Ononovi tadrislo miiqayisodo onlayn todrisin
hom bir ¢ox {istiinliiklori, hom do bir sira potensial
catismazliglari

tolimlor olgatanligi tomin edir, ucqar bolgolordos,

var. Veb-osashi sessiyalar vo
miiharibodon vo tobii folakotlordon oziyyot ¢okon
orazilordo, hom¢inin COVID-19 pandemiyas1 kimi
qlobal xarakterli voziyyotlor zamani miihiim rol
oynayir [3, 4].

Video konfrans vo veb osashi platformalar
vasitosilo goriintiiniin paylasilmasi da daxil olmaq]la,
pandemiya dovriinde miiollimlorin {iz-lizo goriislor
olmadan todris Ugiin istifado etdiklori vasitalorin
bir ¢oxu qlobal gapanmalardan ovvol do mdvcud
idi, lakin pandemiya dovriinds miitomadi vo genis
miqyasda istifado olunmaga basladi [5, 6].

Oftalmologiya sahasindo  veb-osasli  tohsil
programlari, corrahi simulyasiya, tele-oftalmologiya,
intellektual repetitorluq sistemlori (IRS) vo digor
siini intellekto (SI) osaslanan sistemlords cari
tendensiyalarin aragdirilmast  dovriin  toloblorine
uygundur.

I. Veb asash tohsil

Veb-osasli modullardan istifads edon tele-tohsil
istifadacilor liglin ononavi tohsilo alternativ kimi
xidmat edir vo bu strategiya oftalmologiya sahasinda
uzaqdan 0z-0ziino idaro olunan, problem yoniimli
tohsili toblig etmok {iciin istifado edilmigdir. Bunun
bir niimunasi Yarim¢iq Dogulmuglarin Retinopatiyasi
(YDR) iiciin Qlobal Tohsil Sabokesidir (Global
Education Network for Retinopathy of Prematurity
GEN-ROP). Buprogram tolimda istifads edilon klinik
hallardan ibarost miihaziro slaydlarindan istifado
etmoklo anonovi didaktik materiallardan, hoamginin
olds edilmis biliklorinin yoxlanilmasi tigiin tolimdon
ovval vo sonra kegirilon qiymatlondirmalorden
ibaratdir [7, 8, 9].

Tolim diglin istifado olunan bu niimunslor
istifadogilora idarsetma plani ilo birlikdo xostonin
biitiin xiisusiyyatlorinin se¢ilo bilmasi imkani verir vo
sonra buna uygun olaraq istifadogiyo geri doniis edilir.
Maosolon YDR zamani hor hansi olavo xastolik kimi
mialico tolob edon xiisusiyyat istifadogi torofindon
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gbzdon qagirilibsa, bu funksiya sayasinde gz dibinin
sokillori homin niimuns iizorinds is yekunlasdigdan
sonra istifadagiyos gostorilir. GEN-ROP ham ABS va
Kanadada, hom do diinyanin miixtsalif 6lkslorindoki
oftalmologiya iizro tohsil alanlar arasinda sinaqdan
kecirilmigdir [10, 11, 12]. Bu yeniliklor proqramda
istirak etdikdon sonra tohsil alanlarin diagnostik
doqigliyindo nozoragarpacaq doracads irsliloyislora
sobab oldu va strukturlagdirilmis onlayn niimunalora
osaslanan todrisin faydasini niimayis etdirdi [13-14].

Veb osasli platforma olan iTeleGEN-do miigayiso
oluna bilon tolim sistemindon istifado edon diabetik
retinopatiya platformasi qurulmus vo tibb tolobolori
arasinda smaqdan ke¢irilmisdir. Bu tolim metodu
tolobalor terofinden retinopatiyanin mévcudlugunun
agkarlanmasi va xastoliyin siddotine goro tosnifatinin
miisyyanlosdirilmasi liclin alternativ todris metodu
kimi miisbat qarsilanmisdir [15].

Virtual ~ Oftalmologiya  Klinikas1  (Virtual
Ophthalmology Clinic) proqrami tez-tez rast golinon
niimunalore osaslanan klinik hallardan ibarotdir.
Program ke¢mis molumatlarin toplanmasina va
kompiiter vasitosilo virtual imtahan manevrlorinin
yering yetirilmasino imkan veran dinamik interfeyso
malikdir. Tosadiifi olaraq toyin edilmis ononovi
tocriibo  kecon tibb tolobolori ilo miiqayisado
programda istirak edonlor giymetlondirmads 7,5%
daha yiiksok bal toplamigdilar [16].

Son onilliklords tohsil metodologiyasindaki osas
doyisikliklordon biri do sinifde aparilan miizakiroya
gosulmagq ticlin toloboalorin materiallart avvalcodon
nozordon Kkegirmoasino asaslanan c¢evrilmis sinif
(Flipped classroom) modeli olmusdur. Bu konsepsiya
Tang vo homkarlar1 torofindon g6z travmasi ilo
bagli tohsil layihesi ligiin smnaqdan kecirilmisdir.
Miisllimlor dors vaxtindan avval video miihaziralora
baxan va talim resurslarini nozorden kegiron tibb
talabalorinin ananavi didaktik formada tohsil alanlarla
miiqayisado daha yiiksok bal topladigini miioyyon
ediblor. Bu, COVID-19 pandemiyasi sababils onlayn
tohsilo kegmok zoruroti yaranmamisdan avvel do
tohsilin texnologiya ilo uygunlasa bilocok doracado
inkisaf etdiyina dair bir niimunadir [17].

Internetin meydana ¢ixmasi ilo onlayn todris
konsepsiyas1 iroli siiriilso do, virtual tohsil son
vaxtlar getdikca daha genis yayilmigdir. COVID-19
pandemiyasi tohsil alanlarin bu ciir vasitalore etibar
etmasing vo oftalmologiya da daxil olmaqla miixtalif
sahalor iiclin yeni todris planlarinin hazirlanmasina
sobab oldu. Tibb fakiiltslorindo oftalmologiya iizro

tacriiba ligiin veb-asasli tadris plan1 hazirlanmisdir vo
buna daha ¢ox Zoom (Zoom-da videogoriislor, Inc,
San Jose, CA) programindan istifadoasi ilo materiali
miizakirs etmok vo birbasa oftalmoskopiya kimi
milayino tsullarimin totbiqi ilo bagli addim-addim
tolimat vermok tii¢iin YouTube videolarina istinad
etmok daxildir. Wendt vo basqalari tibb tolobolori li¢lin
virtual neyro-oftalmologiya rotasiya kursu yaratmis
va bu, hoftalik qiymatlondirma, sohor miithaziralorindo
istirak, “doyirmi masa” taqdimatlarinin hazirlanmasi,
nasr edilmosi {igiin todgiqat moagalalorinin yazilmasi
vo simulyasiya vasitosilo idara edilon klinik hallarin
miizakirasi lizro virtual xarakterli sifahi imtahanlarin
hoyata kegirilmoasi ilo yanasi, onlayn veb-saytlar
vo videolardan istifado edorok veb osasli didaktik
yanasmadan ibarat idi [18].

Oftalmologiya sahasindo davamli olaraq rogemsal
tohsilin inkisaf etmosino baxmayaraq, onun qabul
edilmasinin bir sira noticolori do var. Kompiiter vo
plansetlor kimi roqomsal vasitolorin istifadosi ilo
hom quru goéz sindromunun, hom do miopiyanin
yaranmasinda vo onun todricon proqressivlogmasi
arasinda olaqs var. ©Olavas olaraq bu ciir metodlarin
yaratdigi mohdudiyyatlors, iiz-iizo qarsiligl islomo
bacariglarinin va inca tonzimloma talob edon praktiki
bacariglarin itirilmasi daxildir. Lakin, EyeSi Birbasa
oftalmoskop, OphthoSim Oftalmoskopiya Tolim vo
Simulyasiya Sistemi (OphthoSim Ophthalmoscopy
Training & Simulation System - OtoSim, Toronto,
Kanada), Rogomsal Go6z Miiayinasi/Retinopatiya
Cihazi (Nasco, Wisconsin, US) vo EYE Miiayina
Simulyatoru (Kyoto Kagaku Co Ltd, Kyoto,
Yaponiya) daxil olmaqla, virtual tocriibo imkani
yaradan bir sira kompiiter osasli proqramlar da
movcuddur [18, 19].

COVID-19 pandemiyasi zamani onlayn todrisin
rolunun qiymaotlondirilmasi {igiin bir sira sorgular
kegirilib. Sorguda istirak edon 504 nofar beynolxalq
oftalmologiya tohsili alanlarin oksoriyyati klinik
tocriibado vo aparilan prosedurlarda nozoragarpacaq
daracada oldugunu bildirmisdi.
Respondentlorin 92%-1 onlayn toqdimatlarin klinik
biliklorin olde edilmasinds effektli oldugunu, 86%-
i iso prosedurlarin videolarinin izlono bilmasinin
faydali oldugunu geyd etmisdi. Qlobal miqyasda 321
nofor oftalmologiya tizro tohsil alan tolobo arasinda
aparilan sorguda Chatziralli vo homkarlart miioyyan
etdilor ki, istirak¢ilarin 60%-i onlayn todrisin anonavi
diadaktik metod qodor effketiv olduguna inanir.

azalma
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Homg¢inin, Kanadali tibb taloboalari vebinarlarin
ononavi todris metodlarina  effektiv  alternativ
oldugunu bildirdilar [20, 21, 22].

Oftalmologiya tohsili alanlar {igiin somaorali
istinadlar tomin edon bir sira onlayn resurslar
movcuddur. Amerika Oftalmologiya Akademiyasinin
(AAO) “ONE Network™ sobakasi lizvlarine miixtalif
oftalmoloji prosedurlar zamani hoyata kegirilon
corrahi yanagmalar, bir sira praktik suallar vo miixtalif
g0z patologiyalarinin fotogokillori do daxil olmaq]la,
miixtolif movzular lizro minlorlo videonu izlomak
imkani verir [22].

Biitov Amerika Oftalmologiya Assosiasiyasinin
(Pan American Association of Ophthalmology -
PAAO) bir nec¢o hofto davam edon ispan va portuqal
dillorindo onlayn kurslari moévcuddur. Bu kurslar
vasitosi ilo miixtalif oftalmoloji miiayino iisullari,
o ciimlodon goérmo sahosinin miiayinasi vo optik
koherens tomoqrafiya barado, homg¢inin carrahi
fosadlara yanagsma vo ilimumi klinik voziyystlorin
miialicasi lizro bir sira tovsiyalor aldo edilir [18].

Bundan olavo, ORBIS International torafindon
Cybersight todris resurslart  toplusunu, eloco
do alt ixtisaslar {tizro videolar, simulyasiya
vasitolorinin totbiqi ilo corrahi goriintiilor, onlayn
qiymatlondirmolor, homg¢inin oftalmologiyada siini
intellekt kimi yeni nailiyyastlors dair didaktik tolimlor
yer almisdir [19, 20].

Azorbaycanda qeyd edilon istiqgamotdo bir sira
layiholor hoyata kecirilmisdir. Beloki, Miiasir
Oftalmologiyanin  Inkisafina Yardim Birliyinin
(MOIYB) rosmi saytinda AAO-nun hazirladig
vo oftalmologiya {iizro klinik biliklorin onlayn
qiymatlondirilmosine kdmok edon “Diagnoz qoy”
(Diagnose This) interaktiv resursu, ham¢inin Harvard
Tibb Kollecinin hazirladigi Ragomsal Oftalmologiya
Jurnalindan (Dijital Journal of Ophthalmology -
DJO) gotiiriilmiis vo Azorbaycan dilino torciimo
olunmus daha bir onlayn resurs suallar vo cavablar
formatinda interaktiv sokildo oftalmologlarimizin
diggating toqdim olunmusdur [23, 24].

I1. Virtual imtahanlar vd konfranslar

COVID-19 pandemiyasi oftalmologiya {izrs tohsil
alanlar arasinda formal imtahanlarin kecirilmasindo,
hamginin konfranslarda istirak etmok vo toqdimat
metodlarinda dayisiklik etmok zorurati yaratdi.
Mosalon, Oftalmoloji Biliklorin Qiymatlondirilmasi
Programmin ~ (The  Ophthalmic ~ Knowledge
Assessment Program - OKAP) toskil olunmast veb
osash formata kecirildi; yeni virtual gqiymotlondirmo

prosedurlari totbiq edilso do, imtahanlarin kegirilmasi
zamani yaranan problemlorin aradan gqaldirilmasi
ilo bagh nazors carpan mohdudiyyatlor askarlandi.
Amerika Oftalmologiya Surasi iizro Sifahi Imtahan
Komissiyasi (The American Board of Ophthalmology
Oral Examination) da onlayn rejimo kecdi, lakin
imtahanlar orijinal formata banzer interaktiv sokildo
aparildi [21, 22].

Oftalmologiya tizro illik yekun goriislor do virtual
formata uygunlasdirildi. Miixtolif oftalmoloji
comiyyatlor goriis istirakg¢ilarina canli  yayim
vasitasilo qosulmaq, vo ya istodiklori vaxt poster
togdimatlarinin yiiklondiyi vo sifahi togdimatlarin
avvalcadon geyd olundugu togdimatlara baxmaq
imkan1 yaratmaq mogsadilo xiisusi platformalar
isloyib hazirladilar. Todqiqatin miislliflori ils virtual
toplant1 saatlarinda miizakiralorin aparilmas1 da
miimkiin idi. ©Ononavi formada keg¢irilon tadbirler
istirakgilar arasinda daha c¢ox fikir miibadilosina
imkan verso do, virtual konfranslar daha genis
auditoriyani, xiisuson do xaricds yasayan va soyahot
edo bilmoayon miitoxassislori calb etmok iqtidarinda
idi. Bu, miixtalif saholordo zongin tocriiboys malik
olan, vo ya miixtalif klinik, corrahi vo todqiqat
tacriiboloring sahib olan beynolxalq oftalmologlarin
daha c¢ox calb olunmasini tomin edirdi. Virtual
konfranslar anonovi toplantilara vaxt vo xorclora
genast edilo bilon alternativ kimi qobul edilo bilor
[25].

Beynolxalq Oftalmologiya Surasinin (BOS)
(International council of Ophthalmology - ICO)
sadri xanim N. Gupta vo basqalar1 26-29 iyun 2020-
ci il tarixdas kegirilmis Virtual Diinya Oftalmologiya
Kongresi (World Ophthalmology Congress —
WOC2020 Virtual) zaman totbiq olunmus virtual
xarakterli yeniliklor barads danisarkon qeyd etdi
ki, 6ncodon hazirlanmis seqmentlosdirilmis virtual
tadbirlor istirakg¢ilara istodiklori vaxt todbirs
gosula bilmok va kicik zaman araliginda toqdim
olunan moezmuna diqqget yetirmoys imkan verirdi.
Bu formatin monfi cohati canli todbirlor zamani
moruzogi vo istirak¢r arasinda yaranan qarsiliqh
olagolerin yaranmasinin geyri miimkiin olmasi
idi. Nozoro alimmali digor aspektlora geydiyyat
Odonislori, goriis proqramlarinin lizv olmayanlar
ticlin olgatan olmasi va sirkatlor iigiin platformanin
tomin edilmosi idi [23, 25].

Azorbaycan Oftalmologlar Comiyyoti (AOC)
pandemiya dovriinds diinyanin aparict 6lkslorindo
genis totbiq olunan Zoom proqrami vasitosilo
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kegirilon vebinarlar1 oftalmologlarimizin digqetine
togdim etdi. 2020-2022-ci illor orzindo AOC
timumilikdo 18 elmi xarakterli vebinar togkil etmis,
bunlardan 16-da Tiirkiyadon va digar 6lkolorden olan
vo oftalmologiyanin miixtalif sub-ixtisaslar1 iizra
miitoxassislor 6z tacriibalori ilo yerli oftalmologlarla
boliigmiisdii. 45 doqigoadon 1.5 saata godor davam
edon vebinarlarda istirak¢ilar onlar1 maraqlandiran
suallar birbasa miitoxassislora unvanlayib, canli fikir
miibadilosi hoyata kegirmok imkani oldo edirdilor.
Vebinarda istirak {ligiin AOC iizvlorino xiisusi kod
vo parol toqdim edilirdi. Istirak Odonissiz sortlor
osasinda hoyata kegirilirdi [26].

III. Virtual Mentorluq

Tele-corrahiyyo kimi corrahi tolimlorin togkil
edilmosinda texnoloji nailiyyatlor totbiq edilmisdir.
“ORBIS International” miixtolif hallarda corrahi
yanagmaya dair tolimlor veron, yerli oftalmologlar
beynolxalg  miqyasda  uzaq  morkozlordoki
miitoxassislorlo  birlesdiron mentorluq proqrami
isloyib hazirladi. ©laqo onlarin veb-asasli platformasi,
Cybersight vasitosilo hoyata kegirilir vo tolob olunan
texniki avadanliglara ethernet vasitosilo internet
baglantis, HD kamerali corrahi mikroskop, video
¢okilis kartlar1 vo mikrofon daxildir. Qurasdirma
ticin tolob olunan ilkin xorcloro baxmayaraq,
virtual, interaktiv mentorluq miitoxassislorin anonovi
formada tolim kegirmok {i¢iin tolob olunan xarc vo
vaxt yiikiinii aradan qaldirdi [27].

NGENUITY 3D Vizuallasdirma Sisteminin
(Alcon, Cenevra, Isvecro) yaradilmasi ilo 3D vo
4K funksiyalar vitreoretinal patologiyanin doqiq
sokilda goriinmasini tomin edir. Miller vo homkarlar
torofindon goriintiilori 5G mobil sobokasi vasitosilo
yayimlanmasi ilo bagl ugurlu addimlar atilib. Bu
texnologiya daha da optimallasdirildigdan sonra
omoliyyat zamani morkozdon uzaq regionlarda
calisan miitoxassislorlo virtual konsultasiya da
miimkiin ola bilar [28].

“Alcon Retina Fellows Institute” tor qisa
miitoxassislori  liglin  virtual realllq (VR) vo
simulyasiyalar vasitasilo tor qgisa membranlarinin
soyulmasi vo g6zs linzalarin tikissiz fiksasiyasi kimi
miixtolif corrahi iisullarla tanis olmaq tiglin toskil
edilon vo miitoxassislorin rohbarlik etdiyi bir layiho
hazirlamisidir [29, 30].

Oftalmologiya rezidentlorinin corrahiyys ilo
bagli naticalorinin obyektiv qiymatlondirilmasi {i¢iin
addimlar atilmisdir. Dang vo basqalar1 katarakta
omoliyyatindan sonra xastolorin test naticolorini, o

climladon fasadlar, refraksiya va on yaxsi korreksiya
edilmis gormo koskinliyinin geyds alinmasi tigiin
rezidentlor {i¢lin hazirlanmig “Insight” sistemi
barosindo hesabat vermisdilor. Proqram tohsil
alanlarin onlarin bacariglarini qiymatlondirmalori
ticlin fordi hesabat hazirlayir [31].

Hindistanda Aravind Go6z  Xostoxanasinda
rezidentura tolim  proqrami, tohsil
bacariglarinin miizakirosi zamani istifado olunan
omoliyyatdan sonraki molumatlarin sonadlosdirilmasi
vo yenidon baxilmasi {iglin molumatlar bazasi
olan Katarakta Keyfiyyatin Qiymotlondirilmasi
Reyestrindon (Cataract Quality Evaluation Registry)
istifads edir [32].

IV Tohsil vo Biliklorin Qiymatlandirilmasi
iiciin Siini intellektin (SI) tatbiqi

Texnologiyanm inkisafi Si-in oftalmologiya
sahosine vo tibb tohsiline inteqrasiyasina yol agdi.
Retinopatiyalar, qlaukoma,
pediatrik oftalmologiya vo okulyar patohistologiya
yaradilmis  miixtolif  avtomatlasdirilmig
sistemlori  qiymotlondiron todqiqatlar
apartlmisdir [33, 34].

Miiayyen edilmisdirki, oftalmoloqlarin oksariyyoti
SI 6z tocriibalorine daxil etmaya hazirdirlar. Diagnoz
vo idaroetmoys istigamotlondirmok {iiglin nozords
tutulmus hazirki SI programlar1 tohsil magsadlori
{iclin uygunlasdirila bilor. SI fordi performans
osasinda program istifadoagisino avtomatlagdirilmas,
uygunlasdirilmis roy togqdim etmok {igiin bir
vasito kimi yaradilmig vo corrahiyyonin miixtalif
sahalarinds - Da Vinci amaliyyat sistemi, hamginin
kardiocarrahiyys liclin artiq istifads edilmisdir [35,
36, 37].

Oftalmologiyada simulyasiya ilo bagli Ropelato
vo digorlori virtual reallig (VR) gozliiklorindon
istifado edorok daxili mohdudlasdirici membranin
soyulmasinda texniki bacariglarin tokmillogdirilmasi
liglin nozordo tutulmus 3 Olgiilii mikrocarrahi
simulyator hazirlamigdilar. Simulyatorun foaliyyati
faktiki corrahi alotlors uygun olaraq modellosdirilmis
mikromanipulyatordan, stereoskopik  gorilintii
yaratmagq U¢iin genislondirilmis realliq gozliiyiindon
vo mikromanipulyatorun harokatlorini geydo alan
vo sonradan kompiiter proqrami ilo tohlil edilon 2
perpendikulyar kameradan ibarat izlomo aparatindan
ibaratdir. Simulyatorla is zamani istifadog¢inin bacarigi
onun torafindon idaro olunan mikromanipulyatorun

alanlarin

refraksiya qiisurlari,

ugln
coxsayl
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prosedurun har bir marhslasinda optimal harokatlora
no doracodo uygun oldugunun obyektiv Sl¢lilmosi
osasinda giymaotlondirilmisdir [38, 40].

Klement vo homkarlar torafindon toqdim edilon
Proksimal Inkisaf vo Empirik Miiveffoqiyyot
alqoritmindon (Proximal Development and Empirical
Success algorithm) istifado edilorok istifadoginin
bacarigina osason ndvboti tapsirigin miirokkoblik
doaracasini segon alqoritm yaradilib. Sistem bakalavr
vo magistr tolobalori arasinda sinaqdan kegirildikdo,
IRS  istifadogilorinin ~ texniki  gdstoricilorini
yaxsilagsmasina sabab oldu. Bu sistemdon istifado
etmoklo, Menozzi vo digorlori askar etdilor ki,
[RS-osasli corrahi simulyasiya toliminin hoyata
kecirilmosi adi morhalsli yanasmalarla miiqayisodo
motor bacariglarinin daha siiratli monimsanilmasing
gotirib ¢ixarir [40, 41].

Bundan olave, kataraktanin ekstraksiyasi
zamani arxa kapsulun zodolonmo doracolorindoki
doyisikliklori qgiymotlondirmak iigiin corrahiyyo iizro
tolim alan 265 nofor arasinda fakoemulsifikasiya
iisulu ilo aparilan omaliyyat tigiin VR simulyatoru
olan EyeSi corrahi simulyatoru (VR Magic,
Mannheim, Almaniya) smnaqdan Kkecirilmisdir.
EyeSi sisteminin totbigindon sonra 2016-c1 ilds
arxa kapsulun zodolonmo nisbatlorinin 2009-cu
ildoki gostaricilorlo miiqayisaodo 38% azaldigi
askarlanmisdi. EyeSi simulyatorunun mdvcud
imkanlar inkisaf etmomisdon ovval rezidentlorin
proseduru yerino yetirmasi ii¢iin lazim olan vaxti
azaltdig1 miisahido olunub [42].

Istifadogilorin simulyatordaki bacariq gostaricisi

Katarakta  Corrahi  Bacariglarinin ~ Obyektiv
Strukturlagdirilmis  Qiymotlondirilmosi  skalasi
(Objective  Structured Assessment of Cataract

Surgical Skill scale) ilo Olgililon faktiki corrahi
bacariga uygun idi. Lowry vo digorlori, EyeSi
sisteminin rezidentura proqramlarina totbiqi ilo bagl
xarc-fayda analizi apararaq, askar etdilor ki, cihazin
alinmasinin ilkin doyorinin ($150,000) 6donmasi
simulyasiyalarda istirak edon rezidentlorin sayindan
asilidir. Xorclorin azaldilmast omoliyyat otaginin
istifado vaxtina nisbaton hesablanmisdir. Lakin,
omoliyyat vo omoliyyatdan sonraki agirlagsmalarin
garsisinin alinmasina sorf edilon xorclora gonasti
tohlil edorkon cihazin golocok faaliyyat iclin 6ziini
dogrultdugu aydin oldu [43, 44].

VR gozliiklori qlaukomada gérmo sahasinin
milayinasi, ¢opgozlilylin qiymatlondirilmasi vo
ambliyopiyanin miialicosindo, eloco do digor

corrahi ixtisaslar {i¢lin nozordo tutulmusdur.
Daha doqiq desok, FundamentalVR, ORBIS
omokdaslhq edorok, haptik
(toxunma) texnologiyasina asaslanan VR gozliik vo
simulyator programi olan “Fundamental Surgery”
kimi taninan todris vasitosi hazirlamisdir. Bu cihaz
daha portativdir vo qiymoati ovvalki mohsullarla
miiqayisado asagidir. Gozlik, istifadagilor iigiin
strukturlasdirilmis giymatlondirmalor tomin etmok

International 1ilo

mogsadi ilo yanasi, resurslarin az oldugu soraitdo
tohsil imkanlarinin olgatanligini
potensialina malikdir [45, 46].

Kim va digarlori miioyyon etdilor ki, osasli todris
sistemi istifadogilorin biliklorinin soviyyasini tosnif
edo vo katarakta omoliyyati zamani kapsuloreksisin
hoyata  kegirilmosindo ~ onlarin  bacariqlarini
giymotlondirs ~ bilor.  Katarakta  omoliyyati
videosunun real vaxtda aparilan omoliyyatla
miiqayisa oluna bilocok siirotdo avtomatlasdiriimis
seqmentasiyasit i¢iin  sistemin layiholondirilo
bilmosi corrahi metod vo texnikalarin olavo
avtomatlagdirilmis analizlorinin yaradilmasi
iiclin zomin yaradir. Bu Si-o osaslanan vasitolor
rezidentlorin qiymotlondirilmosi ii¢lin roqomsal
molumatlarin toplanmasina imkan verir, hom¢inin
arzuolunmaz corrahi noticalorin qarsisint almaq
mogsadi ilo rezidentlorin corrahiyyo sahoasindo
bacariglarin1 yoxlamaq potensialina malikdir [47,
48].

Corrahi tolimden olave, Si-o osaslanan todris
rezidentlors klinik diagnozun miioyyanlogdirilmasine
komok edon proqramlara da daxil edilmisdir. Bergeron
vo homkarlar1 gz dibi sokillorinin togdimati vasitasilo
ilkin tibbi yardim hokimlorina retinopatiyalarin
diagnostikasi ii¢iin todris materiali togdim edorkon
[RS-in rolunu geyd etdilor. Bu, ononovi didaktik
tisullarla miiqayiso edildi. Todqiqatlarin naticosi
gostorir ki, molumatlarin yadda saxlanilmasinda
statistik boyiik bir forq olmasa da, IRS todrisin

tomin etmok

stiratlonmasinds rol oynaya bilor [49].

Wu vo digorlori anadangolmo kataraktalarin
diaqnostikasi {i¢iin siini intellekto osaslanan sistem
olan CC-Cruiser-in tibb tolobalorinin patologiyani
kliniki  olaraq miioyyon etmolorino  tosirini
giymotlondirdi. Alternativ olaraq ononovi didaktik
materiallardan istifado edon tolabalorlo miiqayisads,
CC-Cruiser-don istifado edonlor tolimdon ovval
vo sonra kegirilon qiymatlondirmolordo diagnostik
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bacariqlarla baglh daha yiiksok bal toplamigdi. Lakin,
miialico planinin hazirlanmasi bacarigi hor iki qrup
arasinda oxsar idi [50].

Oftalmologiyada SI  barodo Goérmo  vo
Oftalmologiya tlizro Todqiqatlar Assosiasiyasinin
(The Association for Research in Vision
and Ophthalmology - ARVO) vo AAO-nun
konfranslarinda, homgcinin Cikaqodak: Illinoys
Universitetindo kecirilon “Oftalmologiyada siini
intellekt simpoziumunda” bohs olunmusdur.
Valikodath vo digarlori, SI sisteminin neca islodiyine
dair osas biliklorin oldo edilmosinin, naticolori
tohlil etmok bacariginin inkisaf etdirilmosinin vo
onlar klinik soraitdo totbiq etmonin xastolora vo
homkarlarina ¢atdirmagin vacibliyini vurgulayaraq
oftalmologiyada ST iizra todris planini miizakir etdi.
Tibb vo oftalmologiyada Si-o dair osas molumatlarin
yer aldigi bir ne¢o nosr var. Rezidentura zamani
hor bir ixtisasa uygunlagdirilmis todris planina
ke¢cmozdon ovval tibb tohsili zaman1 Si {izro todris
planinin totbiq edilmosi effektiv notico vero biler
[49, 50].

SI toloboalore patologiyanin miioyyan edilmasini
Oyrotmok iicilin istifado edilmoklo yanasi, hom do
ucqar regionlarda avtomatik konsultasiyalar ti¢lin do
totbiq edilo bilor. Cybersight tor gisa vo glaukoma
xostaliyinin skriningi ii¢iin gdz dibi fotogokillorinin SI
osasinda qiymatlondirilmasindon istifado edorak bu
kimi virtual konsultasiyalar1 dostokloyir vo bu proses
“masin konsultasiyas1” adlanir. Bu avtomatlasdirilmig
program g6z dibi fotogokillorini analiz edir, asas klinik
xtisusiyyatlori miiayyonlosdirir, patoloji doyisikliyi
askarlayrr vo diagqnoz qoyur. Uzaq mosafodon
konsultasiya vo avtomatlasdirilmis diagnostika
metodlari, tocili miidaxils talab edon hallar1 somarali
sokildo miioyyon etmoklo, ixtisaslasmis xidmotdon
mohrum ucqar regionlarin shalisi ii¢lin faydali ola
bilar [19, 20].

V. Tele-oftalmologiya

Tele-oftalmologiyanin rolu vo onun yiiksok
keyfiyyatli tibbi yardimi tomin etmok potensiali
yaxst formada qurulub vo o, veb-osash todris

tosabbiislorinin hoyata kegirilmasina yardimgi olur.
Masalon, Sotlandiya G6z xastaliklorinin miialicosi
{izro Inteqrasiya Layihosi (Scottish Eyecare
Integration Project) tocili tibbi yardim tolob edon
hallara miidaxilo olunmanin siirotlondirilmasi
ticlin yaradilmigdir. Bu proqramin is prinsipi veb-
osashi platformaya yiiklonmig goriintiillomo va
klinik molumatlardan istifadoyo osaslanir. Illor
kegdikco toplanmis molumatlar tohsil moqsodlori
liclin asanligla aldo edilo bilon molumat bazasina
cevrilir. COVID-19 pandemiyas1 zamani potensial
yoluxmani azaltmaq {g¢ilin tele-oftalmologiya
xostolorin miialicesi {iclin genis istifado edildi.
Miioyyon tibbi ixtisaslar {ii¢lin bu modelin
effektivliyini nozors alsaq, ¢ox giiman ki, bu, tibbi
xidmotin miihiim hissosina ¢evrilocok [50].

Yekun

Internet vo kompiiter osasli programlarin inkisafi
oftalmologiya sahosi iizro tohsildo tele-tohsil
sistemlarinin vo VR simulyatorlarinin totbigine sobab
olmusdur. Son dovrlards klinik va corrahi biliklorin
oldo edilmosi iiclin onlayn resurslardan istifadods
dayisikliklor miisahide olunur. Bu texnologiyalar
diinyanin miixtalif 6lkelorinde vo morkozdon uzaq
yerlordo yasayanlar {i¢iin todris materiallarinin
keyfiyyotini  vo  olcatanligim1  yaxsilasdiracaq
imkanlar toqdim edir. Virtual metodlar tibb
tohsilindo miithiim yer tutmaga davam etdikco,
virtual tibb fakiiltolorinds tohsil alanlar, simulyasiya
edilmis corrahi tolimlor, tele-oftalmologiya vo Si
programlari {iglin todris proqramlar1 hazirlanmalidir.
Bu metodlar tolim tocriiboalorini daha da artirmaq
vo bacariglarin1 giiclondirmok iiclin diinyada vo
Azorbaycanda oftalmologiya {izro tohsil alanlar
iiclin ol¢atan olmaq potensialina malikdir. Diinyanin
aparict Olkeolorinin tocriibosi ilo yanasi bu sahado
Azorbaycan Oftalmologlar Comiyysti vo Miiasir
Oftalmologiyanin Inkisafina Yardim Birliyinin
hoyata kecirdiyi proqramlar, homg¢inin miixtolif
layiholor Azarbaycanda da qeyd edilon tendensiyanin
inkisafina vo yayilmasina komok edir.
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