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XULASO

Magsod — “quru goz” sindromunun (QGS)
mialicasindo  gozyasiovazedicilorlo yanasi qan
zordabinda 25 (OH)D soviyyesi osasinda vitamin
D-nin tatbiqinin effektivliyini dyronmak.

Material vo metodlar

QGS olan 45 xosto todgigata daxil edilmisdir.
Xostolor gqan zordabinda 25 (OH)D soviyyasino gora
har qrupda 15 nofor olmaqla 3 qrupa ayrilmisdir.
I grupu vitamin D defisiti olan, II qrupu vitamin
D defisiti olmayan xastolor togkil etmisdir. I vo
I qrup xostolor 2,5-3 ay orzindo yerli olaraq
gbzyasiovazedicidon istifado etmislor. III qrupu
vitamin D defisiti olan xostolor toskil etmisdir ki,
onlar osas terapiyaya olava olaraq 2 ay per os vit D
gobul etmislor.

Tadqgiqatin naticalori biitiin qruplar arasinda
mialicodon ovval vo mialicodon 1,3,6 ay
sonra diagnostik testlor osasinda miiqayisali
giymatlondirilmigdir. Sirmer, Norn sinaqlari, buynuz
gisanin ranglonmasi vo gqapaq konarinin miiayinosi
miialico dinamikasinda aparilmigdir.

Naticd

Miialicoys qodorki gostaricilorlo miiqayisado
miualiconin summar effektivlik gostoricisi I qrup
xastolords miialicodon 1 ay sonra 13,4%, 3 ay sonra
26,1%, 6 ay sonra 4,5% toskil etmisdir. II qrup
xostolorin  gdstaricilori miivafiq olaraq 24,3% vo
42,3%, 6 ay sonra 19,6% olmusdur. III qrup xastalords
hamin gostaricilor miivafiq olaraq 23,1% va 54,6%, 6
ay sonra 29,1% toskil etmisdir. Biitiin qrup xostolords
mialicodon 3 ay sonra miisbot dinamika qeyd
olunmusdur. III qrup xostolords miialiconin naticalori
I grupla miiqayisodo daha yiiksok olmusdur.

Yekun

Vitamin D g6z sothininvoqapaqkonarininiltihabini
azaldir, hamg¢inin gozyasi pardesinin parametrlorini
yaxsilagdirir. Todqiqatlarin noticolori gostordi ki,
bu qrup xastolords iltihab olamatlorinin azaldilmasi
liclin maksimal miisbat effekt lubrikantlarla vitamin
D-nin birlikds istifadesi zamani oldo edilmisdir.
Beloliklo, vitamin D-nin osas terapiyaya olavo
edilmosi gozyasiovozedicilorin effektivliyini artirir.

Acar sozlar: quru goz sindromu, vit D, gozyasiavazedicilor
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OOOEKTUBHOCTD ITPUMEHEHM A BUTAMUWHA /1 ITP1 JIEHEHUN CUH/IPOMA CYXOI'O

I'NTA3A

PE3IOME

Heap — u3yuuth 3PPEeKTUBHOCTH TPUMEHEHUS
ButamuHa /| Ha ocHoBanuu yposHs 25(OH)/] B cbI-
BOPOTKE KPOBHU MPH JICUEHUH CUHAPOMA CyXOTO IJ1a3a
(CCT') B KOMIUIGKCHOW TEparMM CO CJI€303aMEHHUTE-
JSIMU.

MarepuaJj 1 MeTOBI

B uccnenoBanme ObUTH BKITIOUEHBI 45 TAIIMEHTOB
¢ CCI. bonbHble OblIHM pa3jesneHsl Ha 3 TPYIIBI 110
15 yenoBek B Kaxaoi rpymnme. | rpynmy coctaBuin

nanueHTsl ¢ aeduuuroM Butamud 1, Il rpynny — na-
nueHTsl 6e3 aedunura Buramut /. [Tammentst 1 u 11
CpyNIl MOJIy4aJId MECTHO CJIE303aMEHUTENH B TEUe-
Huu 2,5-3 mecsnes. Il rpynmy coctaBunm 0osibHbIE
¢ nedunuroM BuTtamuHa /I, KOTOpbIE TOMOIHUTENb-
HO K 0a30BOi Tepanuu Moixyvald per oS BUTaMuH /[
B T€UEHHUE 2-X MecAleB. Pe3ynprarsl uccie1oBaHus
CpaBHHUBAJIM MEXAY BCEMU I'pylIaMy Ha OCHOBaHUHU
JIMarHOCTUYECKUX TECTOB JIO JICUCHUS U uepe3 1, 3,
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6 MecsueB mocie JieueHus. B auHaMuke JedeHus
npoBovH ipooOs! [llupmepa, HopHa, okpammBaHme
POTOBHUIIBI U UCCIIEJIOBAHUE KPAeB BEK.

Pe3yabTarsl

[Tokazatens cymmapHOi 3(PPEKTUBHOCTH Jie-
YEeHHUS! B CPAaBHEHHHM C MOKA3aTENISIMHU JI0 JICUCHHS Y
6ombHbIX | rpynmer coctaBunu 13,4% uepe3 mecsn
nocJie JieueHus, yepes 3 mMecaua — 26,1% u gepes 6
Mecsaues — 4,5%. Ilokazarenu y nanuenTos Il rpyn-
MBI COCTaBUIN COOTBeTCTBEHHO— 24,3% wm 42,3%,
gyepe3 6 mecsueB — 19,6%. B Il rpynne OonbHBIX,
MOJYYaBIINX per 0S BUTaMUH [l JOTONHUTEIHHO
K 0a30BOil Tepanuu, 3TH MOKA3aTeNd COCTABHIU —
23,1% u 54,6%, uepes 6 mecsues — 29,1%. Bo Bcex

rpynnax OoJbHBIX 4epe3 3 Mecsla Mocie JeUeHUs
OoTMeYasiach TOJOXHUTENbHas auHamuka.llokazare-
s III rpynmnsl manueHToB 1o cpaBHEHUIO | rpynmoi
ObuTH OOJIee BBHICOKHE.

3akiaouenune

Butamun /[ yMeHpIIaeT BOCHAJICHHWE IJIa3HOMU
MOBEPXHOCTU M KpaeB BEK, YIydIlaeT MapameTpsl
CIIE3HOM IUIEHKU. Pe3ynbTarsl UCCHENOBAaHUN TOKa-
3aJl, YTO MAaKCUMAJIbHBIN MOJNIOKUTENbHBIN 3 dexT
10 CHWKEHUIO BOCHAIMTEIbHBIX SIBICHUN y JAHHBIX
IIaITMCHTOB OBLI JOCTUTHYT IIpHU I(OM6I/IHI/IpOBaHHOM
npuMeHeHnn BuTamuHa [l ¢ myOpukantamu. Takum
obOpasom, mobapreHrue BuTamMmuHa J| k 6a3oBoii Tepa-
MUY TOBBIIAET YPPEKTUBHOCTD CII€303aMEHHUTEIICH.

KiroueBble ciioBa: CUHOpOM Cyxoco 2uasa, BMmCZMUH,ZZ, ciezo3amenumenu

Aslanova V.A.

THE EFFECTIVENESS OF VITAMIN D IN THE TREATMENT OF DRY EYE SYNDROME

SUMMARY

Purpose - to study the effectiveness of vitamin D
use based on the level of 25(OH)D in blood serum in
the treatment of dry eye syndrome (DES) in complex
therapy with tear substitutes.

Material and methods

45 patients with dry eye syndrome have been
included to the study. The patients were divided into
3 groups with 15 patients in each group. Group I
consisted of patients with vitamin D deficiency and
group II consisted of patients without vitamin D
deficiency. Patients in groups I and II were applied
local tear substitutes for 2.5-3 months. Group III
consisted of patients with vitamin D deficiency, who,
in addition to basic therapy, received vitamin D per
os for 2 months. The results of this study in were all
groups compared based on diagnostic tests before
treatment and 1, 3, 6 months after treatment. All
patients underwent Schirmer and Norn tests, corneal
staining, and examination of the eyelid margins
during the course of treatment.

Result

The indicator of the total effectiveness of
treatment in patients in group I was 13.4% 1 month
after treatment, 26.1% after 3 months and 4.5%
after 6 months in comparison with the indicators
before treatment. The indicators in patients of group
IT respectively were 24.3% and 42.3%, 19.6% 6
months after treatment. In the III group of patients
who received vitamin D per os in addition to basic
therapy, these indicators respectively were 23.1%
and 54.6%, 29.1% 6 months after treatment. In all
groups of patients, 3 months after treatment, there
was a positive trend. But it should be noted that the
indicators of group III patients compared to group |
were higher.

Conclusion

Vitamin D reduces inflammation of the ocular
surface and the edges of the eyelids,improves the
parameters of the tear film. The results of the study
showed that the maximum positive effect in reducing
inflammation in these patients was achieved by using
the vitamin D combined with lubricants. Thus, the
addition of vitamin D to basic therapy increases the
effectiveness of tear substitutes.

Key words: dry eye syndrome, vitamin D, tear substitutes
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Quru g6z sindromu (QGS) — gozyas1 pardasinin
geyri-stabilliyi, gbéz sothinin iltihabi vo goziin
qiciglanmasi1 simptomlar1 ilo sociyyolonon genis
yayillmis goz xostoliyidir [1,2]. QGS iki tips —
su defisitli vo evaporativ tipino ayrilir. Gozyast
vazilorindon  gozyast
QGS-nin sudefisitli tipino gotirib ¢ixarir. Qapaq
konarlarinin iltihabt vo Meybom voz disfunksiyasi
(MVD) isa yiiksok buxarlanmaya bagli QGS-nin asas

sekresiyasinin  azalmasi

saboblarindon hesab olunur. Gostorilmisdir ki, QGS
zamani gozyast mayesindo iltihab sitokinlorinin
yliksolmis soviyyosi goz sothinin iltihabim torodir.
QGS-nin agir formalar1 agr1 sindromunun ifado
doracasinae gora stenokardiyanin orta-agir formalari
ilo miiqayiso olunur [3,4,5]. QGS olan xastolor
adoton gozdo xroniki yorgunlugdan veo agridan
sikayatlonirlor [5,6].

QGS-nin miialicasing siini gdzyas1 preparatlari,
iltihab oleyhina preparatlar, autozordab vo gozyasi
noqtalorinin  okklyuziyas: daxildir. Siini gozyasi
preparatlarinin torkibinds karboksimetilselliiloza va
ya natium-hialuronat olur ki, onlar da g6z sothino
nomlondirici kimi tosir edir [4,7]. Siini gozyasi
preparatlart sulu qatin defisiti olan xastolords goziin
qiciglanmasinin palliativ yiingtillogdirilmasini tomin
edir, ancaq osas iltihabi, yaxud da xroniki QGS-
daki konyunktivanin yastihiiceyrali metaplaziyasini
mialico etmir. Lokal olaraq goz damcisi soklindo
istifads olunan adi miialica iisullar1 vo yas ndqtasinin
okklyuziyast QGS olan bir sira xostolords xroniki
g0z agrisinin miialicosindo lazimi effekt vermir.

Vitamin D defisitinin QGS-nin
tokan veron amil hesab olundugu bozi az sayda
odobiyyatlarda 6z oksini tapmusdir. Zordabda
25-hidroksivitamin D (25(OH)D) konsentrasiyasi
ilo QGS arasinda olago oldugu askarlanmisdir

inkisafina

[8,9]. Qeyd olunur ki, anadangalmo vo adaptiv

immunitetdo  vitamin D  immunomoduloedici
rol oynaywr. Vitamin D iltihabda, immunitetds,
hiiceyra proliferasiyasinda, apoptozda istirak edon
bir sira genlori tonzimloyir. QGS xostolorinin goz
yaslarinda IFN-y konsentrasiyasinin artmasi avvallor
bildirilmisdir. Vitamin D TNF, IL-1, IFN-y vo IL-2
kimi iltihab sitokinlorini inhibs etmak qabiliyyatine
malikdir [10,11]. Biz bu todgigatda QGS olan
xastolords vitamin D-nin godzyasi pordasing, goz

simptomlarina tosirini yronmisik.

Moqgsad — “quru g6z” sindromunun (QGS)
mialicosindo  gozyasiovozedicilorlo yanasi qan
zordabinda 25- hidroksivitamin D-nin (25 (OH)
D) soviyyesi osasinda vitamin D-nin totbiginin
effektivliyini dyronmok.

Material vo metodlar

2020-2022-ci illordo akad. Z.Oliyeva adina
Milli Oftalmologiya Markozina QGS-na bagli goz
simptomlar1, gézdo agri, diskomfort sikaystlori ilo
miiraciot edon 45 xosto todgiqata daxil edilmisdir.
Xostolorin orta yas1 20-65 aras1 olmugdur. Xostalor gan
zordabinda 25 (OH)D saviyyasino gora horasinds 15
nafor olmagla 3 qrupa ayrilmigdir. 1-ci qrupu vitamin
D defisiti olan (< 20 ng/ml), 2-ci qrupu vitamin D
defisiti olmayan (> 20 ng/ml) xastalor toskil etmisdir.
1-ci va 2-ci qrup xastalar 2,5-3 ay arzinds quru goziin
osas terapiyast kimi yerli olaraq gdzyasiovazedicidon
istifado etmislor. 3-cii qrupu vitamin D defisiti olan
xastalar togkil etmisdir ki, onlar asas terapiyaya alava
olaraq 2 ay orzindo per os vitamin D (2 ay orzinds
haftoyo 50000 BV dozada) gobul etmislor. Aparilan
tadqiqatin naticalori biitlin qruplar arasinda miialicaodan
ovval vo miialicadon 1,3,6 ay sonra diaqnostik testlor
osasinda miiqayisali qiymotlondirilmisdir. Biitiin
xastoloro  Sirmer, Norn simnaqlari, buynuz qisanin
ronglonmasi vo gapaq konarmin miiayinosi miialico
dinamikasinda aparilmigdir. Gozyast pardssinin
qiymotlondirilmaesi  iiglin  gdzyasi  pordesinin
pargalanma vaxtini gostoron Norn sinag1, buynuz qisa
epitelinin fliioresseinlo ronglonmasi vo godzyasinin
sekresiyast testi (Sirmer) totbiq olunmusdur. Homginin
gapaq kenarinin hiperemiyasit vo teleangiektaziyasi
bu ciir qiymotlondirilmisdir: 0=yox, 1=yiingiil,
2=miilayim vo 3=giiclii. Norn sinag1 zaifisiqlandiriimis
otagda aparilmigdir. Buynuz gqisanin ronglonmasi
konyunktiva kisosino fliioressein kagizi yerlosdirmoklo
aparilmisdir. Sonra xastodon gozlorini qirpmasi xahis
olunur va ranglonmis gézyasi pordoasinds ilk defektin
omolo golmasina godorki vaxt Norn smagi kimi
geyd olunmusdur. Ronglomadon sonra buynuz qisa
epitelinin noqtovari defektlorinin ronglonmasi Oksford
sistemi  qiymotlondirilmasindon istifado etmoklo
aparilmisdir. Buynuz qisa va konyunktiva epitelinin
vital boyalarla ronglonmos intensivliyinden asil1 olaraq
zadolonmanin 5 daracasi vardir (0-dan IV gador): 0 bal
— ronglonmonin olmamasi, 1 bal — zoif ronglonmo, 2
bal — miilayim, 3 bal — miilayim kaskin, 4 bal — diffuz,
5 bal — total ronglonma. Qeyd etmok lazimdir ki, QGS-
do vital boyalarla aparilan testlorin kdmayilo agkar
olunan doyisikliklor interpalpebral nahiyado yerlosir.
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Sirmer testi yerli anesteziyasiz gozyasi sekresiyasinin
qiymatlondirilmasi ii¢iin qoyulmusdur. Autoimmun
xostoliklor, buynuz qisada aparilan dslib-kegon
keratoplastika omoliyyati vo digor omoliyyat keciron
xastolar, keratokonusu, buynuz qisanin residivlegon
eroziyasi olan, buynuz qisa bulanmalar1 olan xastolor
istisna kriteriyalarina daxil edilmisdir.

Alinan naticolorin statistik tohlilini apararkon
Excell, 2017 program paketindon istifade olunmusdur.
Struktur xarakteristika (orta (M), orta xata (m), ancaq

geyri-parametrik kriteriyas1 totbiq edilib. P<0,05
oldugu zaman forqlor statistik ohomiyyatli hesab
olunmusdur.

Naticalor vo onlarin miizakirasi

Vitamin D defisiti olan 1-ci qrupu togkil edon 15
xostaya va vitamin D defisiti olmayan 2-ci qrupu toskil
edon digor 15 xastays “quru goz”iin miialicasi tigiin
2,5-3 ay miiddotino topikal olaraq lubrikantlar toyin
olunmusdur. Miialiconin naoticosi miialicodon avval
vo mialicodon 1,3,6 ay sonra olmagla diagnostik

niimunalor arasinda komiyyot gostaricilorinin forqini
Vilkokson-Manna-Uitni

giymatlondirmok  {igiin

testlor osasinda miiqayisali
(cadval 1-2).

qiymatlondirilmisdir

Cadval 1

Vit. D defisiti olan 1-ci qrup xastalords (yalmiz yerli lubrikantlarla miialico)
miialiconin effektivlik gostaricilori miialicays qadarki gostaricilorlo
miiqayisada, % (M=m)

Funksional diagnostik testlor miialicoyo miialicodon | miialicodon | miialicodon

godor 1 ay sonra 3 ay sonra 6 ay sonra
Sirmer testi, mm 7+0,4 7,6£04 * 8,3+ 0,4 * 7,2+0,47%*
Miialiconin effektivliyi,% 7,9 % 15,7 % 2,8 %
Norn sinagi, san 5,9+0,3 6,7+03* 7,7+0,3%* 6,3+0,3/*
Miialiconin effektivliyi,% 11,9 % 234 % 6,3 %
Buynuz gisanin ranglonmasi, bal 1,1+0,1 0,8+0,1 * 0,6+0,1%* 1+07*
Miialiconin effektivliyi,% 27,3 % 454 % 9,1 %
Qapaq konarmin hiperemiyasi 1,5+0,1 1,4+0,1 1,2+0,1 1,5+0,1
Miialicenin effektivliyi,% 6,7 % 20 % 0%
Miialiconin effektivliyinin summar gostaricisi, % 13,4 % 26,1 % 4.5 %

Qeyd: *miialicaya qadar nisbi gostaricilorin forqlorinin statistik etibarliligi;
A qruplar arasinda forqlarin statistik etibarlilig
Cadval 2
Vit. D defisiti olmayan 2-ci qrup xastalords (yalniz yerli lubrikantlarla
miialica) miialiconin effektivlik gostaricilori miialicays gadoarki
gostaricilorls miiqayisads, % (Mzm)

Funksional diaqnostik testlor milalicoys | miialicodon | miialicodon | miialicodon

godor 1 ay sonra 3 ay sonra 6 ay sonra
Sirmer testi, mm 7,1£0,5 8,6£0,5* 10,1+ 0,4 * 8,3+0,4"*
Miialiconin effektivliyi,% 17,4 % 29,7 % 14,4 %
Norn sinagi, san 6,1+0,2 7,6 £0,3 * 9,1+0,3* 7,1+0,27*
Miialiconin effektivliyi,% 19,7 % 33% 14,1 %
Buynuz gisanin ranglonmasi, bal 1,0+0,1 0,6 0,1 * 0,4 £0,1* 0,7+0,1M*
Miialiconin effektivliyi,% 40 % 60 % 30 %
Qapaq konarmin hiperemiyasi 1,5+0,1 1,2+0,1 0,8+0,1 1,2+0,1
Miialicenin effektivliyi,% 20 % 46,7% 20 %
Miialiconin effektivliyinin summar gostericisi,% 24.3 % 42.3% 19,6 %

Qeyd: *miialicaya qadar nisbi gostaricilorin forqlorinin statistik diiriistliiyii;
~Ngruplar arasinda forqlarin statistik diiriistliiyii
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1 vo 2-ci cadvaldon goriindilyii kimi, 1-ci qrup
xostolorda yerli miialicodon 1,3 ay sonra testlorin
naticolorindo  ciizi  yaxsilasma qeyd olundugu
halda (Sirmer vo Norn smagqlar1 iizro miialiconin
effektivliyinin summar gostoricisi 1 ay sonra 9,9 %,
3 ay sonra 19,5 %), miigayisads 2-ci qrup xostolords
nazoragarpan yaxsilasma (homin gostorici 1 ay sonra
18,5%, 3 ay sonra 31,3%) miisahido olunmusdur.
Elaca do 1-ci qrupda buynuz gisanin ronglonmaosi 3
ay sonra 0,6+0,1 bal, qapaq kenarmin hiperemiyasi
1,240,1 toskil etdiyi halda, 2-ci qrupda homin
gostoricilor 0,4 £0,1 bal vo 0,8+0,1 olmusdur. Hor
2 qrupda 6 aydan sonra gostoricilor azalsa da, 2-ci
qrupda 1-ci ilo miigayisodo naticolor gonaotboxs
olmusdur. Beloaliklo, goriindiiyii kimi, 1-ci qrup
xostolorlo miiqayisado vit D defisiti olmayan 2-ci
qrup xastalords lubrikantlarla yerli miialicodon alinan
naticolor daha miisbot olmus, gozyasi pordssinin
parametrlorinds, buynuz gisanin ronglonmasinds vo
qapaq kenarmin vaziyystindo yaxsilasma miisahido
olunmusdur.

3-cii qrupu toskil edon vitamin D defisiti olan
15 xostays topikal lubrikantlardan (2,5-3 ay) slave
per os vitamin D (2 ay) toyin olunmus va gdzyast
pordasinin, qapaq konarinin vaziyyati, buynuz qisanin

ronglonmasi miialicodon gabaq vo miialicadon 1,3,6
ay sonra olmaqla dinamikada qiymotlondirilmisdir.
Sirmer sinagi miialicodon 1 ay sonra 8,6+ 0,5mm,
3 ay sonra 10,4+ 0,4mm, 6 ay sonra 8,6 £ 0,4mm
olmusdur. Norn siagi 1 ay sonra 7,5 + 0,3 san, 3 ay
sonra 9,4+0,3 san , 6 ay sonra 7,4+0,2 san. olmusdur.
Bir s0zlo, miialiconin effektivliyinin summar
gostaricisi 1 ay sonra 23,1%, 3 ay sonra 54,6%, 6 ay
sonra 29,1% toskil etmisdir (codval 3).

I-ci qrup xastolordo bu gostarici, cadval 1-don
goriindiiyii kimi, 1 ay sonra 13,4 %, 3 ay sonra 26,1
%, 6 ay sonra 4,5 % toskil etmisdir. Gorlindiiyii kimi,
biitlin qrup xostolordo miialicoden 3 ay sonra miisbot
dinamika geyd olunmusdur. 3-cii qrup xostolords
naticalor 1-ci qrupla miiqayisads daha yiiksok olmus,
mialicadon 3 ay sonra “quru goz” simptomlari, goz
sothindoki vo qapaq konarindaki iltihab xeyli azalmais,
gbzyasi sekresiyasi vo gozyasi pardosinin stabilliyi
artmisdir. 6 ay sonra miialiconin effektivliyi bir qodar
azalmigdir. Bu da 6 ay sonra qan zordabinda vitamin
D-nin soviyyasinin agag1 diigmasine va lubrikantlarin
damizdirilmasiin dayandirilmasina bagl olmusdur.
Ona goro do qan zordabinda vitamin D-nin
soviyyosino nozarot vo lubrikantlarla miialiconin
davam etdirilmasi magsodouygundur.

Cadval 3
Vit. D defisiti olan 3-cii qrup xastalords (lubrikantlardan slava per os Vit.
D) miialiconin effektivlik gostaricilori miialicaya qadorki gostaricilarlo
miiqayisada, % (M+m)

. . . miialicaya miialicadon miialicodon miialicodon

Funksional diagnostik testlor
gador 1 ay sonra 3 ay sonra 6 ay sonra

Sirmer testi, mm 7,1£0,5 8,6+ 0,5 * 10,4+ 0,4 * 8,6+0,4"*
Miialiconin effektivliyi,% 17,4 % 31,7 % 17.4 %
Norn siagi, san 6,0+0,2 7,5+03* 9,4+0,3* 7,4+£0,2*
Miialiconin effektivliyi,% 20 % 36,2 % 18,9 %
Buynuz gisanin rangloanmasi, bal 1,1+0,1 0,7£0,1 * 0,2 £0,1* 0,7+0,1"*
Miialicenin effektivliyi,% 36,4 % 81,8 % 36,4 %
Qapaq konarmin hiperemiyasi 1,6£0,1 1,3+0,1 0,5+0,1 0,9 +0,1
Miialiconin effektivliyi,% 18,7 % 68,7 % 43,7 %
1\/.['iiali<':e.ni'no effektivliyinin summar 23.1% 54.6 % 29.1%
gostaricisi,%

Qeyd: *miialicaya qadar nisbi gostaricilarin forqlarinin statistik diiriistliiyii;
~gruplar arasinda forqlarin statistik diirtistliiyii
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Qeyd olunur ki, QGS bir ¢ox amillorls slagodardr.
QGS ilo D vitamini defisiti arasinda olaga oldugu askar
edilmisdir. Bu tadqgiqatda biz QGS-na D vitamininin
tosirini Oyrondik. Vitamin D-nin miialicoys olavo
edilmasi Norn, Sirmer sinaqlarinin naticalarini, qapaq
konarinin hiperemiyasi, buynuz qisanin boyanmasi ila
bagl voziyyati yaxsilagdirmigdir. Gozyasi pardasinin
qeyri-stabilliyi gdzyasinin hiperosmolyar olmasi ilo
olagoadardir ki, bu da QGS-nin asas inkisaf mexanizmi
hesab olunur. GoOzyas1 pordoesinin geyri-stabilliyi
vo hiperosmolyarligi g6z sothinin zadolonmasing
sobob olur vo iltihabi artirir [12,13]. Buynuz
qisa boyanmasi vo qapaq kenarinin hiperemiyasi
iltihabla olaqodardir. Gozyasimin sekresiyasinin
(QGS) inkisafinda osas amildir. Gézyasinin amals
golmosinin azalmasi gozyasi pardesinin stabilliyinin
pozulmasina vo goz sathinin zadolonmasine gotirib
cixarir. Belo qorara golinir ki, QGS — g6z sathina tosir
edon immun va iltihab proseslori ilo sociyyslonon
autoimmun xostolikdir [14]. Gostorilmisdir ki,
vitamin D-nin miialicoys olave olunmasi gozyasi
sekresiyasini va gdzyasi pardesinin stabilliyini artirir,
g6z sothinin vo qapaq konarinin iltihabini azaldir.
Homginin agrini azaldir, xastalorin hoyat keyfiyyatini
yaxsilagdirir. D vitamini estrogen biosintezi vo
estrogen signallarinin 6tiirtilmasi {i¢lin mithiim amil
hesab olunmaqla antiestrogen aktivliys malikdir
[11, 14]. D vitamini iltithab sleyhina tosir gostarir,
fosfolipid sintezini stimulyasiya edir vo surfaktantlar
azad edir. Surfaktantlar sothi gorginliyi azaldir,
anadangolmo immuniteti vo iltihab proseslorini
tonzimloyir. Vitamin D buynuz qisa epitelinin
baryer funksiyasin1 giiclondirir, keratinositlorin
proliferasiyasia imkan verir [7]. Insan orqanizminda
D vitamini Thl vo Th2 hiiceyralorinin aktivliyini
azaldir [8]. Quru goziin miialicosindo bu miihlimdiir,
clinki, xastolik gdz sothinin iltihabi ilo sociyyalonir.
D vitamini bagirsagda kalsiumun absorbsiyasini
artirir ki, kalsium da tiipiircok vo gozyasi vozilorinin
sekresiyasinda miihiim rol oynayir [9].

Tadqgiqatimizin naticosi miialico baslayandan 1,3
ay sonra funksional diaqnostik testlorin naticalarinin
yaxsilasdigini, buynuz qisanin ronglonmosinin vo
qapaq kenarinin hiperemiyasinin azaldigini gostorsa
do 6 ay sonra gostoricilorin miialicodon ovvalki
soviyyolora gayitdigini gordiik. Ona goro do vitamin
D-nin 2 ay gobulunun yetorli olmadigi siibut olundu.
Lubrikantlarin instillyasiyas1 ilo yanasi vitamin
D-nin gobulunu davam etdirmok maslohatdir.

Yerli olaraq damizdirilan gozyasiovozedicilorin
effektivliyi gan zordabinda 25 (OH)D soviyyasi ilo
mioyyon edilmisgdir. Qan zordabinda vitamin D-nin
saviyyasi ilo gdz yasinin sekresiyasi, onun pargalanma
vaxtt arasinda korrelyasiya olmusdur. Vitamin D
gbzyas1 pardesinin osmolyarligini azaldaraq onun
stabilliyini artirir. Vitamin D-nin QGS-nin anonavi
miialicesine daxil edilmosi mialiconin noticaloring
miisbat tosir edir.

Yekun

Vitamin D defisiti olan pasiyentlords “quru goz”iin
olmas1 QGS-nun inkisafinda vitamin D-nin qoruyucu
rol oynadigini gostorir. Vitamin D goz sothinin
vo qapaq konarmin iltthabim1 azaldir, homg¢inin
g0zyas1
Aparilan  todgigatlarin - noticolori  gostordi ki,
QGS vo vitamin D defisiti olan xostoalards iltihab
olamotlorinin azaldilmasi {i¢liin maksimal miisbot

pordesinin  parametrlorini  yaxsilagdirr.

effekt lubrikantlarla vitamin D-nin birlikds istifadasi
zamani oldo edilmigdir. Beloliklo, vitamin D-nin
osas terapiyaya olavo edilmasi iltihab1 azaldaraq
gozyasiovazedicilorin effektivliyini artirir. Lazimi
effekto nail
instilyasiyasini vitamin D-nin uzun middatli gobulu

olmaq T¢ilin gozyasiovozedicilorin

ilo aparmaq mogsaodouygundur. Vitamin D defisiti
olanlar1 QGS-nin askarlanmasina goro miiayinolordon
kecirmok lazimdir. Vitamin D ¢atismazlii quru goz
sindromu ii¢lin risk faktorlarindan biri ola bilar.
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