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XOSTOLIKLORIN RASTGOLM® TEZLIYI

Xizt Rayon Morkazi Xastoxanasi, Xizi sah., Azorbaycan
Acar sozlor: refraksiya qgiisurlari, miopiya, astigmatizm, maktablilorda goziin xastaliklori

Korlugun profilaktika qaydalar1 sohiyys sahosinin on vacib iisullarindan biri sayilir. Aparilan profilaktik
tadbirlor gbz xastaliklarinin qarsisinin alinmasina yonalir. Gecikmis diaqnostika va vaxtinda aparilmamis miialica
korlugun saviyyasini artirir [1]. UST-iin hesablamalarina géro diinyada 285 min. insan gérmo pozulmalarindan
aziyyat ¢okir [2].

Oftalmoloji xastaliklor artmaqda davam edib, shalinin biitlin yas qruplarini, o ciimlodon maktablilari do shato
edir. Bu da aparilan todqiqatin aktualligini gostorir. Belo ki, profilaktik miiayinslorin, xastaliklori vaxtinda agkar
edib, aradan qaldirilmasinda bdyiik faydasi var.

Miiasir moktoblilorde gérmonin pislosmosinin asas sobabi miopiyadir. Ustolik, onun rastgalmo tezliyi ildon-
ilo artir [3]. Hesablamalara goro 19 mln. usaqda gérms pozulmalari vardir, onlardan 12 milyonunu refraksiya
qiisurlari togkil edir [2]. Malumdur ki, genetik faktorlardan asili olmayaraq, refraktogenez otraf miihit goraitino vo
xiisuson do gérms yiiklonmolorinin tobistino adaptasiya olur [4, 5].

Gormo sisteminin hoddindon artiq yiiklonmosi zamani akkomodasiyanin pozulmalart bas verir, onlarin
agirliq doracasi iso olava yiiklonmolorin tosir miiddstindon asilidir. Akkomodasiya pozulmalari biitiin nov kliniki
refraksiyalarda (emmetropiya, hipermetropiya, miopiya) bas verir [6].

Azorbaycan Respublikasinda yash ohali arasinda gérmo patologiyalar1 naticosinds olan xastsliklor, hamg¢inin,
gdziin miixtalif nov xostoliklori son onilliklords asasli suratds artmasi ilo xarakterizo olunur. Bu da respublikada son
zamanlar gz xastaliklarinin genis yayilmasi ils yanagsi bu patologiyalarin daha ciddi diagnostikasini gostarir [7].

Refraksiya qiisurlar1 Azorbaycanda da usaqlar arasinda yayilmasina, gérma zoifliyine vo olilliys sabob olan
ciddi problemdan biri olaraq qalmaqda davam edir. Indiyadok Azarbaycanin bir sira rayon va sohorlorindo usaglar,
moaktablilor arasinda gérma qiisurlarinin dyranilmasi ils slagedar miixtalif todqiqatlar aparilsa da, Xiz1 soharinin
moktoblilori arasinda bels bir arasdirma ilk dofs hoyata kegirilmisdir [8].

Maqsad — Xiz1 goharindo yasayan moktablilor arasinda oftalmoloji xastsliklorin yayilma tezliyinin toyini.

Material vo metodlar

Tadqgiqgat 2016-c1 ilde Xiz1 rayonunun Xizi sohor tam orta moktabinds tohsil alan 180 moktobli arasinda
aparilmigdir. Todgiqatda istirak edon moktablilor 2-11-ci sinif sagirdlori olmugsdur. Onlar 7-17 yas haddlorindo olub,
2009 / 1999-cu il dogum tarixli usaqlardir. Milayins X1z1 sohorinds yerlogon Xi1z1 Rayon Morkazi Xostoxanasinda
hayata kegirilmigdir. Miiayine olunanlarin har iki goziiniin refraksion va keratometrik géstaricilorinin yoxlanilmasi
(Nidek ARK-510A,Yaponiya), gérms itiliyinin korreksiyasiz vo korreksiya ilo toyini, kontaktsiz pnevmotonometr
(Nidek NT-510, Yaponiya) ilo gézdaxili tozyiqin Sl¢lilmasi, g6z almasinin 6n hissasinin biomikroskopiyasi, goz
dibinin oftalmoskopik miiayinasi hoyata kegirilmigdir. Todqgiqat zaman1 moktoblilordo oftalmoloji xastoliklorin
yayilma tezliyi toyin olunmusdur.

Noticalor va onlarin miizakirasi

_19.2%'
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Sak. 1. Askarlanms xastaliklor: refraksiya qiisurlar1 59 nafor (80.8%)
vd digar patologiyalar 14 nafor (19.2%)
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Tadqiqat naticesindo miiayina olunan 180 moktobli arasinda 73 miixtalif oftalmoloji xastolik askarlanmigdir.
Askarlanan xastalik halindan 40-1 qizlarda (54,8%) ve 33-ii oglanlarda (45,2%) rast golinmisdir. Refraksiya
quisurlar1 agkarlanmis xostoliklorin 59-nu (80,8%) toskil edir (sokil 1). Onlarin 55,9%-i qizlarda, 44,1%-i
oglanlarda rast golinmisdir. Refraksiya qiisurlarindan 23,29%-1 miopiyanin (zsif, orta va yiiksok daracali), 2,74%-
1 hipermetropiyanin (zaif, orta va yiiksok deracali), 32,87%-i astigmatizmin (sados, miirokkab, qarisiq), 16,42%-i
akkomodasiyanin spazminin payima diigmiigdiir (cadval 1). Son onilliklorin ¢oxsayli elmi todqiqatlart vo oftalmoloji
elmi adabiyyati diinyanin bir ¢ox dlkslorinds miopiyanin davamli artimini gostarir [2,3].

Cadval 1

Askarlanmis refraksiya qiisurlari (59 nafar)

Miopiya Hipermetropiya Astigmatizm Akkorst;’(;(i?;:yamn Ambliopiya

) qiz - - 2 (2,74%) - -
oglan 1(1,37%) - 2 (2,74%) - -
qiz - - - - -

3 oglan - - 2 (2,74%) 1(1,37%) -

4 qiz 1(1,37%) 1(1,37%) 2 (2,74%) 3 (4,10%) 1(1,37%)
oglan 1(1,37%) - 2 (2,74%) - -

5 qiz 1 (1,37%) - 2 (2,74%) - -
oglan 1(1,37%) - - - -

p qiz - - 2 (2,74%) 1(1,37%) -
oglan - - - 1 (1,37%) -
qiz - - - - -

! oglan - - 2 (2,74%) - -

g qiz 4 (5,48%) 1(1,37%) - 3 (4,10%) 1(1,37%)
oglan - - 3 (4,10%) - -

9 qiz 4 (5,48%) - - - 1(1,37%)
oglan - - 1(1,37%) 2 (2,74%)

10 qiz 1(1,37%) - 1(1,37%) - 1(1,37%)
oglan - - 2 (2,74%) - -

1" qiz 1(1,37%) - - - -
oglan 2 (2,74%) - 1(1,37%) 1(1,37%) -
Comi: 17 (23,29%) 2 (2,74%) 24 (32,87%) 12 (16,42%) 4 (5,48%)
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Refraksiya qiisurlariin 8,21%-ni sado hipermetropik astigmatizm, 2,74%-ni miirokkob miopik astigmatizm,
1,37%-ni miirokkeb hipermetropik astigmatizm, 20,54%-ni qarisiq astigmatizm togkil etmisdir (sok.2).

Refraksiya qiisurlarindan 5,48%-i refraksion ambliopiyanin payina diismiisdiir. Ambliopiya he¢ do homiso
Oziinii olamatlor, simptomlarala tozahiir etdirmadiyi ligiin bu hal valideynlorin nozarindon qaga vo hokim torofindon
tosdiq olunmayana godor gizli qala bilor.UST-iin tdvsiyalorino uygun olaraq ambliopiya skrininq naticasinds
agkarlanan xastolikdir. Bels ki, ambliopiya qobul olunmus miialico tisulu olan, saglamligin asas problemlorindon
biridir [9]. Optimal naticolor alds etmok {igiin ambliopiya on diizgiin erkon usaqliq dévriinds miialico olunmalidir.
Bununla belo, son todqiqatlar gostorir ki, yeniyetmolik dovriindo do ambliopik gbziin vaziyyatini yaxsilasdirmaq,
hotta miialico do etmok olar [10].

Miiayine naticesinde miopik refraksiya qlisurunun genis yayilmasi ilo slagodar agkarlanmis 4 goz dibi
xastoliklorindon 3-nii xorioretinal miopik distrofiya togkil etmisdir. Digor 1 hali iso gz dibinin toksoplazmoz ilo
zadoalonmasi togkil etmisdir.

Miopik xorioretinal

distrofiya ([Y VALUE]- -
4.10%) /q

Tor gisanin

toksoplazmasi ([Y Persistaedici babak p Refraksiya quisurlari
VALUE]-1.37%)

membrani ([Y (LY VALUE]-80.8%)

VALUE]-2.74%) yalazion ([Y VALUE]-

2.74%)
Mikroptoz (1-1.37%)

Allergik konyunktivit

/- ‘ . : . (4-5.48%)
{ . '/\ "/\ /ﬁ\ /\ . Posttravmatik goz ([Y
\ \\_/ \/\\/\/ \/ VALUE]-1.37%)

Sak. 3. Askarlanmis patologiyalar (14 nafar)

Sagirdlordon 2 nofordo persistoedici bobok membrani askarlanmigsdir. Bu qiizehli gisanin anadangalmo
anomaliyasi olub, bizim halda, hazirda gérmayos heg bir tosiri olmayan bir ne¢o nazik sap soklindo rast golinib
(sokil 3).

Allergik konyunktivit vo quru goz 4 nofords agkarlanmigdir. 1 sagirddo posttravmatik buynuz gisanin ¢apigi,
qiizehli gisanin hissovi itmosi, baboyin deformasiyasi vo gérmonin isiq duygusuna qodor azalmasi rast golinmigdir.

Yekun

Beloliklo, hoyata kegirdiyimiz arasdirmaya asason Xiz1 soharinds tohsil alan moktablilor arasinda hom qizlarda,
ham ds oglanlarda refraksiya qiisurlarinin daha genis yayilmasi, onlardan ise miopiya va qarisiq astigmatizmin
iistlinliik toskil etmasi gqeyd edilmisdir. Digor xastoliklorden allergik konyunktivitin rastgalms tezliyinin daha ¢ox
olmasi qeyd edilmisdir.

Moktoblilor arasinda profilaktik yoxlamalarin kegirilmasi xastaliklorin vaxtinda, fosadlasmadan agkarlanmasina,
dinamik izlonmosino, miialiconin naticasinin daha effektiv olmasma sorait yaradir, xiisuson do refraktiv
ambliopiyanin qarsisinin alinmasinda bdyiik faydasi vardir. Bu baximdan profilaktik miiayinalorin aparilmasi
vacib mosalslardondir.
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deiizuena K.B.

YACTOTA PACITPOCTPAHEHMS 3ABOJIEBAHUM OPTAHA 3PEHUSA Y
HKOJBbHUKOB ITPOXHNBAIOIINX B 'OPOAE XbI3bI

Lenmpanvnas Bonvuuya Xeizunckoeo Paiiona, 2. Xvi3v1, Azepbaiiodican

KuroueBbie cJioBa: peqbpakquHHbze anomaiuu, Muonus, acmuemamusm, bonesnu opeana 3peHue y UKOJIbHUKO8

PE3IOME

Iean — onmpeaenuTs YacTOTy PACIPOCTPaHEHHOCTH 3a00JIeBaHUI OpraHa 3peHHs y IIKOJIbHUKOB, IPOXKHUBAIO-
KX B ropoze XbI3bl.

MarepuaJ u MeTobI

HUccnenosanune mpoBoamiock B Llenrpansroii bonpaume Xenunckoro Paiiona. ObcnegoBanne OO IpoBeae-
HO cpenu 180 nmikonbHUKOB B Bo3pacte 7-17 Jer.

Pesynbrarni

IIpencraBieHs! pe3ynsTaTsl 00CIENOBAHHS M aHamM3a OoNe3HEeH opraHa 3peHus, nposeaéHable B 2016-roqy
Cpeny IIKOJILHUKOB — B Topojie Xbi3bl. [Ipy BhIsiBIEHHH 001X 3a00J€BaHU OpraHa 3peHus y MIKOJILHUKOB 0O-
Jiee MHAPOKO pactpocTpaHeHs!l pedpakimonHsie anomanun (80.8%) i 3a0oneBaHN KOHBIOHKTUBHI (5.5%). Cpenn
pedpakunOHHBIX aHOMaMi Ha epBoM MecTe Muonus (23.29%) n cMmemannbiii acturmMarusm (20.55%). Hapsy
C BBINIEYKAa3aHHOW MAaTONOTHEH BBIABICHBI pepakIHOHHAS aMOJIHONH U MHOTIMYECKast XOPHOPETHHAIBHAS JHC-
Tpodus.

3akirouenne

PanHss qUarHoCTHKA Cpean LIKOJIBHUKOB OYEHb BAXKHA IS AMHAMUKYI HAOIIOACHHS, CBOEBPEMEHHOTO Jiede-
HUsI aMOJIMOIIMY U IpYTHX 3a00JICBaHUI OpraHa 3peHusl.
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FREQUENCY OF COMMON DISEASES DETECTED AT SCHOOLCHILDREN
IN KHIZI CITY

Central Hospital of Khizi District, Khizi city, Azerbaijan.

Key words: refractive errors, myopia, astigmatism, ocular diseases among schoolchildren

SUMMARY

Aim — to determine the frequency of common eye diseases among in schoolchildren living in Khizi city.

Material and methods

The research has been conducted at the Central Hospital of Khizi District. The survey was conducted among
180 schoolchildren aged 7-17 years old.

Results

The result of examination and analysis of eye diseases have been conducted in 2016 among the schoolchildren
of one of the city of Azerbaijan — in Khizi city — are presented. Among the detected common diseases the more
wide-spreaded were the refractive anomalies (80.8%) and diseases of conjunctiva (5.5%). Among the refractive
errors are more wide-spread myopia (23.29%) and mixed astigmatism (20.55%), had also been identified refractive
amblyopia, and myopic chorioretinal dystrophy.

Conclusion

The early diagnosis among schoolchildren is very important in the dynamics of observation, the early treatment
of amblyopia and other eye diseases.
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