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Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin hesablamalarma gora diinyada 19 mln. usaqda gérmoe pozulmalari vardar,
onlardan 12 milyonunu refraksiya qiisurlar toskil edir. Bununla bels, 75% korluq hallari, 85% gérme pozulmalari
profilaktika vo ya miialico oluna bilordi [1]. Bunun {igiin iso xostoliklor vaxtinda agkarlanmalidir. Gérmos orqant
xastoliklorinin gonc yas qruplarinda artma tendensiyasi erkon diagnostika vo profilaktika todbirlorinin labtidliyiinii
gostarib, miixtoalif yas qruplarinda genis tohlillors ehtiyac yaradir.

Cagirig yasma catana qodor yeniyetmo bir ne¢o dofo dispanserizasiyadan, o climlodon gérmo orqaninin
milayinasindon kegirilir. Todqiqatlar yeniyetmolorin saglamliginin giymotlondirilmasi vo vaxtinda miialicasi ilo
yanasi, oglanlarin golocokds fiziki cohotdon saglam yetismosine vo idmanla mosgul ola bilmosine ongsl yarada
bilon gdrmo orqani patologiyalarinin aradan qaldirilmasina yardim gdstorir, homginin harbi xidmat sistemine vo
dovlato do miisbot tosirini gostarir.

Miiayino qanunvericilikdo gostorildiyi qaydada horbi hokim ekspertizasi torsfindon aparilir. Bu zaman digor
orqanlarla yanasi gérms orqant da miiayino edilir. Belo ki, saglam gérma qabiliyyoti miitloq osas kriteriyalardan
biridir [2].

Xiz1 rayonunda c¢agiriggilar arasinda aparilmig todqiqatlarda refraksiya qiisurlart daha ¢ox rast golinib.
Askarlanmis g6z patologiyalarin 86,7%-ni toskil etdiyi miioyyonlos—dirilmisdir [3]. Bazi xarici tadqiqatgilarin
islorinds do ¢agiriggilar arasinda bir sira namizadlorin refraksiya qiisuru noticasinds eynok korreksiyasina ehtiyaci
oldugu gostarilir [4, 5]. Gormanin kaskin azalmasinin sabablarindon biri olan miopiya ilo miibariza problemi
oftalmoloqglar iiclin aktual olaraq qalir. Yer kiirosi ohalisinin 10%-da bu refraksiya qiisuru goriiliir. Bu problemls
olagodar yeni miialico vo profilaktika {isullarinin axtarisina aid ¢oxlu tedqiqatlar aparilmaqda davam edir.
Qazanilma miopiya, asason, maktab yaslarinda (7-12 yas) amalo golir, yetkinlik dévriinde deracasi artib 10-14
yaslarinda pik haddins ¢atir, 18-40 yaslar arasinda isa stabillasir [6, 7, 8]. Miopizasiya akkomodasiyanin spazmi
naticasinda do yarana biler. Lakin, akkomodasiyanin pozulmalari biitiin név kliniki refraksiyalarda (emmetropiya,
hipermetropiya, miopiya) yarana bilar va onun agirliq deracasi slava yiliklonmalarin tasir miiddstinden asilidir.
Tadqiqat islerinde akkomodasiyanin spazminin sababi kimi goziin yaxin moesafads (klaviatura, monitor) uzun
miiddatli, fasilosiz igi vo gérme sisteminin haddindon ¢ox yiiklonmasi gostorilir [9, 10].

Mbagsad — Xiz1 rayonunda gagirisa qodor aparilan dispanserizasiyada yeniyetmo oglanlarda oftalmoloji
xastaliklorin yayilma xiisusiyyatlorini tadqiq va tohlil etmak.

Material vo metodlar

Tadqigat Xiz1 Rayon Markazi Xastoxanasinin dispanser yoxlamasi asasinda hayata kegirilmisdir. Todqiqat
2016-c1 ilda dispanser miiayinasindon kegon 13-16 yasl (2000 — 2003 dogum tarixli), 215 nafor oglan arasinda
aparilmigdir.

Miiayina korreksiyasiz va korreksiya ila gérma itiliyinin toyini, refraksiyanin sikloplegiyadan avval va sonra
avtorefraktometriya vasitasi ils toyini, pnevmotonometr ilo gézdaxili tozyiqin 6l¢iilmasi, goziin horaki aparatinin
miiayinasi, yariql lampa ils géziin 6n seqmentinin biomikroskopiyast vo goz dibinin oftalmoskopik miiayinasi
soklinds hayata kecirilmisdir. Tadqiqat noticasinde yeniyetmo oglanlarda oftalmoloji xastsliklarin rastgalma
tezliyinin toyini va tohlili apariimigdir.

Naticalar va onlarin miizakirasi

Miiayinadon kegon 215 oglandan 40 noaforinde miixtolif oftalmoloji patologiya askarlanmisdir. Onlarin
bozilorinds iso gozlori arasinda forqli patologiyalar vo ya eyni zamanda bir neg¢o patologiya olmagla {imumilikds
50 gérma pozulmasi / xastalik hali agkarlanmisdir. 2000-ci il dogum tarixli — 16 yash oglanlarda 6 (12%) xastalik
hali, 2001-ci ildon — 15 yas1 olanlarda 10 (20%), 2002-ci ildon —14 yaslilarda 16 (32%) vo 2003-cii il tovallidlii —
13 yashi oglanlarda 18 (36%) xastalik hali agkarlanmisdir (cadval 1).
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Yas / tavalliid kateqoriyasi iizra miiayina olunanlar va xastalik gostaricilari

2000 (16 yas) 57 6 (12%)
2001 (15 yas) 60 10 (20%)
2002 (14 yas) 40 16 (32%)
2003 (13 yas) 58 18 (36%)
215 50 (100%)

Statistik olaraq da oftalmologi xastoliklorin, xiisuson refraksiya qiisurlarinin ildon — ilo artdigt gosterilir [1].
Bizim toqdiqatda da bu aydin goriiniir (sok. 1).

36% (18) Ml m2

64% (32)

Sak. 1. Refraksiya qiisurlari va digor patologiya gostaricilori
(1-refraksiya qiisurlari, 2-digar patologiyalar)

Apardigimiz aragdirmadan aydin olur ki, refraksiya qiisurlart vo onun agirlasmalari tapilmig patologiyalarin
bdoyiik okso—riyyatini toskil etmoklo 64% (32 nofor) olmusdur. Refrasksiya qiisurlarindan ise miopiya (zeif, orta,
yiiksok olmagla 13 nafor — 26%) vo qarisiq astigmatizmin (11 nafor — 22%) daha genis yayildigi molum olmusdur.
Miopik refraksiya qiisurlarinin genis yayilmasi ila alagadar, xiisusen yiiksak miopiya fonun—da 10% (5 nafar)
xoastolik halin1 g6z dibinin miopik xorioretinal distrofiyasi togkil etmisdir (sokil 2).

Tadgigatimizin naticasindo malum olmusdurki, miiasir texnologiyalardan fasilasizistifade etmoaklo vais rejiminin
diizgiin taskil olunmamasi ils alagadar askarladigimiz xastslik halindan 12%-ni (6 nafar) akkomodasiyanin spazmi
togkil etmigdir. Arasdirmamizdaki 6% (3 nofor) hal iso refraksion ambliopiyanin payina diismiisdiir. Belo ki, gozlor
arasindaki forqli refraksiya qiisuru sobobindon, daha zoif gdoron gbézdo tonbellik yaranmasina sobab olmusdur.
Ambliopia hom do ¢opgézlilylin yaranmasinda foal xarakter dasiyir. Xiisuson, daxili ¢opgozlilyli olan soxslorin
oksariyystindo ambliopiya miisahido olunur [11]. Bildiyimiz kimi, ambliopiya osason erkon usaqliq dovriindo
miialico olunan xastalikdir [12]. Bu baximdan erkon agkarlanmis ambliopiyanin aradan qaldirilma ehtimali daha
yliksalmis olur.

Sads hipermetropik astigmatizm vo miirakkeb hipermetropik astigmatizm harasi 8% (4 nofor) olmagla
askarlanmisdir. Epizodik halda, imumi agkarlanmis patologiyalarin horasi 2% (1 nafor) olmaqla gopgozliik,
g6z qurulugu, pigmentsiz nevus rast golinmisdir. Bir nofords iso disleksiya askarlanmisdir vo o horflori sshv
oxuyurdu. Miiayino naticesindo onun gérmo funksiyalarinda patologiya olmadigi moalum oldu. Miiayinomizo
gadar valideynlori bunun gérma zsifliyi ils slagsli oldugunu ehtimal edirdiler. Bildiyimiz kimi disleksiya gérma
funksiyalar1 normal oldugu halda — beyin qabig1 mansali zehni funksiyalarin spesifik pozulmasi naticasinds olan,
oxu prosesinin qismon pozulmasidir.

Tadqigatimizda oftalmoloji xastoliklor on genis yayildig1 orazi Xizi rayonunun Gilozi kondi olmusdur (25
xastalik hali — 50%). Anamnez toplanmasi naticesinde malum olmusdur ki, askarlanmis gérms orqani patologiyali
oglanlarin valideynlori qohum nigahinda olmuslar. Homginin, Gilezi kondinde qusguluq tesarriifatinin genis
yayilmast ilo slagadar qida rasionu monotiplik toskil etdiyine gére toyuq mohsullarindan ibarot olmugdur. Bu da
hamin orazids oftalmoloji patologiyalarin, xiisuson refraksiya qiisurlarinin genis yayilmasinin sababi kimi irsi
faktorun asas yer aldiginin va qohum evliliyinin bu genetik faktorun iize ¢ixmasina sorait yaratmasinin naticasi
kimi qiymatlondirilir. Yanas1 olaraq, monotip qida rasionunun da bu gostoricilori daha da derinlogdirdiyi goriiniir.
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= Miopiya H Qarisiq astigmatizm
® Sads hipermetropik astigmatizm Miirokkob hipermetropik astigmatizm
Akkomodasiyanin spazmi H Refraksion ambliopiya
B Miopik xorioretinit H Digor
Sak. 2. Askarlanmus patologiyalar
Yekun

Beloliklo, aparilmis todgiqatda molum olmusdur ki, gérmo funksiyalarinin azalmasina sobab olan asas amil
refraksiya qiisurlaridir, onlardan iso miopiya vo qarisiq astigmatizmin ustiinliik toskil etmosi aydinlagmisdir. Goz
dibi xaostoliklerinden yiiksak miopiya fonunda miopik xorioretinal distrofiya agkarlanmigdir. Gorma orqaninin
hoddindon artiq vo fasilasiz yiiklonmasi naticesinds akkomodasiyanin spazmi hallarinin da genis yayildigi malum
olmusdur. Bundan basqa Xizi rayonunun kondlorindon olan Gilozido on yiiksok xastolonmo hali agkarlanmig vo
rastgalmo sayinin digor kondlorlo miiqayisads ¢ox olma sobobi aydinlagdiriimigdir.

Dispanser yoxlamalari naticasinds xastoliklor dinamik izlonir, vaxtinda, progressivlesmodon miialica olunurlar.
Bazi arazilards eyni xastaliklarin genis yayilmasinin sababi olan gohum nigahlarinin va naticads irsi xastoliklorinin
saymi azaltmaq ti¢iin maariflondirici todbirlor goriilmolidir. Bunlar1 nazors alaraq vo yeni naticolora golorok
todqiqatlarin aparilmasinin vacibliyi 6n plana ¢ixir.
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AHAJIN3 O®TAJIBMOJIOTMYECKUX 3ABOJIEBAHUN CPEN
MAJIBYUKOB-IIOJIPOCTKOB B XbI3UHCKOM PAMOHE
A3EPBANJIDKAHCKOM PECIIVBJIUKU

Leumpanenas bonvruya Xotzurcrkozo Pationa, e. Xoi3wl, A3epbaiioscan

KoaioueBble ciioBa: 6onesnu opeana 3penust, pepakyuontvie aHOMAIUU, MUONUS

PE3IOME

Leapb — aHamM3UpOBaTh 32001€BaHNS OPraHa 3PEHUSI CPEIH MAJIBIUKOB-TIOAPOCTKOB, IPOXKHUBAIOIINX B XbI3UH-
CKOM palioHe.

MarepuaJi M MeTOABI

HccnenoBanust mpoBOAMIMCH Ha MaTepualie KOMHCCHUM BOEHHO-MEIUIIMHCKON 3KcrepTusbl LleHTpanbHOM
Bonbuaunel Xe3unckoro Paitona. O6cnenoBanue 66110 npoBeieHo cpeau 215 manpuukoB B Bozpacte 13-16 nert.

PesyabTaThbl

AHanu3 MpOBEACHHBIX HCCIe0BaHUN BBIABIII S0 cirydaeB odraapMoiornueckux 3adoneBanuid. [To Bo3pacty
00JIe3HN pacnpenessuIuCh CIeAYIOMM 00pa3oM: y 13-neTHnX MansaukoB — 6 (12%) 3aboneBanui, y 14-netHux —
10 (20%) 3abomneBanni, y 15-netHux — 16 (32%) 3aboneBannii, y 16-nmetanx — 18 (36%) 3abonepanuii.

IIpu 5TOM cpenu oOmuX 3a007IeBaHUN OpraHa 3peHusl Y MaabauKkoB B 64% (32) cmyuyaeB BBISBICHBI pedpak-
LHoHHbIe aHoManuu. Cpeayu HUX Ha NepBoM MecTe Muonus (26%) u cMmelnaHHblid acturmarisMm (22%). B cesizu
¢ mpeobaflaHieM MHONHUYECKOH pedpaxumy, 0coOeHHO BBICOKOH cTeneHu B 10% (5) BBIIBICHO MHONMYECKAs
XopHopeTuHajbHas quctpodus. HenpepbiBHbIE 3puTeNbHBIE PaOOTHI U nepeyToMiieHus npusenn y 12% (6) non-
POCTKOB K cna3My akkomonanuu, a B 6% (3) — pa3BuTHIO pedpakiMoHHON aMmOimmonuu. IIpocToil n CroxHbIHI
THIIEPMETPOITMYECKIN aCTUTMaTH3M cocTaBuiI 1o 8% (4). Cpenn MamsInKoOB OBLTH BBISIBICHBI KOCOTIA3HE, HETIUT -
MEHTHPOBAHHBINA HEBYC U CyXOCTh IM1a3 1o 2% (1) coOTBETCTBEHHO.

3akiouenne

Takum 00pa3oM, paHHAS THATHOCTHKA CPEAN MAJIBIHKOB-TIOAPOCTKOB, ANHAMIKA HAOIIOAECHHS TIO3BOJINT OLle-
HUTH TaKTUKY JICUCHHUS 1 BOZMOXKHOCTHU IPOXOXKJICHUS BOGHHON CITyKOBl COOTBETCTBEHHO.

Feyziyeva K. V.

ANALYSIS OF EYE DISEASES AMONG BOYS-TEENAGERS IN KHIZI
DISTRICT OF AZERBAIJAN REPUBLIC

Central Hospital of Khizi District, Khizi city, Azerbaijan.

Key words: ocular diseases among young, refraction pathologies, myopia

SUMMARY

Aim — to analyse common eye diseases among boys-teenagers living in Khizi District.
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Material and methods

The research has been conducted on the basis of the commission of military-medical examination at the Central
Hospital of Khizi District. The survey was conducted in 215 at the age of 13-16 years old.

Results

50 cases of ophthalmic diseases have been revealed. According to the age all diseases were distributed as
follows: in 13 years old boys - 6 (12%) cases of diseases, in 14 years old boys - 10 (20%) cases of diseases, in 15
years old boys - 16 (32%) cases of diseases, in 16 years old boys - 18 (36%) cases of diseases have been revealed.

Among the detected common diseases the more widespreaded were the refractive anomalies - 64%. Among the
refractive errors the more widespreaded is myopia (26%) and mixed astigmatism (22%). Due to the prevalence
of myopia especially high myopia have been revealed 10% of myopic chorioretinal dystrophy. Continuous visual
work and overfatigue led to a spasm of accommodation in 12%, in 6% - to refractive amblyopia. Simple hyperopic
astigmatism and compound hypermetropic astigmatism was 8% each. Among the boys the strabismus, non-
pigmented nevus and dry eyes, each 2%, respectively have been revealed as 2% respectively.

Conclusion

So, the early diagnosis among the boys, dynamic of observation wile make it feasible to estimate the treatment
tactics and the possibilities to serve in army.
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