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Acar sozlor: stereopsis gorma, Titmus- Stereo Fly TEST

Stereopsis (stereo gérma) binokulyar gérmenin on ali formasidir. Steropsis va diplopiya arasinda araliq mévqe
tutmagqla obyektin {i¢6l¢iilii formasini hiss etmaya, dorinliyini toyin etmays imkan verir. O, gérmo analizatorunun
¢ox unikal bir fizioloji torkib hissasi olmaqla fozada mitkommal va diirust gérmo davraniglarinin asaslarini togkil edir
[1-5].

1838-ci ildo ingilis alimi Charles Wheatstone ilk dofo {i¢6l¢iilii gormonin mahiyyastini ¢ox doaqiqliklo izah
etdi. O izah etdi ki, agor ayri-ayri gormo oxuna malik iki paralel baxish gozii tosovviir edirikso, o zaman forqli
tosvirlor, yoni disparat gdrmo yaranmalidir. Amma aslinds agyanin proporsional olaraq fozada goriiniisiini tomin
edon dorinlik hissi deyilon xiisusi bir iistiin gorma qabiliyyati mévcuddur ki, bu da Xaligin basor 6vladina verdiyi
fisunkar bir gérmo qabiliyyatidir. Stereoskopik gérmo haqqinda biliklorin ¢ox da uzaq olmayan ke¢mising
baxmayaraq stereogérmonin totbiqi bizi ohato edon miihitds istor kompiiter texnologiyasinda, istor roqomsal foto,
digor tibbi vo geyri texnologiyalarda totbiqi ensiklopedik bir suratdo inkisaf etmokdadir. Cox diqgatolayiq haldir
ki, dorinlik hissinin borpasi alqoritmlorinin yaranmasi proqressiv hal almisdir [6-8].

Qeyd etmok lazimdir ki, dorinlik hissinin yaranmasi ii¢lin miitloq binokulyar gérmo moévcud olmalidir.
Binokulyar gérma iki gozlo osyanin vahid halda gérmaesini tomin etmoklo korrespondent va ya identik ndqtolorin
birgo superfizioloji foaliyyoti sayosindo reallasir. Tobii ki, bunun iigiin ilk novbodo osas sort morkozi sabit
fiksasiyanin olmasidir ki, bu da ¢ox dnomli bir faktordur [9].

Moagqsad — usaqlarda steroskopik gormonin diagnostikasinda “Titmus -Stereo Fly testinin” ohomiyyastinin
Oyronilmosi.

Material vo metodlar

Tadgiqata 110 (220 gbz) usaq calb olunmusdur. Usaqlarin yas haddi 3-12 arasinda olmusdur. Todqiq olunan 110
usaqdan 67-si (60.9%) oglan, 43-i (39.1%) qiz olmusdur (sok.1). Biitiin usaqlar standart oftalmoloji miiayinalar
(viziometriya, skioskopiya, sikloplegiyadan oavval vo sonra refraktometriya, tonometriya, oftalmoskopiya) ilo
yanasi g6z almasinin doqquz vaziyyastds harakati, ¢oplik bucagi “Hirsberq” tisulu ils, prizmalarla v sinoptoforda
toyin olunmusdur. Cox kicik usaqlarda refraksiyanin miiayinesi “Plusoptix A-09” usaq avtorefraktometrindo
aparilmisdir. Todgiqata daxil olan biitlin usaqlara titmus fly testi aparilmisdir.

2
39%

Sok. 1. Xastalorin cinso goro qruplasdirilmasi (1 — oglanlar, 2 — qizlar)

Titmus - Stereo Fly TEST — stereopsis gormonin milayinasinin effektiv vo istifadasi sado olan bir metodudur.
Bu ii¢dlgiilii (3D) vektoqrafdan, cadvaldon va polyaroid eynokdon ibarat buklet sokilli testdir (sok.2).
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Bukletin sag torofindo boyilik milgak, sol torofindo iso dairolor vo heyvan tosvirlori vardir. Test polyaroid
stisoli eynok vasitosilo 405 mm mosafodon baxis zamani aparilir. Bu standart skrining mexanizmini tomin edib
vaxta gonast edir. Normal stereo goriintilisii zamani, tosvir 3D soklinda sohifodon ¢ixir. Stereo Fly test usaqlarda
darinliyin menimsenilmasinin rahat qiymstlondirilmasina sorait yaradan sablonlardan ibaratdir. Test ham kobud,
hom do doqiq stereogdrmonin asan giymatlondirilmasino imkan verir.

Sok.2. Titmus- Stereo Fly TEST

Bukletdaki iri milgak tasviri kobud stereopsis pozulmasini tayin etmak iigiindiir (3000 saniya). (Normal darinlik
gormosi 1 doqiqoya barabordir. 1daqiqo = 1/60daraco; 1saniys = 1/60daqiqo) Dairalor orta doracali stereogdriintiinii
toyin etmok tglindiir. Disparantliq bucagi 800-don 40 saniyoys qodor hesablanir. Heyvan tosvirli test 3 corgodon
ibaratdir. Burada disparantliq 400-don 100 saniyays qodor hesablanir [4].

Test Stereo Optical Company, Inc.-in istehsal nisan1 olan Stereo Optical Company, Inc. Randot-a moxsusdur.
Titmus testi biitiin diinyada on yayilmis vo tez-tez istifado edilon stereotipdir. Kigikbucaqlt ¢opgozliiyii olan
pasiyentdo stereopsisin agkar edilmasi sensomotor miiayinonin miihiim hissasidir. Belo ki, bu pasiyentlords adoton
yalniz valsokilli stereopsis, stereotip vardir.

Titmus - Stereo Fly testi hom kobud stereopsisin, hom do dorinliyin inco monimsanilmasi {igiin nazarde
tutulmusdur. Stereo Fly testi stereonun yoxlanmasi zamani standart kimi istifado olunur. Milg¢oyin boyiik sokli
usaglarin test olunmasi ii¢lin xeyirlidir. Belo ki, onlar boyiik obyekt vo sokillora yaxsi reaksiya verirlor. Eynoyi
taxandan sonra milgok gorintiisii daha gabariq vo 3D goriintii alir. Usaga milgayin ganadlarindan tutmaq toklif
olunur, ogor dorin stereopsis pozuntusu varsa o, sokli yasti goriir. Test homginin, sonraki stereo testlor ti¢iin
dairs vo heyvanlardan ibaratdir vo yalniz stereo eynoayin istifadasilo isloyir. Dairslor 9 adad kvadratin i¢indo
horasinds 4 adad olmagla yerlosir. Hor daire miioyyan daracali disparanta malik olub, normal stereopsisde
sothdon gabarmis goriinlir. ©gar pasient daironin konara getdiyini goriirss demali, onda stereopsis gorme
yoxdur vo o monokulyar goriintiiyo osaslanib. Bu toxmin etmonin qarsisini alaraq daha etibarli stereogérmo
testino imkan verir.

Noaticalar va onlarin miizakirasi

Tadgiqatdaki biitiin usaqlarda miixtolif refraksiya qiisurlari olmusdur.

Tadgiqata daxil olan usaqlar 3 qrupa boliinmiis vo hamisinda titmus testi aparilmigdir. Testin naticosindo:

. 1-ci qrupda — normal binokulyar gérmasi olan va ¢opg6zlilyii olmayan xastalar — 45 nafar (40,9%)

. 2-ci qrupda — binokulyar gérmasi olan, kigik bucaqli ¢opgdzliiyii olan xastolor (15 doracoys qodor ) — 37

nafar (33,6%)
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. 3-cii qrupda — normal binokulyar gérmasi olmayan va ¢opgdzlilyii cox olan xostolor (25 dorocadon ¢ox)
— 28 nofor (25.5%) olmusdur (coadval 1).

Cadval 1
Titmus testin naticalori

H Say1 / nafor Faiz ‘
Qruplar

H Comi 110 100% H

1-ci 45

40,9%
2-ci 37 33,6%
3-cii 28 25,5%

Akkomodasiya ilo binokulyar sistem arasinda six slaqe mévcuddur. Emmetropiya zamani akkomodasiyanin
sarfiyyati teoretik gostoricilordon asagidir. Vo disparasiya bucagi ¢ox kigik olur. Emmetroplarda mosafonin biitiin
diapazonlarinda stereogdrma darinliyi ytiksak olur [10].

Gozler arasindaki forqli refraksiya qiisuru sababinden, daha zaif goron goz korreksiya olunmadiqda tenballik
yaranmasina sobob ola bilor. Miiasir texnologiyalardan fasilosiz istifado edilmosi vo is rejiminin diizgiin togkil
olunmamasi ils slagadar yaranmis xostolik halinda akkomodasiyanin spazmi vo refraksion ambliopiyanin pay1 da
vardir [11]. Ambliopia hom do ¢opgdzliiylin yaranmasinda foal xarakter dasiyir. Xiisuson, daxili ¢opgozliiyii olan
soxslorin oksoriyyatinds ambliopiya miisahids olunur [12].

Noticolorin tohlili gdstorir ki, normal binokulyar gérmosi olan (1-ci qrup) usaqlarda titmus testin biitiin
sokillerinds normal stereoptik goriintii 39 noafords oldugu, 6 nofords ise kigik daracali disparant stereopozulma
askarlanmigdir. Kigikbucaqli ¢opliyi olan (2-ci qrup) usaqlarin 8 noforinds dorin stereoptik pozuntu (3000 saniyoyo
goador), 11 naforinds orta doracali pozulma, 7 noforinds iso kigik doroacali disparant stereopozulma askarlanmigdir,
11 noaforinds iso normal stereogdrmo olmusdur. Boyiik ¢oplik bucaqgli usaqlarin iso oksoriyyatinds - 21 nofordo
dorin stereoptik pozulma, 7 nafarinds iso orta doracali pozulma askarlanmisdir.

Yekun

Aparilmig kliniki totqiqatlar binokulyar gérmasi olmayan usaqlarda stereo gérmonin miixtalif pozulmalarini
Titmus- Stereo Fly TEST- in komayi ilo askar etmok olmusdur. Usaqglarda gérms yolunun vo goziin horakat
aparatinin patologiyalarinin kompleks miiayinesinds Titmus- Stereo Fly TEST effektiv iisul sayilir. Ona gora do
usaqlar erkon yagsda miiayino vo miialico olunmalidir.

Ononavi olaraq istifads edilon diagnostik metodlar stereogérmonin pozulmalarini askar edos bilmadiyi hallarda,
toklif edilon tisul onu diagnostika etmoys imkan verir. Bu iisulun komayils stereogérmo anomaliyalariin erken
diagqnostikasi stereogdrmonin subklinik pozulmalari ilo pasiyentlorin reabilitasiya sistemini optimizo etmoyo
imkan veracok.
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[MTPUMEHEHUE TECTA “TUTMYC-CTEPEO FLY” UL IUATHOCTUKU
CTEPEOCKOITMYECKOT'O 3PEHUS ¥V JIETEU
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KutoueBsle cnoBa: Cmepeomunnoe spenue, “Tummyc-Cmepeo Fly Test ”

PE3IOME

Heas — m3yunts 3Ha4eHue “Titmus - Stereo Fly” Tecta aist AMarHOCTUKU CTEPEOCKOMUYECKOTO 3PEHUS Y Je-
TeH.

MarepuaJ 1 MeTOAbI

B nccnenosanme 6pumn BRTROUeHH! 110 mereit (220 tmaz). U3 Hux72 (65,4%) — mansankw, 38 (34,6%) — ne-
Bouku. Cpennuii Bo3pact coctaBui 3-12 net. Bcem aetsim 70 U mocie onepaiuy Hapsiay CO CTaHIapTHBIME O¢-
TaJbMOJIOTHUECKUMHE UCCIICTOBAHUSAMH (BH3HOMETPHS, CKHOCKOMHS, pepakTOMeTpus 10 U TTOCIE IUKIOTUICTHH,
TOHOMETPUS, 0()TaTHLMOCKOTHSI) IPOBOJUIIOCH TAKXKE M3MEPEHHUE yIia Kocoriazusi MeToaoM [ upmbepra, npusma-
MH B CHHONTO(POPOM. Y OYeHb MaJCHBKUX JeTel 00cieqoBaHHe pedpakIiy MPOBOAWIOCH C UCIONb30BAHUEM
JeTckoro apropedpakromerpa “Plusoptix A-09”.

PesyabTarhbl

JleTH, BKIIFOYEHHBIE B UCCIIEOBaHUE ObUIN pa3/ieNieHbl Ha 3 Tpynmbl. Y BCeX JAeTel MPOBOIWICS TECT 4 TOUKH
u Titmus:

. I'pynma 1 - [TareHTHI ¢ HOPMaJIBHBIM OMHOKYIISIPHBIM 3pEHUEM
. I'pynna 2 - [TanueHTsl ¢ HU3KUM YITIOM Kocornasus (1o 15 ©)

. I'pynma 3 - [TanmeHTHI ¢ BRICOKHM YTIIOM Kocormasus (6oree 25°)
3akiaouenue

Takum oOpasoM, y aereil ¢ HOpMaJIbHBIM OMHOKYJISIPHBIM 3peHHeM (Tpymna 1) BEISIBIEHO HOPMAJIBbHOE CTEpe-
OONTHYECKOE BUICHUE BO Beex m3obpaxenusx “FLY tecra”. ¥V 20% aereii ¢ HU3KUM YIJIOM KOCOIIa3usi 00OHapy-
JKEeHBI cTepeoonTudeckue Hapymenus (1o 3000 cexynn), y 40% nereill — HapymeHus cpennei crenend, y 40%
JIeTel — IMCTIapaHTHOE CTePEOHAPYIIEHIE HU3KOM CTETICHN.

Safarov S.U., Kurbanova N.F.*, Hasanzadeh. L.Y.*, Feyziyeva K.V.**

APPLICATION OF "TITMUS-STEREO FLY TEST" FOR DIAGNOSIS OF
STEREOSCOPIC VISION IN CHILDREN
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SUMMARY

Aim - to learn the meaning of the “Titmus-Stereo Fly” test for diagnosis of the stereoscopic vision in children.

Material and methods

The investigation included 110 children (220 eyes). From them 72 (65,4%) — boys, 38 (34,6%) — girls. The
mean age was 3-12 years of old. All children before and after the surgery along with the standard ophthalmological
investigations (visiometry, scioscopy, refractometry, pre- and post cycloplegia, tonometry, ophthalmoscopy) were
subjected also to the measuring of strabismus angle by Hirshberg method, by prisms and by synoptophore. Very
small children were examined with the help of the child’s autorefractometer “Plusoptix A-09”.

Children were divided into 3 groups. Test 4-dots and Titmus was conducted to all children:

. Group 1 — Patients with normal binocular vision

. Group 2 — Patients with the low strabismus angle (up to 15°)
. Group 3 — Patients with the high strabismus angle (over 25°)
Conclusoin

So, in the children with the normal binocular vision (group 1) we revealed the normal stereoptic vision in all
images of FLY test. In 20% of children with the low strabismus angle the stereoptic violations were detected (up
to 3000 seconds), in 40% of children the violations of mean degree, in 40% of children — disparant stereoviolation
of low degree.
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