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Acar sozlar: VISION 2020, gérma orqanimin travmalart,gorma itiliyi

Hesablanmalara goro hal hazirda diinyada toxminon 191 milyon insan koskin gérmo zoifliyindon oziyyot
¢okir. Bunlardan 32,4 milyon insan sorbost horokot etmokdo ¢otinlik ¢okir [1, 2, 3]. Bu insanlarin oksoriyyoti
gormoalorini miialico oluna bilon va ya qarsisi alina bilon xostoliklora gora itirmislor. Onlarin toxminon 80%-i
zoif inkisaf etmis 6lkslords yasayir. Bels ki, yasadiqlart méveud sorait gérma itmasi ilo miibarizeni ¢atinlagdirir.
Ogor miidaxilo olunmazsa bu insanlarin saymin 2020-ci ildo 76 milyona cata bilocoyi ehtimal olunur [4, 5].
Korreksiya oluna bilmoayon refraktiv qiisurlar, katarakta, qlaukoma, diabetik retinopatiya, okulyar travma, yasa
bagl makulyar degenerasiya korlugun osas saboblorindon hesab olunur. Umumdiinya Sohiyys Toskilatindan
verilon hesablanmalara géro gérmo itmasinin asas sobablori arasinda katarakta (47,9%), qlaukoma (12,3%), yasa
bagli makulyar degenerasiya (8,7%), buynuz gisa bulanmalar1 (2,1%), diabetik retinopatiya (4,8%), usaq korlugu
(3,9%), traxoma(3,6%) vo onchocerciasis (0,8%) toskil edir [6-10].

Bu qlobal mosoalo ilo bagl olaraq 1999-cu ildo Umumdiinya Sohiyys Toskilat1 (UST), Beynolxalq Korlugla
Miibarizo Toskilati(BKMT), ingiltors vo miixtolif dlkalorin goz saglamlig: toskilatlarinin ortaqhig: ilo VISION
2020 adli “The Right to Sight” baslig1 altinda program tortib olunmusdur. VISION 2020 programinin osas devizi
bundan ibaratdir: “He¢ kimin gérmo slili olmadigi vo ya gérmo alillorinin 6zlorini tam idaro eds bilocoklori bir
diinya qurmaq”. “VISION 2020” programinda asas maqsad 2020-ci ilo qodar garsisi alina bilon korlugla miibarizo
aparmaq va korluga gotirib ¢ixaran sobablori aradan qaldirmaqdan ibarotdir [11, 12].

Miixtolif monsoli gdz travmalari da korlugun osas soboblorinden hesab olunur. Umumdiinya Sohiyye
Taskilatinin hesablamalarina gors har il diinyada 55 mln gz travmasi bas verir. Goz travmalar1 sababi ilo 1,6 mln
insan binokulyar, 19 mln insan iso monokulyar korlugdan oziyyst ¢okir. Okulyar travmalara yanagsmanin osasini
toplanilmis doqiq anamnez, gormao itiliyinin Sl¢iilmasi, gdz horokatlorinin doyorlondirilmasi vo goziin otrafli
miiayinasi toskil edir. Vaxtinda gostorilmis ilkin tibbi yardim, oftalmoloji xidmatin diizgiin toskili, diizglin miialico
strategiyasmin qurulmasi, omoliyyatdan sonraki dovrdo aparilmis miialico travma ilo bagli gérmo itmosinin
azaldilmasinda xiisusi ohomiyyat dastyir [13-15].

Mbaqsad — goz almasinin travmalarinin miialicesindan sonra alman gorma itiliyinin naticelarinin tohlili

Material vo metodlar

Bizim tarafimizdon 2018-ci ilin ilk 6 ay1 arzindo akad. Zorifo Oliyeva adina Milli Oftalmologiya Markazina
gozdaxili yad cisim olmadan qapali va ya agiq goz travmasi diagnozu ilo daxil olmus pasiyentlor arasinda todqiqat
aparilmisdir. Todgigata 65 pasiyent (65 g6z) daxil edilmisdir. Todqiqat ti¢lin yalniz monokulyar travmali gézlor
secilmigdir. Pasiyentlorin yas hoddi 21-64 toskil etmigdirr. Pasiyentlordon 14-ii gadin, 51-i kisi olmusdur.

Biitiin pasiyentlords goziin vo onun slave aparatinin otraflt miiayinasi apartlmigdir. Pasiyentlor travmanin agirliq
doracosine goro qruplasdirilmisdir. UST torefindon verilon kriteriyalara goro 0,04-don asagi gormo korluq hesab
olunur. Buna asaslanaraq iki tadqiqat qrupu seg¢ilmisdir: 1-ci qrupa gorma itiliyi 0,04-don asagi olan 28 goz, 2-ci
qrupa iso gdrma itiliyi 0,05-don yiiksok olan 37 goz daxil edilmigdir. Biitiin gézlords vaxtinda ilkin tibbi yardim
gostarilmis, yaranin birincili islonmasi, travmatik kataraktanin aradan gotiiriilmosi vo konservativ miialico aparilmisdir.
Umumilikds 65 gézdon 36-da (55,38%) corrahi omaliyyat, 29-da (44,62%) konservativ miialico aparilmisdir. Birinci
qrupda buynuz gisanin postravmatik irinli xorasi, buynuz gisanin ve konyunktivanin kimyovi yanigi, géz almasinin
orta vo agir doracali kontuziyasi,hifema diagnozu ilo 8 gozdo (28,57%) konservativ miialico, buynuz gisanin vo
skleranin dslib-kegan yaralanmasi, daxili qgisalarin yara agzina prolapsi, géz almasinin agir deracali kontuziyasi,
travmatik katarakta diagqnozu ilo 20 gdzdo (71,43%) corrahi omoliyyat aparilmisdir.ikinci qrupda postravmatik
keratit, buynuz qgisa vo konyunktivanin kimyavi va termiki yanig1, gz almasinin yiingiil deracali kontuziyasi, hifema
diagnozu ila 21 gozds (56,76%) konservativ miialice, buynuz qisa vo skleranin dalib-kegon yaralanmasi, qiizehli
gisanin yara agzina prolapsi, konyunktiva vo skleranin rupturasi, géz almasmin orta doracoli kontuziyasi,hifema,
travmatik katarakta diagnozu ila16 gozds (43,24%) corrahi amaliyyat aparilmigdir. Pasiyentlords ilkin olaraq yaranin
birincili islonmasi, ikinci morholods travmatik kataraktaya goéro corrahi amoliyyat icra olunmusdur.
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Naticoalar vo onlarin miizakirasi
Aparilmig konservativ vo corrahi miidaxilolorden sonra har iki todqiqat qrupuna daxil olan gozlords asagidaki
naticalar alds olunmusdur (cadval 1).
Cadval 1
1-ci va 2-ci tadqiqat qrupuna daxil olan gozlords alinan gorma itiliyi naticalori

Gorma itiliyi kriteriyalar Gormo itiliyi doyismayan Gorma itiliyi artan Gormo itiliyi azalan

1-ci todgiqat qrupu(28 goz) 5 g6z (17,86 %) 22 g0z (78,57%) 1 g6z (3,57%)
2-ci tadqiqgat qrupu(37 goz) 4 g6z (10,81%) 31 goz (83,78%) 2 gbz (5,41%)

Qeyd etdiyimiz kimi 1-ci qrupa gérma itiliyi 0,04-don asag1 olan 28 goz daxil edilmisdir. Bu qrupa daxil olan
gozlor arasinda yalniz 1 goézdo (3,57%) gbrma itiliyi 0,01-don g6z oniinds ol horokati soviyyesinadok azalmigdir.
Homin gozds “Buynuz qisa vo skleranin genis mosafali dolib-kegon yaralanmasi,qiizehli gisa vo siisovari cismin
yara agzina prolaps1” diagnozu ils yaranin birincili islonmasi corrahi amaliyyati icra olunmusdur. ©Omoliyyatdan
sonra torlu gisada qopma sababi ilo gérma itiliyi goz oniinds ol horokoti soviyyosine diismiisdiir. Qrupa daxil olan
5 g6zda (17,86%) optik miihitlorin saffafliginin pozulmasi sebabi il gérma itiliyinde shamiyyatli deracads artma
miigahido olunmamisdir. Qalan 22 gbzdoa (78,57%) iso gérma itiliyinin artmasina nail olunmusdur. Bu pasiyentlordo
diqqotli yanagma, miialicads se¢ilmis diizgiin taktika ugurlu noticonin oldo olunmasina gatirib ¢ixarmigdir.

Ikinci qrupa daxil olan 37 gézdo do travmanmin agirliq doracosine miivafiq olaraq miixtalif naticolor alda
olunmusdur. Belo ki, yalniz 2 gézds (5,41%) aparilmis miialicodon sonra buynuz qisada zododon sonraki ¢apiq
sobabi ilo gdrmo itiliyinds azalma miisahido olunmusdur. 1 gézdo gérmo itiliyi 0,1-don 0,05-0 , digor gdzdo iso
gdrmo itiliyi 0,2-don 0,1-0 qader azalmisdir. 4 gézdo (10,81%) biillurda bulanma ilo bagli olaraq gormo itiliyindo
shomiyyatli doracados artim miigahido olunmamisdir. 31 gozdo (83,78%) iso aparilmis uygun corrahi vo konservativ
miialicodon sonra miialicodon sonra gérma itiliyi korreksiyasiz 0,5, maksimal korreksiya ilo 0,8-0 qodar galxmisdir.
Yoni, anatomik vo funksional cohotdon ugurlu naticalor alde olunmusdur.

“Vision 2020 gdrma hiiququ programinin tosobbiisii 2020-ci ilo qodor qarsist alinan vo miialico oluna bilinon
korlugun aradan qaldirilmasi mogsadi ilo daha intensiv va siiratli faaliyyst planinin hazirlanmasidir. Buna ilk
ndvbads korluga sobab olan osas xostoliklori agkar etmoklo nail olmaq olar [16, 17].

“Vision 2020 gérma hiiququ proqraminin 3 asas strategiyasi var:

1)  Xostoliyinidars olunmasi: Qarsist alinan vo miialico oluna bilinon korlugun asas sabablorinin arasdirtlmasi

vo miialicasi li¢lin todbirlor programinin tokmillosdirilmasi;

2)  Insan resurslarinin inkisafi: Oftalmologlarin vo digor oftalmoloji tibb personalinin ixtisaslasmasina

dostok vermok;

3)  Infrastruktur vo miivafiq texnologiyanin inkisafi: Gozo qullugun daha keyfiyyatli vo diizgiin olmast {i¢iin

infrastruktur va texnologiyanin yaxsilagdiriimasi.

“Vision 2020: Gérma hiiququ” programinin hadaflari:

1)  Profili yiiksoltmok: Qarsist alinan vo miialico oluna bilinon korlugun asas sobaoblorinin ohali arasinda

tobligini aparmagq;

2)  Yiksok soviyyoli milalico va profilaktik programlarin toskil edilmasi tigiin diinyadak: asas resurslarin

Oyranilmasi vo istifade olunmast;

3)  Milli programlar g¢or¢ivasinde “Vision 2020: Gorme hiiququ” proqraminin 3 osas strategiyasini

planlasdirmaq vo hoyata kegirtmok.

VISION 2020 programinin tatbiginin ilk 12 ilinde an ucqar vo yoxsul comiyyatlords belos yiiksok goz saglamligt
xidmoti tomin olunmusdur. Bunun ii¢iin xiisusi proqramlar hazirlanib tortib olunmusdur. Qarsist alina bilon
korlugla miibarizs ii¢iin 100-den g¢ox beynalxalq plan hazirlanib vo miixtalif qurumlar terafindon maliyys dostayi
tomin olunub. Goziin infeksion xastaliklorinds, daha ¢ox yaslilarda rast galinen géz xastaliklori zaman1 yaranan
korlugla miibarizodo ohomiyyatli iroliloyislor oldo olunmusdur [18, 19]. Biz bu proqram ¢orgivasindo gozdaxili
yad cisim olmadan qapali vo ya agiq goz travmasi diaqnozu ilo gabul etdiyimiz pasiyentlords korlugla miibarizo
namina totbiq etdiyimiz miialica ilo bagli arasdirma apardiq.

Yekun

Beloliklo daha agir travmalar hesab olunan 1-ci qrupda {imumilikds buynuz gisanin postravmatik irinli xorast,
buynuz gisanin vo konyunktivanin kimyavi yanig1, g6z almasinin orta vo agir dorocsli kontuziyasi, hifema, buynuz
gisanin vo skleranin dolib-kecon yaralanmasi, daxili qgisalarin yara agzina prolapsi, g6z almasinin agir doracoli
kontuziyasi, travmatik katarakta, hamginin, amoliyyatdan sonraki dovrds torlu gisanin qopmasi sababi il 6 g6z
istisna olmagqla digor 22 gbzds ugurlu naticalar alde olunmusdur.
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Noticods yarana bilocok korlugun qarsist alinmigdir.Belo ki, vaxtinda 11k1n yardimin gost9r11m9s1 diizgilin mialico
taktikasinin secilmasi effektiv noticolorin aldo olunmasina imkan verir.Hor bir halda moagsad goziin anatomik tamlig1
ilo yanas1 funksional qabiliyyatinin do artirilmasindan ibaratdir. Belo ki, “VISION 2020” programinin devizine uygun
olaraq pasiyentlorin gérma itiliyinin artmasina nail olmaq ve goz alilliyinin qarsisini almaq asas maqsadimizdir.
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AHAIJIN3 PE3VJIIBTATOB OCTPOTbBI 3PEHU S 1TP1 TPABME IJIA3 B
OOPMATE ITPOI'PAMMBI ITPABO HA 3PEHUE «VISION 2020»

Hayuonanvnvuii Llenmp Ogpmanvmonocuu umenu axad. 3apughvr Anuesoil, 2.baxy, Asepbaiiodxcan

KuoueBsle cinoBa: VISION 2020, mpasemvl opeana 3penust, 0cmpoma 3peHus
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PE3IOME

Heas - aHaU3 pe3ynBTaTOB OCTPOTHI 3PEHUS MOMYYCHHBIX MTOCIIE JICYCHHUS TIPH TPaBMax IIIa3HOTO S0I0Ka.

MartepHaJibl 1 MeTO/IbI

HccnenoBanus mpoBOAWIKACE Ha 65 manueHTax (65 mia3) ¢ TpaBMaMU INIA3HOTO s10JI0Ka, TOCTYMUBINUX B Ha-
nnoHansHEIN Llertp OdramsMonoruu nMeHu akas. 3apudbsl ATueBol B TeUeHHe IepBhIX 6 MecsieB 2018 roma. B
UCCIIe0BaHNE BKIIIOUSHBI TOJIBKO I71a3a ¢ MOHOKYJISIPHOM TpaBMoi. [TanmeHTs! ObLIN pa3/esieHbl Ha JIBE UCCIIE0-
BaTesibckue Tpynnsl. [lepBas rpynna Bkitovana 28 mia3 ¢ octporoii 3penust MmeHee 0,04, a Bropas rpynna — 37ra3
€ OCTpOTO¥ 3peHusi, npespimaromiei 0,05.

Pesyabrarbl

[ocne mpoBeneHNsI KOHCEPBATHBHBIX M XHPYPTrHUSCKUX METOIOB JICUCHHUS B 00EUX UCCIICI0BATEIBCKHUX TPYII-
nax ObUTH TIOMY4YeHBI CISAYIOIINE PEe3YNIbTaThl: OCTPOTa 3peHust B 1-if rpynme ymeHbmmiaachk Ha 1 mmazy (3,57%),
He n3MeHwmnach Ha 5 mazax (17,86%) u yBennuminack Ha 22 mnaszax (78,57%); octpora 3peHust Bo 2-ii rpymnme
yMeHbIIIachk Ha 2 tnasax (5,41%), He namenmnacek Ha 4 tmazax (10,81%) n yBenmmumnack Ha 31 mmazy(83,78%).

3akiarouenne

[TpoBeneHHBIN aHAN3 B 2-X TPYyIIIaX MCCIIEIOBAHMS [TOKa3al YIIy4IlIeHUE 3pUTENbHbIX (QyHKIMA B 1-01 rpyn-
Te C TSDKEITBIMU TPaBMaMH Pa3InIHOTO TeHEe3a.

[IpoBeneHne 4eTKO TUATHOCTHKHU TPABMBI CIIOCOOCTBYET MPABHIBHOMY M ONTUMAIbHOMY BBIOOPY TaKTHKH
JICYCHUS, YTO TIO3BOJISICT NOCTUYB Ooliee 3 (HEKTHBHBIX aHATOMHYCCKUX U KIIMHUKO-(DYHKIIMOHAIBHBIX PE3yibTa-
TOB B 00pb0e co cienoToii B (hpopmMare mporpamMmbl IpaBo Ha 3peHue « Vision2020».

Bairamova K.O., Madatli S.J.

ANALYSIS THE RESULTS OF VISUAL ACUITY DURING EYE TRAUMAS IN
PROGRAM RIGHT TO SIGHT “VISION 2020~

National Ophthalmology Centre named after acad. Zarifa Alieva, Baku, Azerbaijan
Key words: VISION 2020, eye traumas, visual acuity

SUMMARY

Aim — An analysis of the results of visual acuity achieved after treatment during eye trauma.

Materials and methods

We did research on patients with eye injury diagnosis at National Ophthalmology Centre named after acad.
Zarifa Aliyeva during first 6 months of 2018. 65 patients (65 eyes) were included to the study.

Only monocular trauma eyes were selected for the study. They were divided into2 research groups. The first
group included 28 eyes with a visual acuity less than 0.04, and the second group included 37 eyes with a visual
acuity greater than 0.05.

Results

After conservative and surgical interventions the following results were obtained in the eyes included in both
research groups: the visual acuity in the 1st group decreased in 1 eye (3.57%) , did not change in 5 eyes (17.86%)
and increased in 22 eyes (78.57%); the visual acuity in the 2nd group decreased in 2 eyes (5.41%), did not change
in 4 eyes (10.81%) and increased in 31 (83.78%) eyes.

Conclusion

Thus, in the eyes of the Ist study group with severe injuries of different origin traumas, except for 6 eyes,
successful results were obtained in 22 eyes. Eventually, the blindness has been prevented. Providing timely aid,
choosing the right treatment tactics allows us to achieve the more effective results in the fight against blindness at
the Vision2020 vision law format.
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