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XULASO

Moaqsad - 16-35 yaslt gonc kisilor arasinda refraksiya qiisurlarinin rastgalms tezliyinin, kliniki-
epidemioloji xiisusiyyatlorinin dyronilmasi vo tohlili.

Material vo metodlar

Tadqiqat akad. Zorifo ©Oliyeva adina Milli Oftalmologiya Moarkozindo miiayinodon kegon gonclor
arasinda aparilmisdir. Hazirki tadqgiqatda populyasiya hocmins uygun olaraq 930 gérmo patologiyasi
olan goncin moalumatlari tohlil edilmisdir.

Miiayins korreksiyasiz va korreksiya ilo gormo itiliyinin toyini, géziin horaki apparatinin miiayinasi,
sikloplegiyadan avval vo sonra obyektiv refraksiyanin toyini, yarigli lampa ilo goéziin 6n vo arxa
seqmentinin miiayinasi vo goz dibinin oftalmoskopiyasi soklinds hoyata kegirilmisdir. Sikloplegiyadan
sonra toyin edilmis obyektiv refraksiyanin doracasi hor hansi bir goziin asas meridianlarinin siiasindirma
giicliniin naticasing uygun toyin edilmis, miivafiq olaraq qruplara boliinmiisdiir.

Notica

Alman naticalora asason 648 (69,6%) goncdo miixtalif refraksiya qiisurlar askar edilmisdir ki,
onlardan 61,1% miopiya, 23,8% hipermetropiya, 15,1% qarisiq astigmatizm toskil etmisdir. Miopik
refraksiya qrupundaki gonclorin 47%-do yiiksok dorocoli miopiya miisahido olunmusdur. Eyni
zamanda miopiyanin an ¢ox yayilmasi Baki sohari iizro miisahide olunmusdur. Alinan naticalorin tohlili
gostormisdir ki, miopiya vo hipermetropiya qrupunda zoif dorocoli astigmatizm istiinliik togkil etmis,
qarisiq astigmatizm ¢ox hallarda orta vo yiiksok doracods tozahiir etmisdir. Anizometropiyanin on ¢ox
derocasi qarisiq astigmatizm olan goézlorde miisahide edilmisdir (13,3%). Yiiksok daracali ambliopiya
on ¢ox hipermetropiya refraksiyas: ilo miisahido olunmusdur. Burada hipermetropiya monokulyar
ambliopiyanin yaranmasinda {istiinliik togkil etsado (57%), binokuyar ambliopiyaya on ¢ox gqarisiq
astigmatizm hallarinda rast galinmisdir (64,3%).

Yekun

Refraksiya qiisurlar1 gorma orqani patologiyasi iizra gonclor arasinda ilk yeri tutmaqdadir va
alian naticalor homin patolologiyanin erkon agkarlanmasi, korreksiyasi vo asasli dispanser miisahidonin
labudliiyiinii isbat edir.

Acar sozlor: refraksiya qiisurlari, rastgalmoa tezliyi

Kacumos 3.M., I'ycelinnu C.O.

AHAJIN3 YACTOTBI BCTPEYAEMOCTU U KJIMHUKO-2ITUJIEMUOJIOT MYECKUX
OCOBEHHOCTEN HAPYIIEHUSI PEOPAKLIMU V MOJIOBIX MYKUNH CO 3PUTEJILHON
[TATOJIOTUEM.

Hayuonanonwuii Llenmp Ogpmanvmonocuu umenu axao. 3apughvr Anuesoi, e.baxy, AZ 1114, yn.
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PE3IOME

Hear — wu3yyeHWe W aHaIW3 YacTOTHl BCTPEYAEMOCTH M KIMHUKO-JITHAEMHOIOTHIECKIX
oco0eHHOCTEeH HapymeHUs pepaKkIiliny Y MOJIOABIX MY>KIHH B Bo3pacte 16-35 ier.

Marepuana 1 MeTObI

HccnenoBanust NPOBOAWINCH CPEOW MOJOABIX MYKYMH, HPOLICAIIMX OO0CIEIOBAaHHE B
HammonansHoMm Lentpe Odransmonorun nMenu akaz. 3apudbsr AnreBoil. B HacTosmem uccie1oBaHum
MIpOaHaIM3UPOBaHbl JaHHBIE 930 YemoBeK ¢ 3pUTENHHOI Marajorueil B 3aBUCUMOCTH OT YHCIIEHHOCTH
HaceleHus. BceM mnanmeHTaM ONpEREsyIM OCTPOTY 3peHus ¢ U 0e3 KOppeKUIHH, OOBEKTUBHYIO
pedpaxunuro 10 ¥ Mociie NUKIOIIIETHH, 00CIeA0BaIN JBUraTeIbHbIN anlapar 1ia3a, IepeIHUH 1 3a THUH
CerMeHT IIa3a C ITOMOIIBIO IMIETEBOM JaMIThI W TPOBOIMIN O(TAITEMOCKONHIO TTa3Horo AHa. CTerneHb
00BEKTUBHON pe(pakiiy IOCIe LUKIOIUIETHH OINpenensiaach M0 pPe3yiabTary CHIIbl MPEeTOMIICHHS
OCHOBHBIX MEPHIMAHOB I71a3a, KOTOPhIE COOTBETCTBEHHO OBbUIN pa3ie/ICHHBI HA TPYIIIIHL.

Pe3ynbrarsl

CortacHO TIOTYyYeHHBIM pe3yJbTaTaM pasiIndHble peQpaKkInOHHbIE HAPYIICHUS BBISBICHBI Y
648 (69,6%) MomonpIx monel, n3 HUX Muonws Obima y 61,1%, runepmerponus - y 23,8%, cMentanHbIH
acturMatusM — y 15,1%. Muonus BbICOKOH cTeneHu HabOmonanack y 47% MONOIBIX JIIOEH B TpymIe ¢
MHOIIMYecKol pedpakiueil. B To xe Bpems camasi BbICOKast paclipOCTPaHEeHHOCTh MUONIMK HaOJIofanach B
bBaky. Anamu3 pe3yabpTaToB IMOKa3all, 9TO B TPYIIE C MHOIIHEH 1 THTICPMETPOTIHEH IpeodIaaan aCTUTMaTu3M
ciaboi cTeneHu, CMEIIAHHBI acTUTMAaTH3M BO MHOTHX CiIydasx ObUI CpefHed M BBICOKOH CTETeHH.
HawuGonbmias creneHb aHM30METPONMU HAOMIOIANACh B IMIa3aX CO CMelIaHHbIM acturMaruzmoM (13,3%).
AMOnHonus BRICOKOH CTeTeHH HalITio/Iaach Jalie BCero py runepMeTponndeckoit pedpaxmun. Hecmotps
Ha TO, YTO THIEPMETPONHs Mpeobnajana MpH pa3sBUTHH MOHOKYIApHOW amOmmonmu (57%), dactora
BCTPEYaEMOCTH OMHOKYIApHON aMOnuonuu Habmoganack Npy cMellaHHoM acturmMarusme (64,3%).

3akiouenne

Hapymenus pedpakiiuu SBISIOTCS OCHOBHON IPUYMHON 3pUTEIBHOM HATOJIOTHH CPEI MOJIOZEKH,
W TIONydeHHBIE Pe3yNbTaThl IONTBEPXKIAIOT HEOOXOOMMOCTh PAHHETO BBISBICHUS, KOPPEKIHH |
TIIATENFHOTO TUCTIAHCEPHOTO HAOMIOCHNA 33 JaHHOMN IaTOJIOTHEH.

KiroueBsble cioBa: napyuienus peppaxyuu, uacmoma ecmpeiaemocmu

Kasimov E.M., Huseynli S.F.

ANALYSIS OF PREVALENCE AND CLINICAL - EPIDEMIOLOGICAL FEATURES OF
REFRACTIVE ERRORS IN YOUNG MEN WITH A OCULAR PATHOLOGY.

National Centre of Ophthalmology named after acad. Zarifa Alyeva, Baku, AZ 1114, Javadhan st., 32/15

SUMMARY

Purpose - to study and analyze the prevalence and the clinical-epidemiological features of refractive
errors in young men aged 16-35 years.

Material and methods

The studies were conducted among young men examined at the center. This study analyzed data
from 930 people with ocular pathology, depending on the population. All patients had visual acuity
with/without correction, objective refraction before and after cycloplegia, the eye motor apparatus, the
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anterior and posterior segments were examined with a slit lamp, fundus ophthalmoscopy was performed.
The degree of objective refraction after cycloplegia was determined by the result of the refractive power
of the eye’s main meridians, which were respectively divided into groups.

Results

Various refractive errors were detected in 648 (69.6%) young people, of which 61.1% had myopia,
23.8% - hyperopia, 15.1% - mixed astigmatism. High myopia was observed in 47% of young people
in the group with myopic refraction. The highest prevalence of myopia was observed in Baku. Weak
astigmatism prevailed in the group with myopia and hyperopia, mixed astigmatism in many cases was
moderate and high. The highest degree of anisometropia was observed in the eyes with mixed astigmatism
(13.3%). A high degree of amblyopia was most often observed with hyperopic refraction. Despite the fact
that hyperopia prevailed during of monocular amblyopia (57%), the incidence of binocular amblyopia
was observed with mixed astigmatism (64.3%).

Conclusion

Refractive errors are the main cause of visual pathology among young people and the results
confirm the need for early detection, correction and careful follow-up of this pathology.

Key words: refraction disorders, frequency of occurrence

Refraksiya qiisurlar1 (RQ) biitlin yas qruplarini ohato edon vo on ¢ox rast golinon gérmo orqani
patologiyasidir. Yaxin zamanlarda aparilmis todgiqatlarin vo Umumdiinya Sohiyye Toskilatinin (UST)
verdiyi molumatlarin noticosino osason refraksiya qiisurlart gérmonin pozulmasinin asas sobabi kimi
birinci yerds vo gérmanin itirilmasinin sababi kimi 43% halda ikinci yerds durmaqdadir [1]. Naidoo va
bagqalarinin apardig1 tadqiqata asason 2010-cu ilds korreksiya olunmayan refraksiya qiisurlar1 101.2
milyon diinya ohalisindo gérmonin pozulmasina, 6.8 milyon insanda iso iimumilikde korluga sabab
olmusdur [2]. Qarsist alina bilinon korlugun aradan galdirilmasi {igiin global tosobbiis plan1 (VISION
2020: Gorme hiiququ) c¢argivesinde RQ-nin yayilmasimin artan qiymetlondirmslorini vurgulayan
epidemioloji tadgiqatlarin ardinca, RQ bes prioritet goz xastoaliklorindon biri kimi plana daxil edildi [3,4].
UST refraksiya qiisurlarmin dyronilmesi, profilaktika vo miialico magsadi ilo “Refraktiv Qiisur” isci
grupunun yaradilmasi, VISION 2020-nin tapsiriq qrupuna milli vo beynoalxalq Qeyri-Hokiimot inkisaf
Toskilatlarmin (QHIT) vo eyni zamanda RQ-ni1, vo onlarin miialico vo profilaktikasini todqiq edacok
miixtalif sahalordoki is¢i qruplarini saforber etmisdir.

Hal-hazirda iso RQ diinanin miixtolif regionlarinda sosial ekonomik tosirini gostormokdadir.
Smits va basqalarinin tadqiqatlar1 naticalorine asasan korreksiya olunmayan refraksiya qiisurlart diinya
igtisadiyyatina imumilikds 269 milyard dollar hacminde azalmasi kimi moenfi tesirini gostormisdir.???
Bu indeks xiisusilo 50 yagdan yuxar1 ohali {igiin 121.4 milyard dollar hacminds qiymatlondirilmisdir [5] .

Eyni zamanda aparilan son tadqiqatlarda hayat torzi tosirinin do qiymetlondirilmasile miixtalif etnik
va yas qruplarinda refraksiya qiisurlari arasinda miopiyanin rastgalms tezliyinin artmasi tendensiyasi 6z
oksini tapmugdir [7-9].

Belo ki, refraksiya qiisurlarinin yayilmasi miixtslif 61kslords barabar sokildo getmir. Son tadqiqatlara
osaslansaq Seorqi Asiya 6lkelorinde miopiyanin rastgoalmoe tezliyi ¢ox yiiksokdir. Halbuki Avropa ve qorb
dovlatlorinde hipermetropiyanin rastgolms tezliyinin daha yiiksok oldugu gosterilir. Bu todqiqatlarda
todqiq olunan yas populyasiyasi daha yash qrup toskil edir ki, yiiksok hipermetropiyanin daha ¢ox rast
golinmosi bu hallarda biillurda yasla slagodar yaranmig doyisikliklorlo do izah oluna bilor.

Hasemi vo hommiiolliflorinin apardig1 arasdirmada Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin (UST) on
son diinya orazi bolgii tosnifatina asasan (Afrika bolgoesi, Amerika bdlgasi, Conub-Sorqi Asiya, Avropa,
Sorqi Araliq donizi bolgasi vo Qarbi Sakit okean bdlgasi) 1993-2016 illor orzindo refraksiya qiisurlarinin
bu regional orazi bolmolori {izro yayilma tendensiyasini gostoron meta analizin noticosi gostorilmisdir [2].
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Meta analizo asason refraksiya patologiyasinin kliniki epidemioloji xiisusiyyatlarinin tadqiq olunmasi,
ayri-ayri populyasiyalarda rastgolmo tezliyinin Oyronilmosi golocok sohiyyonin asas prioritetlorindon
birino ¢evrilmisdir.

Magsad — 16-35 yash gonc kisilor arasinda refraksiya qiisurlarinin rastgoelmo tezliyi, kliniki-
epidemioloji xiisusiyyatlorinin dyronilmasi va tohlilindon ibaratdir.

Material vo metodlar

Tadqgiqat akad. Zarifo Oliyeva adina Milli Oftalmologiya Morkezinds miiayinadon kegon gonclor
arasinda aparilmigdir. Umumilikds 2016-2018—ci illar orzinds tam miiayinadon 20050 gonc ke¢misdir ki,
hazirki todqiqatda populyasiya hacmino uygun olaraq 930 noforin molumatlari tohlil edilmisdir. Belo ki,
populyasiyaya uygun tohlil olunan xastalorin say1 analoji todqiqatlara uygun sokildo hesablanmisdir [7].
Son naticads 931 gdrmo orqan patologiyasi olan ¢agiriscilarin molumatlari tohlil edilmisdir.

Miiayino korreksiyasiz vo korreksiya ilo gormo itiliyinin toyini, goziin haroki aparatinin miiayinasi,
sikloplegiyadan oavval vo sonra refraksiyanin toyini, yariqli lampa ilo gdziin 6n ve arxa seqmentinin
miiayinesi vo go6z dibinin oftalmoskopiyas: soklindo hayata kegirilmisdir.Todqiqata daxil edilon
goncin har bir géziiniin refraksiyasi ayri-ayriliqda toyin edilmisdir. Hazirki todqiqatda ancaq maksimal
sikloplegiyadan sonra oldo edilon naticolor asasinda obyektiv refraksiya doyorlori osas gotiiriillmiisdiir.
Nozoro alsaq ki, manifest vo subyektiv refraksiya doyarlori aparilan populyasiyada yas qrupuna uygun
forqlondiyi bozi hallarda, xiisusen hipermetropiya vo hipermetropik astigmatizm, akkomodasiyanin
spazmi olan hallarda obyektiv doyarlorin qiymatlondirilmasi zoruridir. Sikloplegiyanin aparilmasi ii¢iin
0.1%-li Atropin sulfat vo ya Siklopentolat mahlulu istifads edilmisdir. Sikloplegiyadan sonra toyin
edilmis obyektiv refraksiyanin doracasi hor hansi bir gdziin osas meridianlarinin stiasindirma giiciiniin
naticasing uygun toyin edilmis, miivafiq olaraq qruplara boliinmiisdiir.

Miopiya -0.5 Dioptriyadan (D) kigik, hipermetropiya 1.0D va astigmatizm 0.5D-don bdyiik hallarda
refraksiya qiisuru kimi qiymotlondirilmisdir. Refraksiya qiisurlarin qruplara bolgiisii zaman1 miopiya
<-0.5 va -3.0D gador zsif, < -3.25Ddan -6.0D gadar orta va < -6.25D-dan asag1 olduqda yiiksak daracali
miopiya kimi qiymatlondirilmigdir. Hipermetropiya >1.0D don 3.0D godor zsif, > 3.25D don 5.0D-ya
godar orta, > 5.25D don yuxari yiiksok doracali hipermetropiya kimi vo astigmatizmin doracosi < -0.5 D
don -2.0D gadar zaif, <-2.25D don- 4.0D-ya qadaer orta, <-4.25D- don yuxar1 yiiksak deraceli astigmatizm
kimi qiymotlondirilmisdir. Qeyri diizgiin astigmatizmo sobab olan xastoliklor (keratokonus, buynuz
gisanin miixtolif mongolli bulanmasi, biillurun sublyuksasiyasi) hazirki todqiqata daxil edilmomisdir.
Ancagq refraksiya patologiyasi naticosinde yaranmis agirlagsmalar vo yanasi xastoliklor (yiiksok miopiyaya
bagli tor gisa patologiyasi, refraksion ambliopiya, ¢opgozliik) ayrica tohlil olunmusdur.

Eyni zamanda ambliopiyanin doracosi maksimal korreksiya ilo gdrmo itiliyinin desimal skalaya
uygun soviyyasindon asili olaraq (yiiksok < 0,1, orta 0,2-0,4, vo zaif doracoli >0,5-0,7) vo bir vo ya 2
gdzdo tozahiir etmasi (monokulyar va binokulyar) asili olaraq analiz edilmisdir.

Tadqiqata daxil edilon gonclor 4 yas qrupuna bolinmiisdiir: A: 17-20, B:21-24, C- 25-29, D:30-35
yaglar1 ohato etmisdir.

Alman naticalor Microsoft Excel programina yiiklonmis vo stastistik islomolor moqgsadile Statistika
(SPSS 23) programinda hesablanmisdir. Alinan naticalor 95% etibarliq intervali nazars alinaraq statistik
aragdirtlmigdir.

Alinan naticalar

Hazirki tadqiqatda akad. Zorifs ©liyeva adina Milli Oftalmologiya Markeszinds miiayinaden kecon
17-35 yas aras1 (22.5+£2.95), 931 gérmo orqani patologiyast olan gonc oglanlar todqiq olunmusdur.
Onlardan 648 (69,6%) nofordo miixtolif refraksiya patologiyasi toyin edilmis, 283 (30,4%) nofordo iso
digor gérmo orqani patologiyasi askarlanmsdir ki, onlar hazirki todqiqata daxil olma kriteriyalaria
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uygun olmadiqlart {igiin istisna edilmomisdir. Miixtslif refraksiya qiisurlarina bagh 21 (3,2%) gonc
keratorefraktiv corrahi omoliyyat kecirtmisdir ki, onlarin omoliyyatdan avvolki gostoricilori vo doracalori
gruplar {izra bolgiide doyarlondirilmisdir.

Tadqiq olunan gonclor arasinda refraksiya qiisurlar1 1a diagraminda tosvir edilmigdir. Goriindiiyii kimi
61,1% miopiya, 23,8% hipermetropiya, 15,1% qarisiq astigmatizm togkil etmisdir. Refraksiya qiisurlarinin
daracaloring uygun rastgalms tezliyi 1 sayli cadvelds gosterilmisdir. Goriindiiyii kimi miopiyanin rastgalma
tezliyi tstiinliik togkil etmisdir (61,1%). Bu arada yiiksak deroacali miopiya timumi miopiyanin 47%-ni
toskil etmisdir. Burada <-10,0D-don yiiksok olan hallar 15% toskil etmisdir (diagram 1b).

Diagram 1

Mdxtalif refraksiya gUsurlannin rastgelma tezliyi

Refraksiya qUsurlan

DOUW astigmatizm 15.1%

a)

= Miopiya m Yiiksak daracali miopiya < -6.25D
m Yiksak daracali miopiya < - 10.0D

e

Yiksak daracali
miopiya total
47%
<-10,0D yiksak
olanlar 15%

N

b)

Qruplara daxil edilon gonclorin say1 miivafiq olaraq A-231, B-259, C-88, D-70 togkil etmisdir.
Miixtolif yas qruplart iizro refraksiya qilisurlarinin rastgolmo tezliyi 2 sayli diaqramda gostorilmigdir.
Diagramdan goriindiiyii kimi biitiin yas qruplari tizra miopiyanin rastgalma tezliyi iistiinliik taskil etmisdir
ki, burada yeniyetmo vo 25 yasa qodor olan gonclordo zoif vo orta doracoli miopiya iistiinliik togkil etmis,
25-35 yash gonclords yiiksok daracali miopiyanin rastgalms tezliyi yiiksok olmusdur??? (p <0.001).
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Cadval 1

Miixtalif refraksiya qiisurlarinin vo onlarin daracalorinin rastgalma tezliyi
Miixtolif daracali Xastalarin . . . Etibarliq interval 95%
fraksiva qiisurlart savi Faizlo nisbati | Standart xota
re yaq y Asagi hadd | Yuxar1 hodd
Zoif doroacali miopiya 135 20,8% 1,6 17,7% 24,1%
Orta doracali miopiya 99 15,3% 1,4 12,5% 18,1%
Yiiksok doracali miopiya 162 25,0% 1,7 21,8% 28,4%
Zoif doracali hipermetropiya 58 9,0% 1,1 6,8% 11,3%
Orta daracali hipermetropiya 56 8,6% 1,1 6,5% 10,8%
Yiiksok doracoli hipermetropiya 40 6,2% 0,9 4,3% 8,0%

Qaris1q astigmatizm 98 15,1% 1,4 12,3% 17,9%

Diagram 2

Yas qruplarn tzra muxtalif refraksiya qusurlarinin rastgalms tezliyi

60

Ganclarin say

A

B
YAS qruplari: A- 16-20, B-21-24, C- 25-29, D- 30-35

c

D

Refraksiya qusurlan

Zaif daracali mioiya
Orta daracali miopya
Yuksak daracali miopiya
Zaif daracali hipermetropiya
| Orta daracali
hipermetropiya
Yiksak daracali
Ehipermetropiya
Qarigiq astigmatizm

Diagram 3-do xostolorin aid oldugu regionlar iizro rastgelme tezliyi gostorilmisdir ki, burada
rayonlar (Baki gohari istisna olmaqla) cografi orazi cohstdon yaxinligi va eyni iqtisadi zonaya daxil
olmasi osas meyar gotiiriilorok iqtisadi regionlar soklindo qruplasdirilmisdir. Diaqramdan goriindiiyti
kimi xostolonmo hallar1 shalinin daha ¢ox six meskunlagdigi orazi Baki gohoeri iizro olmus, daha sonra
Aran IR | Garabag IR , Lonkoran—Astara IR , Gonco—Qazax IR, Soki—Zagatala IR, Quba—Xa¢maz IR
olmusdur. ©n az Dagliq Sirvan IR vo Naxcivan IR gonclor toskil etmisdir. Goriindiiyii kimi Baki sohar
ohalisi arasinda refraksiya patologiyasinin, xiisusilo miopiyanin ¢oxluq togkil etmasi nozara garpir.
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Diagram 3

Mlixtalif refraksiya qusurlarinin regionlar tizra rastgalma tezliyi
REGIONLAR

M Aran

[l Abseron

1257 [ClBaki gahari

W Quba- Xagmaz
[ Ganca-0azax
M Lankaran

[0 Saki-Zagatala
100 [vuxan Qarabag
I Naxgivan

M Dagiig-Sirvan

Ganclarin sayi

Miopiya va miopik Hipermetropiya va Qarigiq astigmatizm
ainqmaﬁzm hipermetriopik astigmatizm ¥ -

Refraksiya qlisurlari

Diagram 4

Muixtalif daracali astigmatizmin rastgalma tezliyi

Astigmatizmin
daracasi
W-05
W<1,0--20
[0<-2,25--40
W<425

2507

200

-

oW

o
1

Ganclarin sayi

100+

507

0-
Miopiya Hipermetropiya Qarigiq astigmatizm

Refraksiya qusurlar

Ay ayn refraksiya qruplart tizro astigmatizmin dorocosi gokil 4-do tosvir edilmisdir ki, burada
goriindiiyli kimi miopiya va hipermetropiya qrupunda zaif doracali astigmatizm iistiinliik togkil etmis,
qarigiq astigmatizm ¢ox hallarda orta vo yiiksok doracads tozahiir etmisdir (p<<0.001).

Eyni zamanda todqiqatda gozlor arasindaki forq ayrica tohlil edilmisdir. Bels ki, anizometropiyanin
miixtolif refraksiya qiisurlarinda tozahiirii cadval 2-do gostorilmisdir. Cadvoldon goriindiiylii kimi
anizometropiyanin oan ¢ox doracesi qarisiq astigmatizm olan gozlerds miisahids edilmisdir (13,3%).
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Cadval 2
Anizometropyanin rastgalma tezliyi
Refraksiva Gozlor arasinda | Gozler arasinda | Gozler arasinda | Gozler arasinda Umumi
Qﬁsurlar}: forq yoxdur, forq <2,0Dp forq 2,25Dp-4,0 | forq>4,0 Dp, xostolorin sayi,
N(%) gadar, N(%) Dp, N(%) N(%) N(%)
Miopiya
va miopik 268 (67,8%) 81 (20,5%) 16 (4,1%) 30 (7,6%) 395 (61,1%)
astigmatizm
Hipermetropiya
va hipermetropik 77 (50%) 48 (31,2%) 19 (12,3%) 10 (6,5%) 154 (23,8%)
astigmatizm
Qaflslq 0 [ 0 0 0
astiqmatizm 53 (54,1%) 24 (24,5%) 8 (8,2%) 13 (13,3%) 98 (15,1%)

N - goncorin sayi, (%) — miixtalif refraksiya qiisurlari iizra faizlo nisbati

Cadvael 3
Miixtalif refraksiya qiisuru olan gozlords ambliopiyanin rastgalma tezliyi
Refraksiya qiisuru Ambliopiyanin doracosi
Ambliopiya yoxdur Zoif doracali Orta doracali Yiiksok doracali

Miopiya - n 181 36 152 27
% 45,7% 9,1% 38,4% 6,8%
Hipermetropiya-n 35 15 59 45
% 22,7% 9,7% 38,3% 29,2%
Slarlslq astigmatizm 13 12 63 10
% 13,3% 12,2% 64,3% 10,2%

Binokulyar vo ya monokulyar rastgalmo tezliyi

yoxdur binokulyar monokulyar

Miopiya - n 181 183 32
% 45,7% 46,2% 8,1%
Hipermetropiya - n 35 61 57
% 22,7% 40,3% 37,0%
Qarisiq astigmatizm - n 13 62 23
% 14,3% 64,3% 22,4%

Refraksiya anomaliyas1 naticasindo rastgolinon ambliopiyanin doracasi vo tozahiir formalari cadvel

3-do oks olunmugdur. Codvoldon goriindiiyii kimi yiiksok doracali ambliopiya on ¢ox hipermetropiya

refraksiyasi ilo miisahido olunmusdur. Burada hipermetropiya monokulyar ambliopiyanin yaranmasinda

ustlinliik toskil etso do (57%), binokuyar ambliopiyaya on ¢ox qarisiq astigmatizm hallarinda rast

golinmisdir (64,3%).
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Bundan slavs 29 (4,5%) goncda tor qisanin periferik distrofiyasi, 35 goncds (5,4%) yiiksok daracali
miopiyaya bagli tor gisanin xorioretinal distrofiyasi (miopik makulopatiya, neovaskulyarizasiya), 20
(3,1%) xostada ekzotropiya, 40 (6,2%) ezotropiya, 11 (1,7%) xostads horizontal nistaqm izlonilmisdir.

Miizakira

Son zamanlar aparilmis todqiqatlara osason miopiya vo yiiksok doeracali miopiyanin qlobal miqyasda
artma tendensiyasi gostorilmokdadir vo 2050-ci ilo gader diinya shalisinin 5 milyardinda miopiya va
toxminon 1 milyardinda iso yiiksok dorocoli miopiya miisahido olunacagi ehtimal olunur. Bu iso 6z
ndvbosinde aparilan tibbi xidmot soviyyesinin — refraksiya qiisurlarinin vaxtinda askarlanmasi, onlarin
korreksiyasi, yiiksok miopiya ilo alagodar yarana bilocok digor géz patologiyasinin qarsisinin alinmasi
izra yonoaldilmis preventiv tadbirlorin, bunun naticasinde ohalinin hayat keyfiyyatinin yaxsilagdirilmasi
iizro aparilacaq todbirlori zoruri edir. Hal-hazirda diinyanin bir ¢ox regionlarinda yiiksak doracoli
miopiyanin siiratli artim tendensiyas1 movcuddur ki, Asiya dlkslori burada ilk siralardadir [9,10]. Vitale
va basqalarinin apardig: todqiqtda yiiksok deraceli miopiyanin (7.90 D) son 30 ilde 0.2%-don 1.6%-o
godor 8 dofs artdigr gostorilmigdir. Wang vo bagqalarinin Tayvanda tolobalor arasinda apardigi todqiqiatda
yliksok doracoli miopiyanin 1988-ci ildo 26%, 2005-ci ildo iso 40% toskil etdiyi gostorilmisdir. Lin vo
basqalarinin tadqiqatlarinda analoji 10% artim tendensiyas1 Tayvan tolabalorindo askarlanmigdir [12-
14]. Bu artim tendensiyas1 xarici miihit amillori, hayat foaliyystinin doyismaesi, yaxin is aktivliyinin
artmasi, aciq havada kegirilon vaxtin azaldilmasi va s. kimi amillerlo slagslondirilir. Burada genetik
amillor rol oynasa da, otraf miihit amillori: tohsil sistemlorinin xiisusiyyatlori, elektron cihazlarin, mobil
vasitolorin istifadasi Sinqapur, Simali vo Conubi Koreya, Tayvan va Cin kimi 6lkolorde 6z rolunu koskin
gostormokdadir.

Gonc kisi populyasiyasinda refraksiya qiisurlarinin tohlili bir sira todqiqatlarda yer almigdir. Onlarin
naticosi refraksiya qiisurlarinin gérms patologiyasi arasinda 1—ci yer tutdugu askar edilmis, miopiyanin
artma tendensiyasi gostorilmisdir [9-15]. Belo ki, Aleksandrov va basqalari Rusiya ordusunun Simali
doniz donanmasi ¢agiriggilar: arasinda refraksiya qilisurlarinin yayilma tezliyinin 17% toskil etdiyini
gostarmisdir. Gundogan F.C. vo basqalarinin Tiirkiyads ¢agiris yasina ¢atmig gonc oglanlar arasinda
apardiqlart aragdirmalarin genis noticolori gostorilmisdir. Bu aragdirmada 2009-2011-ci illor orzindo
harbi hokim komissiyalarindan keg¢on ganclor arasinda refraksiya qiisurlar1 gérmo patolologiyasinin 40,1
%-ni togkil etmisdir.

Gorlindiiyli kimi refraksiya qiisurlariin rastgolmo tezliyi miixtalif populyasiyalarda genetik,
demogqrafik, xarici miihit amillorindon, populyasiyanin biometrik olgiilorindon, o climlodon tohsilin
soviyyasindon asili olaraq doyismok iizradir. Hasemi vo basqalar1 iranda miixtalif yas qruplarinda apardigi
tadqiqatda asason miopiyanin 16-20 yas qrupunda 20,9% toskil etdiyi halda, 21-30 yas qrupunda 32,9%
togkil etmisdir. Hipermetropiya iso 16-20 yaslarda 6,8%, 21-30 yaslarda iso 7,7% halda rast golinmis,
artim tendensiyasi yas artdiqca artmisdir [16]. Bizim todqiqatin noticolorine osason miopiyanin xiisuson
yiiksok daracali miopiyanin yasla artma tendensiyasi miisahido olunmaqdadir.

Apardigimiz tadqiqatda goriindiiyii kimi sshar ohalisi arasinda refraksiya patologiyasinin, xtisusila
miopiyanin ¢oxluq toskil etmasi nazors carpir. Bu iso sohar shalisinin daha ¢ox oturaq hoyat torzi, yaxin
mosafods gdrmo ylikiiniin artmasi, agiq havada kegirilon aktiv vaxtin minimum olmasi ils izah oluna biler.
Eyni zamanda bu yas qrupunda olan sohar ohalisinin tohsil soviyyasi vo bununla slagodar yaxin masafodo
gormo yiikiiniin ¢ox olmasi gohor ohalisindo refraksiya qiisurlarinin artma tendensiyasini gostormoakdadir.

Azorbaycan alimlorinin isinde refraksiya qiisurlarinin rastgelme tezliyi bir sira tadqiqat islorinda
yer almisdir. Belo ki, R.Agayevanin tadqiqatlarinda Azarbaycanin goanc populyasiyasinda gérms orqani
patologiyasi vo miopiyanin artma tendensiyast daha ovvollor gostorilmisdir [17-18].

Dahabirtodqiqat akademik Zarifo ©liyeva adina Milli Oftalmologiya Markazinin mobil klinikasinda
Azarbaycan Respublikasinin 17 ali tohsil miiassisasinin tolobolori arasinda aparilmigdir [19]. Todqiqatda
16-22 yas aras1 2427 tolabo todqiq edilmis, refraksiya qiisurlarinin sferik ekvivalenti -9,25 ilo +7,5 D
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arasinda doyisilmisdir. Refraksiya anomaliyalar1 ilo cavan i qabiliyyatli soxslords aparilan tadqiqatlarin
tohlili géstarmisdir ki, bu patologiyalarin vaxti- vaxtinda agkar edilmasindo vo daha sonra miialicasindo
mobil oftalmoloji klinikanin miihiim rolu olmusdur.

Yekun

Hazirki todqiqat miixtolif refraksiya qiisurlariin gonc kisilordo rastgalms tezliyini, kliniki
epidemioloji xiisusiyyatlorini, yanast xostoliklori vo agirlagmalari 6ziindo comloyir. Miopik refraksiyanin
coxluq togkil etmosi vo yiiksok miopiyanin yasla artim tendensiyasi yeniyetmo vo gonclorin miiasir
texnologiyanin inkisaf etdiyi bir dévrdo evdon konar agiq havada aktiv fiziki horokstloro zamanin
ayrilmasi, yaxmn moesafode gérmo yikiiniin azaldilmasi moqgsadi ilo periodik fasilslorin verilmasi,
dinamik nazaratin daha six aparilmasi vo vaxtinda refraksiya qiisurlarinin diizgiin korreksiyasi kimi
todbirlori gagilmaz edir. Eyni zamanda alinan naticalora asason artiq yeniyetmo dovriindo miialicasi
gecikmis sayilan ambliopiyanin profilaktikasi mogsadi ilo hipermetropiya vo qarisiq astigmatizm olan
usaglarda erkon miialico vo korreksiyanin aparilmasinin zoruriliyini isbatlayir. Alinan noticolor refraksiya
qusurlarinin erken askarlanma, korreksiya vo dinamik nazarstin gonclorde labudliiyiinii miiasir tibbin
osas prioritetlorindon biri edir.
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