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XULASO

Maqgsod — submakulyar xorioidal neovaskulyar membranasi olan gozlordo xorioideyanin
galinliginin diger saglam goziin xorioideyasinin qalinligi ilo miiqayisade qiymaetlondirilmesidir.

Material vo metodlar

Monolateral submakulyar neovaskulyar membranasi (SNM) olan 74 xosto (74 gbz) miiayino
edilmisdir. Digor goz kontrol kimi gotliriilmiisdiir. Xostolorin orta yas haddi 51,2+10,4 olmusdur. 42
xostodo emmetropiya, 24 xastodo zoaif vo orta doracoli miopiya, 8 xastodos iso yiiksok dorocali miopiya
miisahide edilmisdir. Xorioideyanin qalinligit HD Cirrus OCT 5000 cihazi vasitosilo dl¢tilmiisdiir.

Noatica

Darinlosdirilmis OKT naticalorinin analizi SNM-i olan gozlorde xorioideyanin qalinligmin
azalmasini gostormisdir: emmetrop refraksiyasi olan gézlords 236,44+44,2 mkm vo miopiyasi olan gozlordos
isa 182,1+45,4 mkm olmusdur. SNM olmayan diger gozlords iss emmetropiya zamani 254,2+44,8 mkm,
miopiya zamani is9 204,4+56,0 mkm olmusdur.

Yekun

Subretinal membran olan gozlorde damarli gisanin qalinligr digoer gozlo miiqayiseds daha azdir.
Xostoliyin erkon diagnostikast vo subretinal membranin inkigafini izlomok ii¢lin «Darinlogdirilmis
skanetmo» texnologiyalt OKT miiayinesi goz dibinin degenerativ xastaliyi olan biitiin pasiyentlords
aparilmalidir.

Agar sozlor: yasa bagli makula degenerasiyasi, subretinal neovaskulyar membran, xorioideyanin
qalinlig1, optik koherent tomoqrafiya miiayinasi

Amues X. /1.

JUATHOCTUYECKA I HIEHHOCTbD U3MEPEHI S TOJIIMHBI XOPUOUJEUN Y TAITUEHTOB
C CYBMAKVJISSPHOM HEOBACKYJISIPHOM MEMBPAHOU

PE3IOME

Llenas - OIIEHUTH TONMIIHMHY XOPHOHIeH Ha IT1a3ax C CyOMaKyIIpHOH XOpHOU1aIbHOM HEOBACKYIISIPHON
MeMOpano# (CHM) 1o cpaBHEHUIO ¢ TONITUHON XOPUOHIEH ITAPHOTO Tasa.

MarepuaJj u MeTOIbI

beuto o6cnmenosano 74 manmenta (74 mnasa) ¢ moHojdarepanbHoit CHM. KonTponeM cityxuiu
napuele Taza. CpenHuii Bo3pacT marnuenToB coctaBui 51,2+10,4 roma. 42 minaza ObUTH 3MMETPOITAIHEI,
24 a3 ¢ Muomnueil cinaboil u cpeaHel CcTeneHH, 8 Iia3 ¢ MHOMUEH BBICOKOW crereHu. s aHammsa
TOJIIMHEI XopHuouaen ucnois3oBamu mpudop HD Cirrus OCT 5000.
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Pesyabrartsl

AHam3 pe3yabTaToB «yIIyOJeHHOW» omTndeckoi korepeHTHoW Tomorpadum (OKT) BeiBuI
CHIDKEHHME TOJNIIMHBI Xopuouaen Ha miazax ¢ CHM m cocraBun B cpemaeM 236,4+44,2 MM 1npu
sMMeTponrueckor pedpakiuu u 182,1+45.4 MM nipu Muonuueckor pedpakiuu. CpeaHss TONIIHA
xopuownjen napHeix ras (6e3 CHM) paBustacek 254,2+44,8 MKM B SMMETPONTMYHBIX Tiazax u 204,4+56,0
MKM B MHOIIMYHBIX IJIa3ax.

3aki04eHne

Harazax ¢ CHM TommmHa cocyancToii 000I09KHM MEHBIIIE IT0 CPABHEHUIO C TONITMHON XOPHOUICH
napHoro rasa. «YoryonenHas» OKT 3agHero orpeska miasa J0JDKHA IPOBOAUTHCS BCEM MAlUEHTaM C
JIeTeHepaTUBHBIMH 3a00JIeBaHUSAMH I1a3 JUIS paHHeH AMarHOCTHKH (hopmupoBaHus 1 pazsutusi CHM.

KuiroueBble ciioBa: gospacmmuas maxynooezenepayus, cyopemuHaIbHAs He08ACKYIAPHAS MeMOpana,
MONWUHA XOPUOUOEU, ONMUUECKAs KO2EPEHMHA MOMO2padus

Aliyev Kh.D.

IMPORTANCE OF CHOROIDAL THICKNESS MEASUREMENT IN PATIENTS WITH
SUBMACULAR NEOVASCULAR MEMBRANE

SUMMARY

Purpose — the research aim is to estimate choroidal thickness in eyes with submacular neovascular
membrane (SNM) compared with the thickness of fellow eyes.

Material and methods

The study group included 74 patients with monolateral SNM (74 eyes). The fellow eye served as
a control. The average age of patients was 51,2+10,4 years. 42 eyes were emmetropic, 24 eyes - with
mild and moderate myopia, 8 eyes - with high myopia. All eyes underwent the HD Cirrus OCT 5000
examination. Choroidal thickness was analyzed using the Enhanced Depth Imaging (EDI) mode.

Results

Analysis of the results of the OCT Enhanced Depth Imaging (EDI) showed a reduced choroidal
thickness in eyes with SNM. The average choroidal thickness in this group was 236,44+44,2 microns in
emmetropic refraction and 182,1+45,4 microns in eyes with myopic refraction. The average thickness of
the choroid in 74 fellow eyes (without SNM) was 254,2+44,8 microns in emmetropic eyes and 204,4+56,0
microns in myopic eyes.

Conclusion

In eyes with SNM the choroidal thickness was less compared with the choroidal thickness of the
fellow eyes. The OCT EDI of posterior segment of the eye should be performed in all patients with
degenerative ocular disease for an early diagnosis of SNM formation and development.

Key words: age-related macular degeneration, subretinal neovascular membrane, choroidal thickness,
optic coherence tomography

Yasa bagli makula degenerasiyasi (YBMD) — proqressivloson xastolik olub, retinal pigment epitel
gatinin (RPE), brux membraninin va xoriokapilyar gatin xroniki degenerativ prosesi ilo xarakterizo olunur
[1, 2]. Eksudativ formada omolo golon submakulyar neovaskulyar membran (SNM) yasa bagli makula
degenerasiyasi vo fosadli miopiyasi olan xastolorde markozi gérmoenin itirilmasinin asas sababidir [3, 4].
SNM naticasindo alillik i qabiliyyatli yasi olan insanlarda 11%, 60 yagdan yuxari iso - 28% toskil edir [5].
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Miiasir giiniimiizde gdziin makulyar sahasinin xastaliklorinin diagnostikasinda osas miiayina
iisullarindan biri spektral optik koherent tomoqrafiya (OKT) hesab edilir.

Damarli gisanin vizualizasiyasinda yeni imkanlar spektral OK T-nin istifadasinds «Darinlogdirilmis
skanetmo» texnologiyasinin (EDI — Enhanced Depth Imaging) inkisafi ilo oldo edilmisdir [6, 7, 8, 9].
RPE altina kegmok vo damarli gisani1 vizualize etmak imkani goziin arxa seqmentinin xastaliklorinin
patogenezinin dyranilmasinds yeni sorhadlor acir [10, 11, 12, 13, 14].

SNM —in yaranmasi, xiisuson do hor iki gézdo olmas1 giindalik hoyat torzino adaptasiyada ciddi
manes yaradir. Baxmayaraq ki, eyni zamanda har iki g6zdo SNM-in yaranmasi nadir hallarda olur, ndvbe
ilo tadricon oavval bir, sonra iso digor gézdo omoalo golmasi kifayat qodor genis yayilmigdir. Bu hal il
orzinds 2-30% xostalords geyd olunur [15, 16, 17].

RPE vo torlu gisanin xarici qatlart {iglin damarli gisanin metabolik funksiyasinin shomiyyatini
noazors alaraq, torlu gisanin degenerativ xastoliklori zamani xorioideyanin totqiqi miithiim maraq kasb edir.

Magqsad - submakulyar xorioidal neovaskulyar membranasi olan gozlords xorioideyanin qalinliginin
digor saglam goziin xorioideyasinin qalinlig1 ilo miiqayiseds qiymetlondirilmasidir.

Material vo metodlar

Akad. Zorifo Oliyeva adina Milli Oftalmologiya Morkozinin “Sokorli diabetin géz fosadlar1”
sObosine miiraciot edon monolateral SNM-i olan 74 xaste (74 g6z) miiayine edilmisdir. SNM qansizma,
6dem, neyro- vo RPE-nin qopmasi ilo miisayist olunmusdur. Bu xastalarin digar géziinds (74 goz, kontrol
qrup) iso quru makula degenerasiyasi iigiin xarakterik olan 19% hallarda yumsaq druzlar, 29% hallarda —
sort druzlar, 27 % hallarda piqgment miqrasiyasi, 25 % hallarda iso RPE atrofiyas1 qeyd edilmisdir.

Xostolorin orta yas haddi 51,2+10,4 olmusdur. 42 xastodo (42 gézdo SNM ilo vo 42 digor gosdo iso
SNM olmamisdir) emmetropiya, 24 xostodos (24 gozdo SNM ilo vo 24 digor gozds iso SNM olmamigdir)
zoif va orta doracali miopiya, 8 xastados iso (8 gozdo SNM ilo vo 8 digor gozdo iso SNM olmamigdir)
yliksok doracoli miopiya miisahido edilmisdir.

Xorioideyanin qalmligi HD Cirrus OCT 5000 cihazinda «Darinloesdirilmis skanetmo» funksiyasi
vasitosilo ol¢lilmiisdiir (Sok.1).

Sak. 1. a) Optik koherent tomoqrafiya miiayinosi adi rejimdo; b) Optik koherent
tomoqrafiya miiayinasi «Darinlogdirilmis skanetmoy funksiyasi ilo




2020/3 (34) : ORIJINAL MBQALSLSR
AZORBAYCAN OFTALMOLOGIYA JURNALI

Damarl gisanin qalinligi RPE-nin xarici sorhaddi ils skleranin daxili sorhaddi arasindaki mosafs
kimi miioyyon edilmisdir. Foveola altinda vo foveoladan temporal vo nazal toroflordo xorioideyanin
galinlig1 giymotlondirilmisdir. Tomoqrammada SNM-in olmasi RPE soviyyasindo vo ondan yuxarida
hiperreflektiv ocagin varligi kimi miiayyen edilmisdir.

Alinan naticalor

Dorinlogdirilmis OKT noticalorinin analizi SNM-i olan goézlordo xorioideyanin qalinliginin
azalmasin gostormisdir: emmetrop refraksiyasi olan gézlorde 236,4+44,2 mkm vo miopiyasi olan gozlorde
isa 182,1+45,4 mkm olmusdur. SNM olmayan diger gozlords isa emmetropiya zamani 254,2+44,8 mkm,
miopiya zamani isa 204,4+56,0 mkm olmusdur.

Miizakira

Damarli gisa yasa bagl olaraq nazilir. B.Lumbrosonun gostaricilarine gors xorioideyanin qalinligt
ildo 2,3 mkm azalir. Xorioideyanin nazilmosi goziin arxa qiitblindo qan dovranmin pozulmasi ilo
miisayiat olunur ki, bu da yeni omalogolmis damarlarin inkisafi iigiin risk faktorlarindan biri hesab edilir.
Emmetropik gozlordo yas artdiqca damarli qisanin shomiyyatli nazilmesi qeyd edilir. 50 yasa godor
insanlarda xorioideyanin galinligi 320 mkm taskil edir. 50 yasdan yuxari insanlarda damarli gisanin
qalinligr orta hesabla 230 mkm-na qoder azalir. 70 yasdan yuxari insanlarda ise xorioideyanin orta
galinlig1 160 mkm olur [18].

Homginin, miopiyanin doracasi artdiqca xorioideyanin qalinliginin azalmasi qeyd edilir. Emmetrop
gozlordo damarli gisanin orta qalinligi 316 mkm, zaif vo orta doracoli miopiya zamani - 233 mkm vo
yliksok doracali miopiyada iso - 96 mkm togkil edir [19].

Belolikla, normada yasdan vo refraksiyadan asili olaraq damarli gisanin qalinliginda kifayat qader
miixtaliflik qeyd edilir.

Tadqiqat isinda kontrol qrupda xorioideyanin orta galinliginin emmetropik gozlordo 254,2+44,8
mkm, miopik gozlords iso 204,4+£56,0 mkm olmasi, SNM zamani iso emmetropik gozlorde 236,4+44,2
mkm vo miopik gozlordo iso 182,1+45,4 mkm olmas1 askar edilmisdir. Oxsar naticolor Doga A.B. va
hammiislliflarinin tadqiqat isinds do 6z oksini tapir [20]. Bu gostaricilori nazars alaraqg SNM amologalmo
riskinin artmasi ilo alageli olaraq diger gozds xorioideyanin qalinliginin azalmasi xiisusi diqqoet altinda
saxlanmalidir. Bu xastslorin diger gozlori 1-3 aydan gec olmayaraq miiayine edilmolidir. Bu SNM-1
erkon agkar etmoys vo vaxtinda miialiconin aparilmasina va yliksok gérmo funksiyasinin saxlanilmasina
imkan verir.

Xorioideyanin qalinliq gostaricilori orta normal gostaricilorden az olan pasiyentlor xiisuson nozarat
altinda saxlanmalidirlar. Bu xastalari ilds bir defs miiayins etmak vacibdir.

Klinik hal Nel. Xosto A., 54 yas. Sol gozds gérmonin azalmasi, metamorfopsiya vo géz 6niindo
lokonin olmasi sikayatlori ilo miiraciot etmigdir. Xosto daxil olarkon: Vis OD= 1,0; Vis OS =0,01
korreksiya etmir.

Diagnoz: OD-yasa bagli makula degenerasiyasi, quru forma. OS-yasa bagli makula degenerasiyasi,
eksudativ forma, submakulyar, aktiv neovaskulyar membran.

OKT gostaricilorine gdra SNM olan gozds diger gozle miiqayisede xorioideyanin qalinligiin
azalmasi qeyd edilir (Sok.2).

Klinik hal Ne 2. Xosto M., 49 yas. Sol gézdo gérmonin zaif olmasi, metamorfopsiya sikayatlori
ilo daxil olub. Daxil olarken: Vis OD=0,02 korreksiya ilo: sph. -16,0=0,6; Vis OS = 0,01 korreksiya ilo:
sph.-16,0 =0,3.

Diagnoz: OD-yiiksok doracali miopiya, morkazi xorioretinal distrofiya, quru forma. OS-yliksok
deracali miopiya, merkazi xorioretinal distrofiya, submakulyar aktiv neovaskulyar membran.

OKT gostaricilorine gdro SNM olan gozde diger gozls miiqayisade xorioideyanin qalmliginin
azalmasi qeyd edilir (Sak.3).

6




ORIJINAL MOQALSLOR _20203(34)
AZORBAYCAN OFTALMOLOGIYA JURNALI

Sok. 2. «Darinlogdirilmis skanetmoy funksiyasi ilo OKT miiayinosi. a.0D- yasa
bagli makula degenerasiyasi, quru forma olan gézds xorioideyanin galinligi,
b. OS-yasa bagli makula degenerasiyasi, submakulyar neovaskulyar membran
olan g6zds xorioideyanin qalinlig:

Sak. 3. «Darinlasgdirilmis skanetmay» funksiyasi ilo OKT miiayinasi. a.OD-
yiiksok doracali miopiya, morkozi xorioretinal distrofiya, quru forma olan gézds
xorioideyanin qalinligi, b. OS- yiiksok doracsli miopiya, submakulyar aktiv
neovaskulyar membran olan gézds xorioideyanin gqalinligi
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Yekun:

1. «Darinlosdirilmis skanetmoy funksiyasindan istifado etmoklo aparilan spektral OKT miiayinasi
xorioretinal kompleksin voziyyatini yronmok vo xorioideyanin galinligini 6l¢gmoak imkani verir.

2. Subretinal membrani olan gozlordo damarli gisanin qalinlig digor gozlo miiqayisodo az olmasi
miisyyon edilmisdir.

3. Xostoliyin erkon diagnostikasi vo subretinal membranin inkisafini izlomok {igiin «Darinlosdirilmis
skanetmo» texnologiyali OKT miiayinesi gdz dibinin degenerativ xastoliyi olan biitiin pasiyentlords
aparilmalidir.
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