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HORBI CAGIRISCILARDA REFRAKSIYA QUSURLARININ EKSIMER LAZER
KORREKSIYASININ EFFEKTIVLIYININ QIYMOSTLONDIRILMOSI
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XULASO

Mbagsad - horbi xidmoto gonderilon gonc oglanlarda refraksiya qiisurlarinin Eksimer lazer
korreksiyasinin funksional naticasinin effektivliyinin qiymoatlondirilmasi.

Material vo metodlar

Hazirki isdo horbi hokim kommissiyasindan miayinadon kegon vo yaglari 20-35 (22 + 2.5)
aras1 doyison, Eksimer Lazer corrahi omoliyyat1 hayata kegirilmis 155 gonc oglan todqiq olunmusdur.
Miiayino korreksiyasiz vo korreksiya ilo gorma itiliyinin miiayinasi, gdziin horaki aparatinin miiayinasi,
refraksiyanin toyini, gérmonin xarakterinin toyini, gdziin 6n vo arxa seqmentinin miiayinasi soklindo
hoyata kegirilmisdir. Todqgiqata daxil olan biitliin gonclor Seymfluq kamerali keratotopoqrafiya
miiayinosina calb olunmusdurlar. Aparilan korreksiyanin effektivlik indeksi (EI) vo tohliikosizlik indeksi
(TI) hesablanmusdir.

Notica

Tadqiq olunanlardan miopiya vo miopik astigmatizmla alagadar 145 (95 %) goncds, hipermetropiya
vo hipermetropik astigmatizmlo olagodar 6 (3%) goncdo vo qarisiq astigmatizmlo olaqodar iso 4
(2%) goncdo miixtalif név Eksimer lazer korreksiysi kegirilmisdir. Corrahi omoliyyatdan sonra
sohadatlondirilmo minimum 6 ay sonra aparilmis, orta miiddot imumilikds 8,1+ 1,7 ay toskil etmisdir.
Miiayins zamani refraksiyanin orta sferik ekvivalent gostaricisi korreksiyadan sonra miopiya qrupunda
-0,5+1,3, hipermetropiya qruupunda 0,75+1,4 va astigmatizm qrupunda -0,3+0,87 toskil etmisdir. Ei
miopiyada 1,09, hipermetropiyada 1,02 , astigmatizmdo 1,1 olmus, TI iss uygun olaraq miopiyada 1,1,
hipermetropiyada 1,06, astigmatizmdo 1,09 togkil etmisdir.

Yekun

Refraksiya qilisurlarinin korreksiyast gorme itiliyinin artirilmasina sobab olaraq eynokden
asililigr aradan gotiirmoklo yanasi bu gonclorin amoliyyatdan miioyyon miiddotdon sonra horbi xidmoto
mohdudiyyatsiz colb olunmalar ii¢lin imkan yaradir. Horbi xidmot zamani lazer korreksiyasi kegirtmis
va yiiksok gdrma itiliyino sahib gonclords gérmo organi torafindon yarana bilocok hor hansi bir agirlasma
vo ya fosadlarin garsisini almaq iiclin onlarin gohadotlondirilmosi zamani daha detalli miiayinalorin
aparilmasi vacibdir.

Acar sozlor: horbi xidmat,refraktiv carrahiyya, LASIK, FRK
Kacumor 3.M., I'ycetinmu C.O.

OLIEHKA DOOEKTUBHOCTU SKCUMEPJIASEPHOM KOPPEKLIMY AHOMAJINIA
PE®PAKIIVU YV ITPU3BIBHMKOB

PE3IOME

Henas — oueHuTh (YHKIMOHANBbHBIE PE3yJABTAThl SKCHMEPIa3epHOW KOPPEKIMH y IOHOIIEH,
HAaIIPaBJICHHBIX HA BOCHHYIO CIIYXOY.
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MarepuaJibl 1 METOIBI

B nacTosmiee Bpems BOeHHO-BpaueOHOH KoMuccHer obcienoBano 155 ronomrelt B Bo3pacte 20-35
met (22 £ 2,5), nmepeHecunx SKCUMepIa3epHyro onepanuio. [IpoBoamnocs 00cnen0BaHne OCTPOTHI 3PCHUS
C Koppekied u 0e3 Hee, MCCIIEIOBAaHHE JBUTATENBHOTO ammapara Iiia3a, orpeseneHne pedpakiud u
XapakTepa 3peHHsI, HCCIIEIOBAHNS IIEPEIHETO U 33THETO CETMEHTOB I71a3a. Bece Moo ibIe Toan, BKITFOYCHHBIE
B TPYIIy HUCCJICAOBaHUS, MPOLLIM Keparoronorpaduueckoe obOcienoBaHue ¢ nomornsio [llefimduror
kamepsl. PaccunTans! naAekc s¢pexruBHOCTH Koppekimn (U3) n naaekc 6e3onmacHocTr (UB).

Pesynbrartsl

ITo pesynbraram ob6ciemoBanus 145 (95%) MoJOmBIM JIOMAM C MHUOIHEH W MHOITHYCCKUM
acturmatu3MomMm, 6 (3%) - ¢ rumepmerponueil M THUIEPMETPONMUYECKHM acTUrMatusMoM U 4 (2%)
- CO CMEIIaHHBIM aCTUTMAaTH3MOM Oblla TPOW3BENeHa pasiHyHas AKCUMepia3epHas KOPPEKIHs.
ITocneonepamoHHOE OCBHIETENECTBOBAHNE TPOBOAMIOCH MUHHUMYM depe3 6 MecsmeB NpH cpemHeit
npoxo/mkuTensbHocTH 8,1 + 1,7 Mecsna. [Tpu o6cnenoBanuu cpeqHuii chepruueCKrii SKBUBAJICHT pepakIuu
MocJie KOpPeKIuK B rpyime ¢ muonueit cocrasun 0,5 + 1,3, B rpynne ¢ runepmerponueit — 0,75 £ 1,4 u B
rpynmne ¢ acturmMaruzmom — 0,3 + 0,87. U3 cocrasun mpu muonuu 1,09, npu runepmerponui - 1,02, npu
acturmaruzme — 1,1, Ub npu muonuu — 1,1, npu runepmerponuu — 1,06 u npu acturmaruzme - 1,09.

3axouenne

OKcuMepIia3epHOsl KOPPEKLUsT aHOMAaIWid pe(pakiiy IOBBIMIAET OCTPOTY 3pEHHS U TOMHMO
YCTpaHEHHUS 3aBHCHMOCTH OT OYKOB, ITO3BOJISIET ATUM MOJIOJBIM JIIOMISIM depe3 ONpeesIeHHBIH Mepruo
BpeMeHU 0e3 OrpaHHuYCHHN MPOXOIUTh BOCHHYIO CIIykOy. Jlsl mpenoTBpalleHns: OCIOKHEHHI opraHa
3pEHHS BO BpEMsI CITy>KOBI B apMHUHU MOJIOZBIE JIFOAN C BBICOKOM OCTPOTOH 3pEeHHs, MPOIIEAIIHE JIa3epHYTO
KOPPEKIHUIO TOJDKHBI IPOXOIUTH Ooee AeTalbHOe 00CIIeIoBaHNE BO BPEMS OCBUIECTENbCTBOBAHUS.

KaroueBble cnoBa: Boennas cuyxcoa, peppaxyuonnas xupypeus, JIACUK, @PK

Kasimov E.M., Huseynli S.F.

ESTIMATION OF THE EFFICIENCY OF EXCIMER LASER CORRECTION OF REFRACTIVE
ERRORS IN MILITARY RECRUITS

SUMMARY

Purpose - to evaluate the functional results of excimer laser correction in young men sent to
military service.

Materials and methods

Presently, the military medical commission examined 155 young men aged 20-35 (22+£2.5)
who underwent excimer laser surgery. Examination of visual acuity with and without correction,
determination of refraction, binocular visual function, examination of the motor apparatus, anterior
and posterior segments of the eye were carried out. All young people included in the study underwent
keratotopographic examination using a Scheimflug camera. The effectiveness index (EI) and the safety
index (SI) of correction were calculated.

Results

According to the examination results 145 (95%) young people with myopia and myopic astigmatism,
6 (3%) with hyperopia and hyperopic astigmatism and 4 (2%) with mixed astigmatism underwent various
types of excimer laser correction. Postoperative examination was carried out at least 6 months later, with
an average duration of 8,1£1,7 months. On examination, the average spherical equivalent of refraction
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after correction in the group with myopia were -0.5+1.3, with hyperopia 0.75+1.4, and with astigmatism
—0.3+0.87. EI were 1.09 for myopia, 1.02 for hyperopia, 1.1 for astigmatism and Si were 1.1 for myopia,
1.06 for hyperopia and 1.09 for astigmatism.

Conclusion

Correction of refractive errors improves visual acuity, additionally eliminates the dependence
on glasses allowing these young people to complete military service after some time. To prevent
complications while serving in the army, young people with high visual acuity who had refractive surgery
should undergo a more detailed medical inspection to the military service.

Key words: military service, refractive surgery, LASIK, PRK

2020 —ci il sentyabrin 27 dan baglayan va 44 giin davam edan miiahariba miizaffor Azarbaycan
ordusunun diismonlorin 27 illik isgalina son qoyulmasi ila basa ¢atdi. Azorbaycan ordusu éz zafori ilo
biitiin diinyada qabaqcil texnoloiya va pesakar heyatla 67 iistiinluyiinii niimayis etdirdi. Demak olarki,
diinyanin asas va aparici harbi qurumlari va ekspertlori ordumuzun siicaatini maraqla izlaodi, aparilan
miiharibanin taktikasi galocakdas bag vera bilacak mitharibalarin miiasir modeli kimi qiymatlondirildi.
Azarbaycan ordusunun horbi heyatinin pesakarligr niimuna olaraq gostarildi.

Biz isa 07 novbamizda pesokar Azorbaycan ordusunun naaliyyatlari ila foxr edir vo daim onun
saglamlhiginin kegsiyindayik!

Gormo gabiliyyati milasir asgorin ddyiis meydaninda harokeotine vo gorar gobuletms prosesino
birbasa vo kritik tosir gostorir. Eyni zamanda miiasir silah sistemlorinin istifado etmo bacarigi miikommal
gérmo qabiliyyatini zoruri edir. Yags, tlistli, duman, qaranliq va ya alatoranliq ve s. miixtolif kontrasth
soraitlordo gdrmo gabiliyyatinin doyismasi vo hadafin goriintiisiiniin doqiglosdirilmasi gorma funksiyalari
ilo miitanasiblik toskil edir.

Gormo qiisuru olan va eynok korreksiyasina ehtiyaci olan gonclords harbi voziyyst zamani eynokloa
slagadar bir sira mohdudiyyastlor yaranmis olur. Doyiis meydaninda eynaklorin xeyli manfi cohatlori
ortaya ¢ixir ki, buda toz va tiistliniin tesirindan tez ¢irklonmasi, siisonin zodolonmasi vo ya sinmasi ila
olagadar onun doyisdirilmo zaruriliyinin yaranmasi, bu isa taktiki voziyyato uygun olaraq bir ¢ox hallarda
geyri miimiikiin olmasi ilo sociyyalonir. Eyni zamanda miiasir horbi geyimlorin - ballistik qoruyucu
dobilgo vo bas geyimlorinin olmasi, goriintii sortlorini isigqlandiran slavalorin, qoruyucu eynoklorin
olmasi optik eynak istifadesini mahdudlasdira bilon asas faktorlardan biridir. Ele bu sebabdon refraktiv
corrahiyyanin horbigilor arasinda totbiqi hal-hazirda genis maraqla todqiq olunur. O ciimlodon, horbi
xidmoto zoifgdérmo ilo alagodar yaranmis mohdudiyyotin aradan qaldirilmasi gonclorin ordu siralarina
gosulma vo ya mohdudiyyatsiz qulluq etms imkanini vermis olur.

Horbi xidmot kegmo vo miixtalif qosun novlorindon asili olaraq qulluga daxil olma kriteriyalari
gonclorin gormo qabiliyystinin voziyyetinden asili olaraq deyismekdadir. Miixtalif dlkelorde bu
kriteriyalar miivafiq qanunvericlik iizra tonzimlonmokdadir.

Horbi qulluggularda gérmo gabiliyyatini yaxsilasdirilmast tizro aparilan corrahi amoliyyatlar bir
sira O0lkalorde dovlet programina daxil edilmisdir. Belo ki, Simali Atlantik Miiqavile Alyansina (NATO-
North Atlantic Treaty Organization) daxil olan 6lkalorin ordusunda refraktiv corrahiyyonin totbigi vo
xtisusiyyatlori 2012-ci ildo togkilatin rosmi sohifosinds yerlogdirilmis sonoddo 6z oksini tapmisdir. Burada
quru qosunlari, aviasiya, doniz donammasi va s. qosun novlari ii¢iin alyansa daxil olan miixtslif 61kolords
totbiq oluna bilocok refraktiv corrahiyyonin ndvlori gostorilmisdir [1]. ABS-da horbi hospitalda sothi
ablyasiya lisullarina iistiinliik verilmokdadir. Xiisusilo agag1 soviyyeli aberrasiya qiisurlarinin korreksiyasi
ilo yanas1 keratorefraktiv omoliyyatlardan sonra yiiksok soviyyali aberrasiyalarin kontrast gérmoyo
moanfi tosirini azaltmaq magsadi ilo “wavefront” optimallasdirilmis proqram tominathi korreksiyanin
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aparilmasina iistlinliik verilmokdadir [2-4]. Hal-hazirda harbi hokim va todqiqat¢ilar mohz harbigilords
yiliksok gorma itiliyi vo miixtalif kontrasth seraitlorde miikemmal gdérmenin olds olunmasi vo daha
tohliiksiz metodikanin segilmasi iizro islori aparmaqdadirlar [5,6].

Son zamanlar aparilmis todqiqatlara asason refraksiya qilisurlarinin, xiisuson miopiya v yiiksok doracali
miopiyanin glabal miqyasda artma tendensiyast miisahido olunmaqdadir. 2050- ci ilo gqoder diinya ohalisinin
5 milyardinda miopiya va toxminan 1 milyardinda iso yiiksok daracali miopiya miisahido olunacagi ehtimal
edilir [7,8]. Daha avval apardigimiz toadgiqatin naticesine asason dlkomizde miixtolif deraceli refraksiya
qiisurlar1 ganc kisilords gérmo patologiyasinin tagriban 70 %-ni toskil etmisdir. Refraksiya qiisurlarinin bu
godar genis yayilmasi refrafraktiv corrahiyyoni totbiqini dahada aktual edir [9].

Son 30 il orzinds biitlin diinyada refraktiv corrahiyys artiq milyonlarla insanlara totbiq edilmis,
gbrmo quisurlarinin korreksiyasinda daha miikommal naticalorin alinmasi moagsadi ils lazer avadanliglari
daha da tokmilloesdirilmisdir. Bu iller arzinda refraksiya qiisurlarinin sathi ablyasiya iisulu ile korreksiyasi
Femto lazerin birga totbiqi ilo hoyata kecirilon Lasik korreksiyasina vo gérmo keyfiyystinin optimal
yaxsilasdirilmasi, miiveud agirlagmalarin minimallsdirilmasit mogsodi ilo “topoqrafiya” osasli vo
“wavefront” osasli korreksiya ndvlorino vo ablyasiyanin biitiinliikklo Femto lazerlo hoyata kecirilon
“Smile” texnikasina gador tokmillagdirilmis vo halods tadqiq olunmaqdadir. Aparilan yiizlorlo todgigat
iglori Eksimer Lazer corrahi omoliyyatlarinin refraksiya qiisurlarinin korreksiyasinda effektivliyini
vo tohliikasizliyini vo hoyat keyfiyyatino tosirini arasdirmisdir [10-13]. Bir sira todqiqatlar horbigilor
izorinda refarktiv carrahiyonin tatbiqini va tesirini dyranmisdir [14-16].

Eksimer lazer korreksiyasi hoyata kegcirilmis gonclordo gormo itiliyinin vo bununla olaqodar
olaraq hoyat keyfiyyatinin yaxsilagmasina baxmayaraq onlarin harbi qulluga no godor yararli olub
olmadiglarimin qiymotlondirilmasi olduqca vacib masolodir. Horbi ¢agirig yasina ¢atmig gonclorin ilkin
va tokrari gohadotlondirilmoasi 18-35 yaglar1 arasinda aparildigi ii¢lin vo bu yas dovriindo daha gox optik
qiisurlarin korreksiyasi hoyata kegirildiyini nozors alsaq keratorefraktiv corrahiyyo omoliyyati kegirtmis
har bir ¢agiris¢inin diizgiin sohadstlondirilmasi olduqca vacibdir. Keratorefraktiv cerrahi amoliyyatlarin
genis totbiqi ilo olagadar olaraq ¢agiris¢ilarin harbi xidmoto gohadotlondirilmosi zamani miisir diagnostik
avadanliglarin totbiqi ilo tokmillasdirilmis miiayins osasinda yararliliq kriteriyalarinin doyorlondirilmosi
daha avvalki tadqiqatimizda goéstorilmigdir [17].

Mbaqsad - hazirki todgiqatin moqgsadi horbi xidmets gonderilon gonc oglanlarda refraksiya
qiisurlariin Eksimer lazer korreksiyasinin funksional naticesinin effektivliyinin qiymatlondirilmasidir.

Material vo metodlar

Todgiqata akademik Zorifo Oliyeva adina Milli Oftalmologiya Markazinde Horbi-Hokim
Komissiyasinda miiayinadon kegon vo eksimer lazer korreksiyasi hoyata kegirilon gonc oglanlar daxil
edilib. Miiayine korreksiyasiz va korreksiya ilo gérma itiliyinin toyini (Desimal skalaya asason), goziin
haraki aparatinin milayinasi, refraksiyanin tam sikloplegiyadan (1%-li atropin sulfat mahlulunun 3 dofos
instillyasiyast) sonra obyektiv doyarlorinin skiaskopiya vo avtorefraktometriya (Tomey, Yaponiya) vasitosi
ilo toyini vo sferik ekvivalentinin toyini (SPH+ CYL/2), gérmonin xarakterinin toyini, yariqli lampa
ilo gbzilin 6n vo arxa seqmentinin miiayinasi vo goz dibinin oftalmoskopik miiayinasi soklindo hoyata
kecirilmigdir. Todqiqata daxil olan biitiin gonclor Seymfluq kamerali keratotopoqrafiya miiayinosino
colb olunmusdurlar. Buynuz qisanin daqiq tohlili harlonon Seymfluq kamerali topoqraf WaveLight®
ALLEGRO Oculyzer (Alcon, ABS) vasitasi ilo apartlmigdir.

Alman molumatlar retrospektiv vo prospektiv metodlar osasinda alde edilmisdir. Biitiin hesablamalar
EXCEL 2010 elektron cadvalindo vo SPSS 23 paket programinda aparilmigdir. Gorma itiliyi vo
refraksiyanin sferik ekvivalentinin orta komiyyot gostoricilori hesablanmisdlr. Coxsayli qruplarin rogom
gostaricilori arasinda forqi miioyysn etmok ligiin t-Student meyari totbiq edilmisdir. P<0.05 statistik
ohomiyyatli hesab edilmisdir. Aparilan korreksiyanin effektivlik indeksi Ei (emoliyyatdan 6 ay sonraki
korreksiyasiz gérma itiliyinin orta adadi qiymaetinin omaliyyatdan ovvalki korreksiya ilo gérma itiliyinin
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orta adadi giymotina olan nisbati) vo tohliikesizlik indeksi T1 (amoliyyatdan 6 ay sonraki korreksiya ilo
gdrma itiliyinin orta adadi qiymatinin amsliyyatdan avvalki korreksiya ilo gérma itiliyinin orta adadi
giymating olan nisbati) hesablanmigdir.

Noticalor vo onlarin miizakirasi

Hazir ki isdo horbi hokim kommissiyasindan miiayinadon kegon yaslari 20-35 (22 £ 2,5) arasi
doayison, Eksimer Lazer corrahi omoliyyati hoyata kegcirilmis 155 gonc oglan tadqiq olunmusdur. Onlardan
milayino asasinda miopiya vo miopik astigmatizmlo olagodar 145 (95 %) goncdo, hipermetropiya vo
hipermetropik astigmatizmlos alagadar 6 (3%) goncds va qarisiq astigmatizmlo olagodar iso 4 (2%) goncdo
miixtolif név Eksimer lazer korreksiysi hayata kecirildiyi toyin edilmisdir. Carrahi omoliyyatdan sonra
sohadotlondirilmo minimum 6 ay sonra aparilmis, orta miiddot timumilikds 8,1+ 1,7 ay toskil etmisdir.

Exsimer Lazer korreksiyasinin naticolorinin qiymatlondirilmasi obyektiv miiayinalorin naticolori
vo eyni zamanda subyektiv doyarlorin qiymatlondirilmosi soklindo aparilmigdir:

A.Obyektiv naticosi: Qaliq refraksiya qlisurunun qiymatlondirilmasi

B. Subyektiv naticolori: Korreksiyasiz gorma itiliyi, xosto momuniyyati, miisbat natico vo ya hor
hansi bir fosadin olmasi,ikincili effektlor (halo, is1q yansima vo sagmalari, quru goéz) va s.

Aparilan tokmillogsmis miiayinalorin naticalori vo gonclor torafindon togqdim olunan amsaliyyatin
cixarislarinin tohlili asasinda hazirki tedqiqata daxil olan gencler harbi xidmato yararli hesab edilmisdirlor.
Biitiin gonclor amosliyyatdan minimum 6 ay (8,1%1,7) sonraki dovrde horbi hokim komissiyadan
milayinadon kegmisdirlor. Onlardan 135 nofarinds Lasik, 20 nofords sathi ablyasiya — PRK metodu ilo
refraksiya qilisurunun korreksiyasi hoyata kegirilmisdir.

Eksimer Lazer korreksiyasindan sonra refraksiyanin toyini aparilan omoaliyyatin naticesinin
qiymatlondirilmesinin asas hissosidir. Omaliyyatdan avvalki refraksiya deyarlorinin malum olmasi harbi
komissiyadan kecon ganclorin diizgiin giymatlondirilmasinds an 6namli amillarden biridir. Refraksiya ilo
bagli: hipo vo hiperkorreksiya vo omoliyyatdan sonraki uzaq dovrdos reqressiya hallart miisahido oluna
bilor. Cadvall-do miixtslif refraksiya qiisurlarinda refrasiyanin orta komiyyet gostoricisinin ameliyyatdan
avval va sonra naticalori gostarilmisdir.

Cadval 1
Refraksiyanin sferik ekvivalentinin orta kamiyyat gostaricisinin
ampdliyyatdan avval va sonra naticalori
Refraksiya qiisuru Sm?liyyatdan svvs.l. refr?lfs'iya Sm?liyyatdan sonra refr'alfs?ya
qlisurunun orta gostaricisi qiisurunun orta gostaricisi
Miopiya -4,5+1,3 -0,5+1,3
Hipermetropiya 5,07+ 1.55 0,75+1,4
Astigmatizm -2,5+1,51 -0,3+0,87
Qeyd: P<0.05
Diaqram 1

Korreksiya olunmus muxtalif
refraksiya qusurlarinin nisbati

Miopiya va miopik
astigmatizm

Hipermetropiya va

[l hipermetropik
astugmanzm

[ Qangig astigmatizm
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Gorma itiliyinin tayini zamani korreksiyasiz gérma itiliyinin yiiksok olmasi amaliyyatin naticasinin
asas gostaricisidir. Miiayine olunan ganclarin 92 % (143) -inds korreksiyasiz gérma itiliyi hor iki gozde
0.9-1.0 (desimal) toskil etmisdirse, 8% (12) -ds 0.5-0.7 (desimal) aras1 doyismisdir. Bu korreksiya olunan
refraksiya qiisurunun doracasi ilo yanasi amoliyyatdan avval refraksion ambliopiyanin olmasindan asili
olaraq doyismisdir. Diaqram 2 — do miixtolif refraksiya qiisurlarinda omosliyyatdan avval vo sonra gérmo
itiliyinin (Desimal skalaya osason) orta kemiyyatinin miiqayisali gdstaricilari gostorilmisdir.

Eyni zamanda har bir ¢agiriscida amaliyyatdan sonra geco gdrmenin neca olmasi, isiq yansimalart,
sagmalar1 kimi subyektiv hissiyatin olub olmas1 doqiqlogdirilmisdir.

Diagram 2
omaliyyatdan avval va sonraki gorma itiliyi
p<0.05
ASTIQMATIZM SMOLIYYATDAN SONRA Gi
ASTIQMATIZM SMBSLIYYATDAN 9VVoL Gi
HIPERMETROPIYADA SMB3LIYYATDAN SONRA Gi
HIPERMETROPIYADA SMBSLIYYATDAN 3VVoL Gi
MIOPIYADA 9MBSLIYYATDAN SONRA Gi
MIOPIYADA SMBOLIYYATDAN SVVIL Gi ' ‘
1,2
Diagram 3
Muxtalif refrrksiya qusurlarinin korreksiyasinda
tahlukasizlik va effektivlik indekslarin gostaricilari
1,12
11 —— —
-_%._ __ﬂ_
1,08
1,06 — e
1,04
1,02 ——
1
0,98
Miopiya Ti Hiparmetropiya Tl Astigmatizm Ti
Miopiya Ei Hipermetropiya ET Astigmatizm ET

Diaqram 3-do miixtalif ametropiyalarin korreksiyasinda tohliikesizlik vo effektivlik indekslori
hesablanmigdir ki, bu da timumilikdo yiiksok notico goéstororok aparilan prosedurlarin gonc kigilordo
effektivliyinin siibut edir.

Subyektiv olaraq miiayina olunan gonclords isiq yayilmasi, halo, sancma kimi va s. hissiyatlarin
olmas1 omoliyyatdan sonraki ilk bir vo ya bir ne¢o ay miiddotindo miisahido olunmusdur ki, miiayino
zamani onlar gérmolorinden tam memnunluq ifads etmisdirlar.
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Xiisusila gqeyd etmok lazimdir ki, bilavasits corrohi amasliyyata meruz qalmig buynuz qisanin detalli
todqiqi bu gonclords on 6nomli miiayinalordon biridir. Biomikroskopiya lazer sonrasi buynuz gisanin
soffafliligin qiymotlondirilmoesindos on osas miiayine tisuludur. Buynuz qisa bulanmasi — sothi ablyasiyadan
sonra (haze) vo ya omoliyyatdan sonraki ilk giinlor orzinds sagalma dovriindo infeksion mongoalli
agirlagsmalardan sonraki bulanmalar, Lasik sonrasi flebde qirislarin (striya) olmasi, epitel defektlorin
olmasi, epitelin flebin altina yiiriimosi va s. kimi hallarin askarlanmasi mohz ilkin olaraq yariqli lampa
ilo biomikroskopiyanin naticalorine asason giymatlondirilmisdir. Buynuz qisanin detall1 todqiqi Seymfluq
kameral1 keratotopoqrafiya miiayinosine osason aparilmisdir. Ablyasiya zonasinin xarakteri, ablyasiyanin
dorinliyi, tomogqrafik parametrlor asasinda galiq stroma vo buynuz qisanin tam qalinliginin tohlili amaliyyat
osasinda vo ya sonradan yaranmis hor hansi bir agirlasmanin qiymotlondirilmoesinde ohamiyyatli rol
oynayir. Eyni zamanda neqativ simulyasiya hallarinda (Minhauzen sindromu) keratotopoqrafik miiayinada
ablyasiya zonasinin xarakter doyisikliyino asason simulyasiyani ifsa etmok miimkiindiir. Bu xiisusilo horbi
maoktablors daxil olmaq istayen goncler arasinda miisahide olunmaqdadir [18, 19].

Miizakiro

Horbi xidmat Azarbaycan Respublikasinda ¢agiris yasina ¢atmis gonc oglanlar iiciin miitloqdir.
Horbi xidmot cagirisg1 vo harbigilor {igiin yiliksok saglamliq meyarlarini tolob edir. Belo ki, saglamliq
meyar1 onlarmn fiziki vo psixoloji statuslarini miioyyen edir. Eyni zamanda bu meyarlara standartlar
¢ar¢ivasindo adekvat gorma qabiliyyati do daxildir.

Cagiris yasina ¢atmis gonclor milli ordunun siralaria daxil olmazdan ovval miitloq qaydada tibbi
miiayinadan, o climlodon gdms orqanin milayinasindon kegirilir.

Azorbaycan Respublikasi Nazirlor Kabinetinin 1999-cu il 24 sentyabr tarixli 154 nomrali qorar1
ilo Horbi-hokim Ekspertizas1 Haqqinda ©sasnams harbi qulluga daxil olan vetondaglarin saglamliginin
voziyyatina dair taloblori miioyyan edir [20]. Osasnamoaya asason harbi xidmoto ¢agirig zamani, harbi
xidmoto koniilli daxil olanda buynuz qisada vo ya sklerada optikorekonstruktiv corrahi omoliyyatlar
kegirmis votondasglar, agor omoliyyatdan 6 aydan az miiddot kegmissa, horbi xidmoto miivaqqoti yararsiz
hesab olunurlar. Carrahi amaliyyatdan sonra harbi xidmato yararliliq kateqoriyasi, géz funksiyalarinin
vaziyyetindon asili olaraq vo omoliyyata qodorki dovrde gdz almalarimin ultrases biometriyasinin
noticoalorini nozars alaraq, sonadlo tosdiq olunmus ametropiya doracasing asasan «Xastaliklor cadvalinnin
miivafiq maddslorino uygun olaraq toyin edilir.

Buynuz gisada optikorekonstruktiv carrahi smaliyyatlar kecirtmis soxslor, ogor amoliyyatdan sonra
fosadlagmalar, géz dibindo vo buynuz qisada degenerativ-distrofik doyisikliklor yoxdursa, homg¢inin
corrahi omoliyyata godor ametropiyanin doracesi ©TC-nin «¢» bdlmosindo gdstorilondon yiiksok
olmamasi sonadlo tosdiq edilibsa, corrahi amoliyyatdan bir il sonra harbi todris miiossisalorine daxil
olmaga yararhdirlar.

Hal hazirda altinct nasil Eksimer vo Femto Lazer avadanliglari totbiq olunmaqdadir. Bu lazerin
hor bir xasts ti¢lin yaratdigi imkanlar digor sistemlordon daha mitkommmaol noticolorin aldo olunmasina
sorait yaradir. Bels ki, hal- hazirda diinyanin on siirotlilazer sistemlori 1D- n1 1.4 san orzinds ablyasiya
edir vo daha miikommal Lasik kasiklorini 6 sanys orzindo yaradaraq avvalki nosil lazer sistemlori ilo
qarsilasan fosadlart minimum godor azaldaraq miikommal naticolorin yaranmasina imkan verir. Belo ki, bu
sistemlorin komoyi ilo buynuz gisanin uygun parametrlorindon miopiya - 12.0 D—ya qador voa voya 6.0 D
yo godar astigmatisminlo birga; hipermetropiya+ 6.0 D yo godor sfera vo vo ya 5.0 D astigmatizmlo birgo;
qarisiq astigmatism 6.0 D ya qodor korreksiya edils bilir. Miivafiq ganunvericiliys asason amoliyyatdan
avval ametropiyasi -6.0D miopiya, 8,0D hipermetropiya vo astigmatizmin 4.0D qodor hallarinda harbi
xidmoto yararli hesab edilmis vo hazirki todqigatda milayino edilmisdirlor.

Bir sira todqigtlarin naticalorine asasan lazer korreksiyasi kegirtmis gonclarin hansi név korreksiya
ilo corrahi omoaliyyat olunmasi miizakiro movzusu olmaqda qalmaqdadir. Amerika ordusunda toyyaragilor
arasinda aparilan tadqiqat isi “wavefront” asasli Femto Lasik corrahi eamsliyyatinin yiiksok effektliyini
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gostormisdir [5]. Daha bir todqiqat isi Amerika ordusunda qulluq edon asgorlor arasinda aparilan eksimer
lazer korreksiyasi zamani sothi ablyasiyaya {istlinliik verildiyini gostormis vo mohz sothi ablyasiyanin
miixtolif ndvlorinin ( FRK, MMC ilo FRK vo Lasek) miiqayisoli tohlilllori aparilmigdir [4-7]. Cindo Xiao
JH vo bagqgalari torofindon aparilan digor todqiqat isi iso, Cin ordusunda qulluq edon va avvallor Lasik
omoliyyati kegirtmis 79 asgorin horbi xidmot dovriinds goz travmast aldiqdan sonra daha agir fosadlarla-
flebin cirilmasi, yerdoyismasi hallari ilo qarsilagdigini agkara ¢ixartmigdir. Bu sobabdon Lasik amaliyyati
kecirtmis ¢agirig¢ilarin horbi xidmotdon azad olunmalarini toévsiyyo etmisdirlor [21].

Umumilikde miixtolif refraksiya qiisurlar1 ilo Eksimer Lazer korreksiyasi hoyata kegirilmis
gonclorin harbi xidmata sohadstlondirilmasi zamani harbi xidmoto mohdudiyyato sabob olan asas amillor
doyarlondirilmigdir. Lazer korreksiyadan sonra horbi xidmoto mohdudiyyoto sobob olan osas faktorlar
omoliyyatdan avvaliki refraksiya qiisurunun yiiksok olmasi, refraksion ambliopiya, omoaliyyat zamani
Vo sonra yaranan bir sira agirlagsmalar vo onlarin gérma itiliyi ve keyfiyyatine neqativ tesiri ils alaqadar
olmusdur. Lazerin bilavasito totbiqi zamani ablyasiyanin diizgiin hoyata kecirilmomasi amaliyyatin
noticosine neqativ tosir edon osas faktorlardan biridir. Diizglin morkozlosdirilmomis ablyasiya-
desentrasiya qeyri-diizgiin astiqgmatizm vo yliksok soviyyeli aberrasiyalar1 yaradaraq gérmonin asagi
diismosina sabab olur ki, bu da mohz keratotopografiya miiayinosi zamani agkarlanir. Yuxarida sadalanan
faktorlar gonclalorin horbi xidmat kegmasins mahdudiyyat yaratmis oldugu ii¢lin onlarin naticaler hazirki
tadqiqatda tohlil edilmamisdir.

Hazirki todqgiqatin noticosino osason gonclorin refraksiya qiisurlarinin Eksimer Lazer vasitosi
ilo korreksiyas1 yiiksok effektivlik gdstormisdir. Alinan noticalors asasen Ei vo TI diger todqiqatlarin
naticalari ilo uygunluq gostormis vo hotta listiin olmusdur. Bu iso prosedurun horbi xidmota yollanan
gonclordo effektivliyini askar edmisdir [22-24].

Yekun

Refraksiya qiisurlarinin korreksiyasi gormo itiliyinin artirilmasina sobob olaraq eynokdon
asililig1 aradan gotiirmokle yanasi bu gonclorin omsliyyatdan miisyyen miiddoetdon sonra harbi xidmate
mohdudiyyatsiz colb olunmalar1 {i¢iin imkan yaratmis olur. Horbi xidmot zamani lazer korreksiyasi
kecirtmis vo yiiksok gérmo itiliyine sahib gonclordo gérmo orqani torofindon yarana bilocok hor hansi
bir agirlasma vo ya fasadlarin qarsisin1 almaq ii¢iin bu genclorin sohadstlondirilmesi zamani daha detalli
miiayinalar aparilmali, amaliyyatin subyektiv va obyektiv naticolori nazors alinmalidir. Eyni zamanda
horbi xidmats hazirlagsan gonc kisilorde aparilan korreksiya zamani gérma itiliyinin maksimal artirilmasi
ilo yanasi, miixtalif kontrast soraitlords yiiksok doracali aberrasiyalarin artmasinin qarsisinin alinmast,
xidmot zamani ola bilocok horbi travmalar zamani daha az fosadlarin yaranma ehtimalini1 nozors alaraq
corrahi metodikanin gonc kisilords diisiiniilmiis sokilds aparilmasi refraktiv carrahlarin nazarinds olmali
va tokmillogdirilmalidir.
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