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XULASO

Maqsad - vitreoretinal omaoliyyatlar zaman1 miixtolif anesteziya metodlarinin totbiqi ilo xastelorde
ganin plazmasinda epinefrinlorin, kortizolun va glitkkozanin saviyyasinin dyranilmosi.

Material vo metodlar

Tadqiqat isi 21-58 (orta yas haddi—37,8+0,6) yas arasinda olan 271 xastonin iizerinds aparilmis 291
miixtalif vitreoretinal amsliyyatlarin naticolorinin dyronilmasina asaslanir. ©moliyyatlar zamani istifade
olunmus anesteziya lisullarina asasan xastalor 3 qrupa boliinmiisdiir: I qrup —iimumi anesteziya (n=106); 11
grup — iimumi anesteziyanin vo subtenon anesteziyanin birqa istifadosindon ibarat multimodal anesteziya
(n=89); III qrup — timumi anesteziyanin, subtenon va applikasion anesteziyalarin birqs istifadesinden
ibarat multimodal anesteziya (n=76). Stress-markerlorin dinamikasinin Oyranilmasi moqsadi ilo |
qrupdan 21, II qrupdan 20, III qrupdan iso 22 yanasi xastoliyi olmayan xostolor se¢ilmisdir. Todqigat 3
marhalads aparilmisdir: I marholo — amaliyyatdan 1 giin ovval; I marholo — amaliyyatin gedisati zamani
on travmatik morholo; III morhals — omoliyyatdan 2 saat sonra.

Natica

Har 1i¢ qrupda stress-markerlorin marhalslar {izra gdstaricilarinin statistik tohlili gdstormisdir ki,
dinamikada qruplarda stress-markerlorin soviyyslori arasinda (p>0,05) diiriist forq olmamisdir. Bu iso
todqiq edilon anesteziya metodlarinin har birinin adekvat oldugunu tosdiqloyir.

III grup pasiyentlordo stress-markerlorin soviyyalorinin doyisikliklorinin tohlili zamani I vo II
qruplarla miiqayisadas statistik diiriist forqlorin daha az olmasi agkar edilmisdir (p<0,001).

Yekun

Belalikls, aparilan todqiqatlarin naticalori gdstormisdir ki, vitreoretinal omoliyyatlar zamani

imumi, subtenon vo applikasion anesteziyalarn birgs istifadesindon ibarst multimodal anesteziya
metodu optimal stress-proteksiyasini tomin etmok ii¢iin on effektiv anesteziya metodudur.

Acgar sozlor: stress-markerlar, vitreoretinal amaliyyatlar, anesteziya

Xarsepaues @.T.
WU3YUYEHUE BJIMAHIA PA3JIMYHBIX METOAOB AHECTE3UU ITPU ITPOBEJJEHNN
BUTPEOPETUHAJIbHBIX OITEPALINI HA DHJIOKPUHHO-METABOJIMYECKYIO PEAKIIMIO
OPTAHU3MA

PE3IOME

Leanb — ompenenuTh KOHIEHTPALUIO 3MUHE(PPUHOB, KOPTH30JIa U TIIOKO3bI B IUIa3Me KPOBH C
UCIIONIb30BaHUEM PA3IMYHBIX METOJOB aHECTE3HUHU NIPU IPOBEICHUN BUTPEOPETUHAIBHBIX ONEPALUH.
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Marepuaa 1 MeTOIbI

O6cnmenoBansl 271 mamMeHT, KOTOPBIM OBLIO TpoBeAcHO 291 pasiuyHBIX BHUTPEOPETUHAIBHBIX
omeparmii B Bozpacte oT 21 10 58 (cpemuuii Bo3pact 37,8+0,6) net. B 3aBHCHMOCTH OT IPUMEHIEMOTO
METO/la aHeCTe3WH BCE€ MallMeHThl ObUIM pasfeneHbl Ha 3 rpymmsl: | rpynma — obmiast aHecTe3us
(n=106); II rpynna —MynsTUMOAANbHAS aHECTE3HsI C COYeTaHHeM OOIIel aHecTe3Uu M CyOTEeHOHOBOU
anecresnt (n=89); IIl rpynma —MyiIsTUMOIANBHAS aHECTE3HWs ¢ COUETAaHHEM OOIIel, CyOTEeHOHOBOI
U aNnIMKaIMoHHON aHecres3nit (n=76). C 1enpio ompeneNeHus] YPOBHS CTPECC-TOPMOHOB € Ka)IOi
TpyMIbl ObUTM OTOOpAHBI MALMEHTHI, HE UMEIOIINE COMYTCTBYIOINUX 3a0oneBanuii: u3 [ rpymmsr — 21,
u3 I rpynmst — 20 u u3 11 rpynmel — 22 nanuentoB. McciaenoBanre mpoBoAmwioch B 3 stana: I atam — 3a
JieHsb 1o onepauuy; I aTan — B TpaBMaTHuHbIN 3Tan onepauny; 111 atan — yepes 2 yaca nmociie onepanuy.

PesyabTarhl

B Tpéx rpymnax craTUCTHYECKHUN aHanIM3 MoKaszan oTcyTcTBHE (p>0,05) mocTOBEpHOI pa3HMIIBI
NP CpaBHEHWH 3HAUeHWH YpPOBHS CTPECC-MapKepOB, YTO IMOATBEPXKIAET aJ€KBAaTHOCTh KAKAOTO W3
Hux. [Ipn cpaBHeHNN M3MEHEHUIT 3HAUYCHUI YPOBHEH cTpecc-MapkepoB y manueHToB III rpynmer Obina
BeLsiBieHa (p<0,001) mocToBepHas paszHuua, B cpaBHeHud ¢ I u Il rpynmamm.

3akinoueHnue

Takum 06pa3om, MyTbTHMOATFHASI AHECTE3US C COUYETAHHBIM IIPUMEHEHHEM 00111eH, CyOTEeHOHOBOM
U aNMJIMKalMOHHOW aHeCTe3WH sIBISETCS B OTHOIIEHHH OOeclieueHHs aJleKBaTHOW CTpecc-TPOTEKINH
Hanbosee 3PPEKTUBHBIM METOJIOM aHECTE3UH MTPH MPOBEICHUN BUTPEOPETUHAILHBIX OIepalnii.

KiroueBsle coBa: cTpecc-MapKepbl, BUTPEOPETHHAIBHBIE ONEPaIliH, aHECTE3HUSI.

Haqverdiyev F.T.

STUDY OF THE INFLUENCE OF DIFFERENT METHODS OF ANESTHESIA ON THE
ENDOCRINE-METABOLIC REACTION OF THE BODY DURING VITREORETINAL SURGERY

SUMMARY

Purpose — to determine the concentration of epinephrines, cortisol and glucose in blood plasma
using various methods of anesthesia during vitreoretinal operations.

Material and methods

We examined 271 patients who underwent 291 different vitreoretinal operations at the age of
21 to 58 (mean age 37.8 + 0.6) years. Depending on the method of anesthesia used, all patients were
divided into 3 groups: Group I - general anesthesia (n = 106); Group II - multimodal anesthesia with a
combination of general anesthesia and subtenon anesthesia (n = 89); Group III - multimodal anesthesia
with a combination of general, subtenon and application anesthesia (n = 76). In order to determine the
level of stress hormones, patients without concomitant diseases were selected from each group: from
group I - 21, from group II - 20 and from group III - 22 patients. The study was carried out in 3 stages:
Stage I - the day before the operation; Stage II - in the traumatic stage of the operation; Stage III - 2 hours
after surgery.

Results

In three groups, statistical analysis showed the absence (p>0.05) of a significant difference when
comparing the values of the level of stress markers, which confirms the adequacy of each of them. When
comparing changes in the values of stress markers in patients of group III, a significant difference was
revealed (p<<0.001) in comparison with I and II groups.
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Conclusion

Thus, multimodal anesthesia with the combined use of general, subtenon and application anesthesia
is, in terms of providing adequate stress protection, the most effective method of anesthesia during
vitreoretinal operations.

Key words stress-markers, vitreoretinal operations, anesthesia

Goziin arxa seqmentindo aparilan vitreoretinal omoaliyyatlar oftalmoloji corrahiyyads uzunmiiddotli
vo miirokkob omoliyyatlar hesab olunur [1].

Yerli voxarici miialliflora gors, narkotik analgetiklor, neyroleptiklor vo digar neyrotrop dermanlardan
(hipnotiklor, ataraktiklor) istifade etmoklo aparilan iimumi anesteziya (UA) qobul edilmis metodlarinimn
miixtalif kombinasiyalar1 hipofiz-adrenal sistemin corrahi stresso qarst reaksiyasmin qarsisini tam
ala bilmir [2]. Buna géro do bozi miialliflor UA-1n yerli anesteziya va regionar blokadalarla miixtolif
kombinasiyalarda istifado etmoyo moslohot goriirlor [3].

Istanilon organin, o ciimloden goziin anesteziyasina miiasir yanasma, afferent hassas innervasiyanin
biitiin soviyyalorindo — yerli agr1 reseptorlarindan, qanqliyalardan, moarkazi sinir sisteminin yollarindan
tutmus, morkozi sinir sisteminin reseptorlarina qader — nosiseptiv blokun tatbiqini nazords tutur. Bir cox
mislliflor gdzii, beynin xarica ¢ixarilmis hissasi adlandirir [4, 5]. Bozi monboalords homginin bildirilir ki,
oftalmoloji amoaliyyat zaman1 UA hossas impulslarin morkazi sinir sistemins daxil olmasimin va cavab
reaksiyalarinin gargisini tam almir, buna goére do onu yerli agrikasici vo miixtalif ndv regionar blokada ilo
tamamlayirlar. Cilinki yerli anestetiklor agr1 impulsunun nosiseptor aksonlari ilo morkozi sinir sistemino
otliriilmosinin garsisini alir [6, 7, 8].

Magqsod — miixtalif anesteziya metodlarin istifadasilo vitreoretinal omoaliyyatlar aparilan xastolor
arasinda qanin plazmasinda epinefrinlorin, kortizolun va glitkkozanin soviyyesinin toyin olunmasindan
ibaratdir.

Material vo metodlar

Tadqiqat igi 21-58 yas arasinda (orta yas haddi—37,8+0,6) olan 271 xastonin iizorindo aparilmig
291 miixtalif vitreoretinal amoliyyatlarin naticalorinin dyronilmosine osaslanir. 271 pasiyentdon 153-i
kisi (56,5 %), 118 qadindir (43,5 %). ©Omoliyyatlar zamani istifads olunmus anesteziya lisullarina asason
xostolor 3 grupa boliinmiisdiir: I qrup — iimumi anesteziya (UA) (n=106); II qrup — iimumi anesteziyanin
vo subtenon anesteziyanin birga istifadesindon ibarat olan multimodal anesteziya (USMA) (n=89); III
qrup — imumi anesteziyanin, subtenon va applikasion anesteziyalarin birqe istifadesinden ibarat olan
multimodal anesteziya (USAMA) (n=76). Hor 3 qrupda pasiyentlords amaliyyatin baglamasindan 30
daqige avval eyni gaydada premedikasiya aparilmigdir: dimedrol — 10 mq, relanium yaxud dormikum —
0,1 mg/kq, promedol — 1,5 mq/10 kq azalo daxili yeridilmisdir.

I grupa daxil edilmis 106 (39,11 %) xostodo UA istifado edilmisdir. Anesteziyaya induksiya:
intravenoz propofol — 2,5 mq/kq va fentanil — 2 mkq/kq, sonra arduan — 0,05 mq/kq yaxud esmeron
— 0,6 mg/kq ilo miorelaksasiya aparilmigdir. Hiperventilyasiyadan sonra traxea intubasiya olunub vo
pasiyentloro siini tonoffiis aparati (STA) qosulmusdur. Osas anesteziya, intraoperasion dovr: propofol —
10 mqg/kqg/saat, fentanil — 1,5 mkq/kq/saat, miopleqiya: arduan — 0,02 mkqg/kq, yaxud esmeron — 0,6 mq/
kq dozada yeridilmoklo davam etdirilmigdir. Omaliyyat bitdikdon vo ozolo tonusunun, laringeal-faringeal
reflekslorin, adekvat spontan tonaffiisiin barpasindan sonra pasiyentlor ekstubasiya olunmusdur.

11 grupa daxil edilmis 89 (32,84 %) xostodo USMA aparmisdir. Premedikasiya, iimumi anesteziyanin
girig vo intraoperasion dovrii I qrup ilo eyni qaydada aparilmisdir. Subtenon anesteziya amoliyyatdan
ovval, corrah torofindon kegirilmisdir. Asagi kvadrantlarin birindo limbdon 10-13 mm mosafodo
konyuktiva va altindaki tenon kapsula yarilir. Oyri spatel vasitosilo tenon fassiyasi skleradan kiit tisulla
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ayrilir. GOz almasimin formasina uygun olan kiit oyri kanyula sklera va tenon kapsullarinin arasi ile goz
almasinin arxa qiitbiino yaxinlasdirilir. Kanyulaya birlogdirilmis spris vasitosilo 4 ml 0,75% ropivakain
mohlulu yeridilir.

Il grupa daxil edilmis 76 (28,04 %) pasiyentdo USAMA aparilmisdir. Umumi vo subtenon
anesteziyalar I vo Il qruplara uygun aparilmisdir. Applikasion anesteziya isulu gbz almasinin iizorino,
azalalarin proeksiyasina uygun, ropivakain gelinin ¢okilmasindan ibaratdir. Bununla burada olan sarbast
sinir ucluqlarinin anesteziyasina nail olunur. Ropivakain gelinin alinmasi iigiin ropivakain mshlulu va
viskoelastik borabar proporsiyada hall olunur (patent Ne 2733165, Rusiya Federasiyasi, 2019).

Hor ii¢ qrupda biitiin xoastoloro siini tonoffiis aparati qosulmasi zamani Venar (CHIRANA,
Sloveniya) seriyasindan olan yarim gapali, yaxud Drager Fabius CS premium siini tonoffiis aparatindan,
elektrokardiogramma (EKQ), sistolik (SAT), diastolik (DAT) arterial tozyiq, iiroyin ddyiintiilorin
say1 (UYS), saturasiya (Sp02) gdstaricilorinin monitoringi zamani Cardioline VSIGN100 (Italiya)
monitorundan istifads edilmigdir. Kapnoqrafiya BM 7 User's Manual (Bionet) monitoru ilo hayata
kegirilmigdir.

Epinefrinlorin konsentrasiyasinin 6lgiilmosi IBL International Met Combi ELISA RE 59202
(Almaniya) sirkatinin istehsali olan reaktivlor dostindon istifado etmoklo hoyata kegirilmisdir. Reaktivlorin
nliimunalori analiz aparilana qodor 30 C° doracodo dondurulmus voziyyotdo saxlanilmisdir. Kortizolun
konsentrasiyast avtomatik IMMULITE 1000 analizatoru (SIEMENS — USA) ilo SIEMENS (REF LKCO
1) firmasinin reaktivlorindon istifado etmokls toyin edilmisdir. Qlilkozanin miqdar qliikkoza oksidaz tisulu
ilo toyin edilmisdir. HUMAN firmasinin gliikkoza reaktivindon va biokimyavi analizatordan — Bioscreen
MS-2000 (Almaniya) istifado edilmisdir.

Tadgiqatin naticalorinin statistik analizi zamani kemiyyat gostericilerinin islonmosinde qeyri-
parametrik tisullar olan isaralor {isulu, Uilkoksonun ranq iisulu vo U (Uilkokson-Mann-Uitni) meyari
totbiq edilmisdir.

Biz vitreoretinal amosliyyatlarda {imumi anesteziyanin miixtalif metodlarinin istifadssi zamani
ganin plazmasinda epinefrinlorin, kortizolun va gliikkozanin soviyyasini todqiq etmisik.

Naticoalor va onlarin miizakirasi

Stress-markerlorin dinamikasiin dyrenilmasi magsadi ilo I qrupdan 21 (19,8 %), I qrupdan 20
(22,5 %), 111 grupdan ise 22 (28,9 %) yanas1 xostoliyi olmayan xosto secilmisdir. Todqiqat 3 morhalade
aparilmigdir: I morhalo — omoliyyatdan 1 giin avvel; II morhslo — omaliyyatin gedisaati zamani on
travmatik hissado; III morhalo — omoliyyatdan 2 saat sonra.

Hor ti¢ qrupda stress-markerlorin I morholods saviyyesi gobul edilmis norma haddinds olmusdur.

Cadval 1
Tadqgigatin marhalalorinds stress-marker kortizolun saviyyasinin (norma
260,0-600,0 nq/ml) miiqayisali dinamikasi
I morhalo M+m II morhalo M+m III moarholo M+m

Qruplar (min-max) (min-max) (min-max)
I qrup 179,7+9,2 (120,0-232) | 381,3+£25,4 (232,8-600) | 282,5+17,4 (172,0-420)
IT grup 172,1+11,4 (96,0-250) | 328,3+9,6 (258,0-381) |260,9+10,3 (183,0-344)
I qrup 170,848,7 (105,0-241) | 298,7+8,5 (222,0-351) | 240,0+6,7 (197,0-278)
Plg-Ilq p>0,05 p>0,05 p>0,05
Plg-1lIq p>0,05 p<0,05 p>0,05
PIlg-IIIq p>0,05 p>0,05 p>0,05

Qeyd: Plg-1lg — I va Il qrup, Plg-1llg — I va Il qrup, Pllg-1llq — II va Il qrup arasinda forqin

diiriistliiytidii
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Cadval 2

Tadqigatin marhslalorinds stress-marker glitkozanin saviyyasinin (norma

4,4-6,0 nq/ml) miiqayisali dinamikasi

Qruplar I rr(l@rh@lg M=+m II mar.hsls M=+m III me.rhgle M=+m
min-max) (min-max) (min-max)
I qrup 5,12+0,11 (4,4-6,0) | 6,40+0,08 (5,6-7,1) | 6,22+0,06 (5,7-6,8)
II grup 5,20+0,10 (4,4-5,9) | 6,32+0,07 (5,9-6,9) | 6,19+0,07 (5,7-6,8)
I qrup 5,30 £0,12 (4,4-6,0) | 6,26+0,04 (5,9-6,6) | 6,11+0,04 (5,8-6,4)
Plg-IIq p>0,05 p>0,05 p>0,05
Plg-Illq p>0,05 p>0,05 p>0,05
Plig-ITlg p>0,05 p>0,05 p>0,05

Qeyd: Plg-1lg — I va Il qrup, Plg-lllg — I va Il qrup, Pllg-1llq — Il va IIl qrup arasinda forqin

diiriistliiyiidii

Cadval 3

Tadqiqatin marhalalorinds stress-marker metanefrinin saviyyasinin (norma
N<120,0 nq/ml) miiqayissli dinamikasi

Qruplar I msrhsls M=+m 1T msr'hsls M=+m 11 ms'rhals M:=tm
(min-max) (min-max) (min-max)

I qrup 78,2446,1 (34,9-119,1) | 109,86+6,9 (62,5-178,1) | 92,88+6,5 (44,3-131,2)
II grup 79,56+4,8 (46,3-118,3) | 104,99+6,0 (63,0-153,0) | 90,81£5,5 (53,0-133,0)
I qrup 77,15%5,3 (42,9-115,2) | 96,28+5,6 (54,8-136,8) | 83,7945,2 (49,3-118,8)
Plg-Iiq p>0,05 p>0,05 p>0,05
Plg-Iliq p>0,05 p>0,05 p>0,05
PlIlg-IlIq p>0,05 p>0,05 p>0,05

Qeyd: Plg-1lg — I va Il qrup,Plg-1llq — I va 11l qrup, Pllg-1llq — II va III qrup arasinda forqin

diiriistliiyiidiir.

Cadvol 4

Tadqgiqatin marhalslarinds stress-marker normetanefrinin saviyyasinin

(norma N<200,0 nq/ml) miiqayisali dinamikasi

Qruplar I msrhsla M+m II mar'hsls M+m I msirhele M+m
(min-max) (min-max) (min-max)

I qrup 68,14+5,2 (30,6-111,1) | 98,66+6,4 (51,2-158,5) | 83,79+5,7 (43,1-129,2)
II qrup 69,65+5,8 (30,3-111,5) | 98,39+6,6 (47,0-138,0) | 84,73+6,2 (38,0-121,0)
III qrup 70,49+5.4 (39,1-106,8) | 89,03+6,9 (51,1-136,5) | 77,8945,8 (43,1-112,6)
Plg-Iiq p>0,05 p>0,05 p>0,05
Plg-IIIq p>0,05 p>0,05 p>0,05
Pllg-Illq p>0,05 p>0,05 p>0,05

Qeyd: Plg-1lg — I va Il qrup,Plg-1llq — I va III qrup, Pllg-1llg — II va IIl qrup arasinda forqin

diiriistliiyiidii
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Gorlindityd kimi, 1, 2, 3, vo 4 sayli cadvallards har ii¢ qrupda stress-markerlorin morhslalar iizro
gostaricilarinin statistik tohlili naticosinde molum olmusdur ki, dinamikada stress-markerlarin saviyyalari
arasinda ohamiyyatli forq qeyd edilmamisdir. I qrupda stress-markerlorin gostaricilori, I qrupdan bir
godar forqglonsa da, bu farqlar statistik diiriist olmadigina géro shomiyyatli olmamisdir. Yoni I va II qrup
anesteziya metodlar1 arasindaki stress-proteksiyanin soviyyasi shomiyyatli doracads forqlonmir.

Tadgiqatda homginin I, II vo III gruplar arasinda morhololor iizro stress-markerlorin komiyyat
gostaricilorinin doyismalorinin miiqayisasi aparilmigdir.

Stress-marker kortizolun marhalolar tizra doyismolorinin miigayisali dyronilmasi

I qrupda todgigatin II marhoalosinds I morhals ilo miigayisads kortizolun saviyyasi 201,6 ng/ml,
yoni 112,2 % yliksolmigdir. III marhalads bu gostarici II marhals ils miiqayisads 25,9 % (98,8 ng/ml)
azalmis, I marhals ilo miiqayisads ise 57,3 % (102,8 ng/ml) az olmusdur.

I qrupa daxil olan xastolorde aparilan tadqiqatin II morhoalsesinde I maorhoalo ilo miiqayisada
kortizolun saviyyasi 156,2 nq/ml, yani 90,8 % (I qrupla miiqayiseds 21,4 % az, p>0,05) yilikselmisgdir. 111
morholads kortizolun soviyyesi I morhoals ilo miigayisads 20,53 % (67,4 ng/ml) azalmis, I morhals ilo
miigayisado 88,8 ng/ml (51,60 %) yiiksok olmusdur.

IIT qrupda tadqiqatin II morhalasindo I morhals ilo miigayisods kortizolun soviyyesi 127,9 ng/ml,
yoni 74,9 % (I qrupla miigayisads 37,3 % az — p<0,001; II qrupla miigayisads 15,9 % az — p<0,005)
yliksolmisdir. Todqgigatin III morholosindo kortizolun soviyyosi II morhoalo ilo miiqayisado III qrupda
19,65 % (58,7 ng/ml) azalmigdir (I qrupla miiqayisades 6,25 %, Il qrupla miigayisods 0,88 % az).

Statistik tohlilin naticalori gdstormisdir ki, tadqgiqatin III merhalssinds I marhals ilo miiqayisade
kortizolun saviyyasi yiiksok olmusdur: I qrupda — 57,24 % (102,8 ng/ml), II qrupda — 51,6 % (88,8 nq/
ml), Il qrupda — 40,5 % (69,2 ng/ml, I qrupla miiqayisods 16,74 % az — p<0,001; II qrupla miiqayisodo
11,1 % az — p<0,001) (codval 5, grafik 1).

Cadval 5
L, IT vo III qrup xastalor arasinda tadqigatin marhalalari iizrs kortizolun
(nq/ml) saviyyasinin doyismasinin miiqayisasi (komiyyat gostaricilori)

Qruplar I-1I marhoalo I-IIT morhola
I qrup 201,6+21,3 (76,8-371) 102,8+12,2 (39,0-231)
IT qrup 156,2+10,8 (77,0-261) 88,8+9,1 (33,0-179)
1 qrup 127,9+7,4 (64,0-193) 69,246,6 (18,0-119)
Plg-Iiq p>0,05 p>0,05
Plg-IIIq p<0,001 p<0,001
PlIq-IIIg p<0,005 p<0,001

Qeyd: Plg-1lg — I va Il qrup, Plg-lllq — I va Il qrup, Pllg-1llq — 1l va Il qrup arasinda farqin

diiriistliiytidiir
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Qrafik 1. Kortizolun morhalolor {izro dinamikasi (% ilo)

Stress-marker qlitkozanin marholslar iizra doyismalarinin miiqayisoli dyronilmasi

I qrupda tadqigatin II morhslasinds I marhals ilo miiqayiseds gliikozanin saviyyasi 1,29 mmol/l,
yani 25,12 % yiiksolmisdir. III marholads glitkozanin saviyyesi II marhals ilo miiqayiseds 2,83 % (0,18
mmol/l) azalmis, I marhals ilo miigayisads ise 1,10 mmol/l (21,58 %) yiiksok olmusdur.

II qrupda tadqigatin II moarhalasinds I marhsls ils miiqayisada qlitkkozanin miqdari 1,12 mmol/l, yani
21,44 % (I grupla miiqayisads 3,7 % az, p>0,05) yiiksalmisdir. Tadqiqatin III marhslasinds gliikozanin
miqdar1 II marhals ilo miiqayisaeds II qrupda 1,98 % (0,13 mmol/l) azalmisdir (p>0,05). I1I marhalasinda
I marhals ilo miigayisada gliikozanin miqdari II qrupda 0,99 mmol/l, yani 19,04 % (I qrupla miiqayisade
2,54 % az, p>0,05) yiiksolmisdir (cadval 6, qrafik 2).

Cadval 6
L, II va III qrup xastalor arasinda tadqiqatin marhalalori iizrs gliikozanin

miqdarimin (mmol/l) doyismasinin miiqayisasi (kamiyyat gostoricilori)

Qruplar I-1I morhoala I-IIT moarholo

I qrup 1,29+0,1 (0,3-2,2) 1,10+0,1 (0,2-2,1)
II qrup 1,12+40,1 (0,2-2,0) 0,99+0,1 (0,1-1,9)
III qrup 0,96+0,1 (0,1-1,8) 0,81+0,1 (0,0-1,6)
Plg-Iiq p>0,05 p>0,05
Plg-IIIq p<0,01 p<0,005
Pllq-1lIq p<0,05 p<0,01

Qeyd: Plg-1lg — I vo Il qrup, Plg-1llqg — I va 11l qrup, Pllg-lllq — II va Il qrup arasinda forqin

diiriistliiyiidiir
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Qrafik 2. Qliikkozanin morhalslar iizra dinamikasi (% ila)

1T qrupda tadqiqatin I morhalasinds I marhals ilo miiqayisads gliikozanin soviyyasi 0,96 mmol/l,
yoni 18,18 % (I qrupla miigayiseds 7,02 % az — p<0,01; II qrupla miiqayiseds 3,26 % az — p<0,05)
yiiksolmisdir. Toedqiqatin III marhalasinds qliikozanin saviyyasi I moarhals ilo miiqayiseds III qrupda 2,47
% (0,15 mmol/l) azalmigdir. Qruplar iizra dayismalor arasinda statistik (p>0,05) diiriist forq olmamigdir.
Statistik tohlilin naticalori gostorir ki, tadqiqatin I1I marhalasinda I marhals ilo miigayisads gliikkozanin
saviyyasi I qrupda 21,58 %, II qrupda 19,04 %, 111 qrupda 0,81 mmol/l, yani 15,27 % (I qrupla miiqayisada
6,32 % az — p<0,005; II qrupla miiqayisados 3,77 % az — p<0,01) yiiksalmisdir (cadval 6, qrafik 2).

Stress-marker metanefrinin marhalolor iizra dayismalarinin miiqayisali dyranilmasi

I gruda todqiqatin II marhslasinds I marhals ilo miigayisade metanefrinin saviyyasi 31,7 nq/ml,yani
40,46 % yiiksolmigdir. I1I morholods bu gostaricinin soviyyasi II morhols ilo miiqayisads 15,48 % (-17,0
ng/ml) azalmis, I marhals ilo miiqayisado ise 14,6 mmol/l (18,73 %) yiiksok olmusdur.

II grupda todqiqatin II morholosindo I morhalo ilo miiqayisodo metanefrinin soviyyasi 25,43 ng/
ml, yoni 31,87 % (I qrupla miiqayisads 8,5 % az, p<0,05) yiikselmigdir. Tadqiqatin III marhalasinda
metanefrinin saviyyasi Il marhals ilo miiqayisada II qrupda 13,50 % (14,2 ng/ml) azalmis; I marhals ilo
miiqayisads ise metanefrinin saviyyasi 11,2 ng/ml (14,06 %, I qrupla miiqayisads 4,67 % az, p<0,05)
yiiksok olmusdur.

Cadval 7
I, IT va III qrup xastalor arasinda tadqiqatin marhalalori iizra metanefrinin
(ng/ml) saviyyasinin doyismasinin miiqayisasi (komiyyat gostaricilori)

Qruplar I-1I marhoals I-1IT moarhala

I qrup 31,742,1 (22,0-59,0) 14,6+1,4 (4,2-29,1)

11 qrup 25,4+1,8 (13,9-41,0) 11,2+1,3 (3,1-22,4)

III qrup 19,1+0,9 (10,1-27,2) 6,6+0,5 (3,6-13,0)

Plg-liq p<0,05 p<0,05

Plg-IIIq p<0,001 p<0,001

Pllg-1lIq p<0,05 p<0,005

Qeyd: Plg-1lq — I va Il qrup, Plg-1llq — I va Il qrup, Pllg-1llq — Il va Il qrup arasinda farqgin
diirtistliiytidiir
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Qrafik 3. Metanefrinin marhoalalar tizra dinamikas1 (% il2)

III qrupda tadqgiqatin IT marhalasinda I marhals ilo miigayisade metanefrinin saviyyasi 19,1 nq/ml,
yoni 24,71 % (I qrupla miigayisada 15,64 % az — p<0,001; II grupla miiqayisads 7,17 % az — p<0,05)
azalmigdir. Statistik tohlilin naticalori gostorir ki, todqigatin III morholosinds I morhals ilo miigayisado
metanefrinin saviyyasi yliksok olmusdur: I qrupda — 14,64 ng/ml (18,73 %), II qrupda — 11,25 ng/ml
(14,06 %), III grupda — 6,63 ng/ml (8,52 %, I qrupla miiqayisade 10,21 % az — p<0,001; II qrupla
miiqayisados 5,54 % az — p<0,005) (codval 7, grafik 3).

Stress-marker normetanefrinin marhalalar iizra dayismalarinin miiqayisali dyranilmasi

I qrupda tadqiqatin II marhalesinda I morhasls il miiqayisode normetanefrinin saviyyasi 30,5 nq/
ml, yoni 44,81 % yiiksolmisdir. III morhaloda bu gostorici II morhals ilo miiqayisads 15,03 % (-14,8 ng/
ml) azalmis, I marhals ilo miigayiseds 15,7 mmol/l (23,04 %) yiiksok olmusdur.

Cadval 8
L, II va III qrup xastalor arasinda tadqiqatin marhalalori iizra
normetanefrinin (nq/ml) saviyyasinin doyismasinin miiqayisasi (komiyyat
gostaricilari)

Qruplar I-1I marhalo I[-IIT moarhala
I qrup 30,5+1,8 (19,0-47,4) 15,7+0,8 (9,0-24,0)
II qrup 28,7+2,1 (12,0-45,0) 15,0+1,4 (6,0-30,2)
III qrup 18,6+1,2 (9,9-29,7) 7,440,7 (1,7-17,2)
Plg-Iiq p>0,05 p>0,05
Plq-1lIq p<0,001 p<0,001
Plig-IlIq p<0,005 p<0,001

Qeyd: Plg-1lg — I va Il qrup,Plg-1llq — I va 11l qrup, Pllig-Illq — II va Il qrup arasinda forqin

diiriistliiyii
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Qrafik 4. Normetanefrinin morhalalar iizra dinamikas1

II qrupda toadqigatin II marhalasinda I morhalas ilo miigayisado normetanefrinin soviyyasi 28,7 nqg/
ml, yoni 41,14 % (I qrupla miiqayisada 3,67 % az, p>0,05) yiiksok olmusdur. Tadqiqatin I1I marhslasinda
normetanefrinin saviyyasi Il marhsls ilo miiqayisads II qrupda 13,8 % (13,7 ng/ml) azalmisdir. Qruplar
tizra doyismolar arasinda statistik (p>0,05) diiriist forq olmamisdir. Statistik tohlilin naticalori gdstarir ki,
tadqiqatin I1I morhalasinds I marhals ilo miigayisade normetanefrinin saviyyasi II qrupda — 15,0 ng/ml
(21,56 %, I qrupla miiqayisads 1,48 % az — p>0,05) yiiksok olmusdur.

III qrupda tedgiqatin II moarhslesinde I merhals ilo miiqayisade normetanefrinin soviyyesi 111
qrupda 18,6 ng/ml, yoni 26,33 % (I qrupla miiqayisads 18,48 % az — p<0,001; II qrupla miiqayisade
14,81 % az — p<0,005) yiiksalmisdir. Tadqgiqatin III marhalasinds normetanefrinin saviyyasi Il morhalo
ilo miiqayisada III qrupda 12,52 % (-11,2 ng/ml) azalmigdir. Qruplar {izra doyismolor arasinda statistik
(p>0,05) diirtist forq olmamigdir. Statistik tohlilin naticaleri gdstormisdir ki, tadgiqatin III morhalssindo
I morhals ilo miiqayisade normetanefrinin saviyyasi yiiksok olmusdur: I qrupda — 23,04 % (15,7 ng/ml),
II qrupda — 21,56 % (15,0 ng/ml), III qrupda — 10,51 % (7,4 ng/ml, I qrupla miiqayiseds 12,53 % az —
p<0,001; II qrupla miiqayisado 11,05 % az — p<0,001) (cadval 8, qrafik 4).

Umumi anesteziya (I qrup), iimumi vo subtenon anesteziyalarinin birqo istifadosinden ibarat olan
multimodal anesteziya (II qrup) ve iimumi, subtenon ils applikasion anesteziyalarin birqe istifadesinden
ibarat olan multimodal anesteziyanin (III qrup) aparilmasi zamani pasiyentlordo stress-markerlorin
gostaricilorinin morhaloalor tizra statistik tohlili gostormisdir ki dinamikada qruplarda stress-markerlorin
soviyyalari arasinda statistik (p>0,05) diiriist forq olmamisdir (cadvallor 1-4).

Umumi anesteziya (I qrup) vo {imumi ilo subtenon anesteziyalarin birgo istifadesindon ibarat olan
multimodal anesteziyanin (II qrup) aparilmasi zamani pasiyentlords stress-markerlorin soviyyasinin
doyismasinin qruplar {izra miiqayisasi zamana statistik (p>0,05) diiriist forq askar edilmomisdir (cadvallor
5-8, qrafiklor 1-4).

Umumi, subtenon va applikasion anesteziyalarin birqo istifadesindon ibarat olan multimodal
anesteziya (III qrup) aparilmis pasiyentlords stress-markerlorin soviyyolorinin doyisikliklorinin tohlili
zamani I vo II qruplarla miiqayisado statistik diiriist forqlorin (p<0,001) daha az olmasi askar edilmisdir
(cadvallar 5-8, grafiklor 1-4).
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Yekun

Hor ii¢ qrupda stress-markerlorin morhalolor {izro gostoricilorinin statistik tohlili gostormisdir ki,
dinamikada qruplarda stress-markerlorin saviyysleri arasinda (p>0,05) diiriist forq olmamigdir. Bu iso
todqiq edilon anesteziya metodlarinin hor birinin adekvat oldugunu tosdigloyir.

Homginin morhalalor {izra stress-markerlorin saviyyslorinin dayigmslarinin miiqayisesi zamani
imumi, subtenon anesteziyalarin birqs istifadesinden ibarat olan multimodal anesteziyanin (II qrup)
iimumi anesteziya (I qrup) ilo miiqayisada statistik tohlili aparilarken (p>0,05) diiriist forq askarlanmadigina
g0ro, ohomiyyat kosb etmir. Lakin iimumi, subtenon vo applikasion anesteziyalarin birqo istifadosindon
ibarat olan multimodal anesteziyanidan (III qrup) istifads edilon pasiyentlords statistik tohlil zamani I vo
II qruplarla miigayisado (p<0,001) diiriist forq askar edilmisdir.

Belolikla, aparilan todqiqat naticesi gdstormisdir ki, vitreoretinal omoliyyatlar zamani timumi,
subtenon va applikasion anesteziyalarin birgo istifadoesindon ibarot olan multimodal anesteziya metodu
optimal stress-proteksiyasini tomin edilmasi {igiin on effektiv anesteziya metodudur.
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